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Общенаучные и междисциплинарные знания 
 

Общие вопросы естественных и точных наук 
20 

В75 

Ворох, Андрей Станиславович. Почему небо голубое? : [для младшего школьного возраста : 0+] / Андрей Ворох ; 

рисунки Елены Булай. - Москва : АСТ, Аванта, 2022. - 45, [2] с. : цв. ил. ; 25. - (Самые лучшие почемучкины книжки)  

3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Книга кандидата физико-математических наук, популяризатора науки Андрея 

Вороха "Почему небо голубое?" расскажет о свете, темноте, цвете и обо всем, что с этим связанно: почему небо голубое, 

почему солнце желтое, а на закате красное, почему радуга разноцветная, почему мы загораем, почему темнота черная, 

почему трава зеленая, а кровь красная, как видит глаз, как печатают книжки и еще многое-многое другое. Для младшего 

школьного возраста. 

 

Экология 
20.1я7 

Р17 

Разумов, Владимир Александрович. Экология : учебное пособие / В. А. Разумов. - Москва : ИНФРА-М, 2024. - 294, [1] 

с. : граф., ил., портр., табл. ; 22. - (Высшее образование Бакалавриат). - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: В учебном пособии рассмотрены главные вопросы: современная экология как 

одна из наук будущего, современные представления о происхождении и эволюции биосферы, о человеке в биосфере и его 

биосферной функции, системы биосферы (организм, популяция, биоценозы и экосистемы), энергия как движущая сила 

эволюции, экологические катастрофы, система управления качеством окружающей среды, экологический менеджмент. 

Рассмотрена предлагаемая альтернативная концепция развития — постепенный переход к модели управляемой 

социоприродной эволюции цивилизации. В пособии представлен новый подход, распространяющийся в последнее время 

в некоторых странах, — качество окружающей среды определяет качество жизни человека. Учебное пособие 

соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования 

последнего поколения по дисциплине «Экология» для технических и естественнонаучных направлений и специальностей 

вузов. Для студентов вузов, изучающих технические, экономические, управленческие науки, а также специалистов, 

связанных с решением экологических проблем. 

 

Физика 
22.3 

М64 

Миронов, Александр Александрович. Волшебные опыты, которые удивят всех : для [младшего и] среднего школьного 

возраста : 6+ / А. Миронов ; иллюстрации Н. В. Бунининой. - Москва : Эксмо, #эксмодетство, 2023. - 96 с. : цв. ил., фот. 

цв. ; 29. - (Опыты и эксперименты). - (Волшебные опыты). - (#эксмодетство)  2000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - ЗДЛ(1)Аннотация: В этой книге собраны самые разные опыты и эксперименты, которые ребята 

смогут провести как вместе с родителями, так и самостоятельно. Юных читателей ждут опыты с водой, воздухом, льдом, 

а также множество других. Благодаря проведенным экспериментам читатели смогут понять, что все чудеса - это 

природные процессы, и своими руками сотворить подлинное волшебство! 

 

Астрономия 
22.6я2 

П85 

Прудник, Анастасия Александровна. Космос : [все о космосе под одной обложкой : энциклопедия] : для [младшего и] 

среднего школьного возраста : [6+] / А. А. Прудник, И. Е. Гусев, В. В. Ликсо. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 127 с. : цв. 

ил. ; 26. - (Большая энциклопедия с большими буквами)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Бескрайние галактики и пугающие черные дыры, яркие звезды и 

завораживающие туманности, кометы, метеориты и астероиды, солнечные и лунные затмения – о многих этих 

космических телах и явлениях ты наверняка уже слышал, а с некоторыми познакомишься впервые. Внешний вид, 

строение и особенности планет Солнечной системы, их изучение с помощью телескопов и обсерваторий, полеты 

человека в космос, запуск искусственных спутников и космических станций – это и многое другое ждет тебя на 

страницах данного издания. Крупный шрифт, большие иллюстрации, наглядные сравнительные характеристики, 

интересные факты – вот что выгодно отличает эту книгу от множества остальных. 

 

22.6я2 

Ц27 

Цветков, Валентин Иванович. Космос : [энциклопедия : для младшего и среднего школьного возраста : 6+] / В. И. 



Цветков. - Москва : Эксмо, #эксмодетство, 2023. - 111 с. : цв. ил., портр. ; 26. - (Лучшая детская энциклопедия). - 

(#эксмодетство)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: В этой книге читатели совершат воображаемое путешествие от Солнца к 

окраинам нашей звездной системы, познакомятся со всеми планетами и их спутниками, с поясами астероидов, с 

созвездиями и путями комет, а также узнают об истории открытий и наблюдений различных объектов Вселенной, о 

полетах космических аппаратов и о новейших данных, полученных с помощью современных телескопов. Энциклопедия 

будет полезна для школьников, интересующихся астрономией, а также изучающих курсы "Окружающий мир", 

"География", "История". Научный рецензент — доктор физико-математических наук, профессор А.В.Засов. 

 

Химия 
Общая и неорганическая химия в целом 
24 

Ц97 

Цыферов, Геннадий Михайлович. Сказки о химии : [для младшего школьного возраста : 0+] / Геннадий Цыферов ; 

иллюстрации Ирины Уваровой и Александра Чукавина. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 76, [3] с. : цв. ил. ; 22. - (Научные 

сказки)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.3(1)Аннотация: Книга Геннадия Михайловича Цыферова "Сказки о химии" познакомит 

детей с интереснейшими химическими реакциями, происходящими вокруг нас, и с веществами, из которых производят 

одежду, шины машин, корабли и здания, удобрения для растений. Вы узнаете, как защищается от врагов жук-бомбардир, 

как сделать батарейку из сахара, для чего биологу Флемингу понадобились слезы, как канарейка спасала жизни 

шахтерам… и многое другое! 

 

Химические элементы и их соединения 
24.12 

И25 

Ивич, Александр. Сказки о химических элементах. 70 богатырей : [для младшего школьного возраста : 0+] / Александр 

Ивич ; иллюстрации Ирины Уваровой и Александра Чукавина. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 95 с. : цв. ил., портр. ; 22. - 

(Научные сказки)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - ЗДЛ(1)Аннотация: С героями этой книги мы, сами того не замечая, встречаемся каждый день. 

Ведь герои этой книги – химические элементы, а именно – металлы. Металлы есть даже у нас в крови и в составе земли, 

по которой мы ходим, а уж о посуде и технике и говорить не приходится: там металлов – хоть отбавляй. Но хорошо ли 

знаком ты с ними? Знаешь ли, для чего в сталь добавляют хром? Как получают броню для танков или самый красивый 

сорт стекла – хрусталь? Почему темнеют старинные картины? Какое свойство зеркалам придает платина? Книга 

известного советского писателя Александра Ивича «Сказки о химических элементах. 70 богатырей» поможет ответить на 

все эти вопросы. 

 

Ядерная химия 
24.5 

А50 

Алиев, Рамиз Автандилович. Ядерная химия : [разберись в главных химических открытиях : для младшего школьного 

возраста : 0+] / Рамиз Алиев ; [художник Виктория Китавина]. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 59, [4] с. : цв. ил. ; 21. - 

(Будь в теме!)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Представьте себе вашу жизнь без химии. Кажется, легко? На самом деле очень 

и очень сложно. Невозможно вообразить себе привычный нам мир без передовых технологий в медицине, рентгена, да 

хотя бы без электричества, которое вырабатывается в том числе атомными электростанциями. Все эти достижения науки 

стали возможны только после того, как люди изучили и подчинили себе энергию ядра. Рамиз Алиев - сотрудник НИЦ 

"Курчатовский институт" рассказал полную историю взаимоотношений человека и атома, а также поделился историями 

из своей собственной научной практики.   

  

Геофизика 
26.21 

М90 

Мультановская, Дарья Владимировна. Как устроена Земля : [сказочная повесть : для младшего школьного возраста : 

0+] / Дарья Мультановская ; иллюстрации Ирины Уваровой и Александра Чукавина. - Москва : АСТ, Аванта, 2022. - 90, 

[5] с. : цв. ил. ; 22. - (Научные сказки)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:3 - Ф.3(1), ЦДБ(1), ЗДЛ(1)Аннотация: Книга Дарьи Владимировны Мультановской «Как устроена 

Земля» расскажет об удивительном приключении, которое выпало пережить девочке Маше и ее дедушке – геологу, когда 

дремавший камчатский вулкан Дикий Гребень проснулся. Девочка узнает о том, как устроена наша планета Земля, что 

такое мантия и литосфера, как найти на карте меридианы и параллели, как высчитать нужный часовой пояс, чувствуют ли 

животные приближение землетрясения, что такое эндемик… и еще многое-многое другое! 

 



Геология 
26.31я2 

Г34 

Генералов, Михаил Евгеньевич. Минералы России : определитель : [для среднего и старшего школьного возраста : 0+] 

/ М. Е. Генералов. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 94 с. : фот. цв. ; 22. - (Лучший определитель)  3000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), ЗДЛ(1)Аннотация: Определитель "Минералы России", написанный главным хранителем 

Минералогического музея им. А. Е. Ферсмана РАН, кандидатом геолого-минералогических наук, Михаилом 

Евгеньевичем Генераловым, поможет юным и взрослым любителям природы собрать свою собственную коллекцию; 

покажет, по каким признакам можно отличать минералы друг от друга, представит примеры их облика на фотографиях. 

Кроме того, рассказы о минералах, их применении в разных производствах, в ювелирном, камнерезном деле, о географии 

их находок, специальные статьи, посвященные ювелирным, драгоценным камням, исторические вставки позволили 

практическому определителю стать весьма интересной научно-популярной книгой, открывающий всем читателям мир 

минералов.  

 

26.31 

О-66 

Орлова, Нина Густавовна. Драгоценные камни и минералы : [для младшего и] среднего школьного возраста : 6+ / Нина 

Орлова ; художник Н. В. Рызванова. - Москва : АСТ, Аванта, 2024. - 254, [1] с. : ил. ; 22. - (Простая наука для детей)  3000 

экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Недра нашей планеты и ее поверхность богаты самыми разнообразными 

камнями и минералами. Имена многих из них тебе наверняка знакомы, это алмаз, рубин, аметист, циркон, аквамарин, 

яшма, гранит, оникс, янтарь… О некоторых камнях наши предки даже сложили удивительные легенды. Есть среди 

минералов и диковинки — это «пушистый» камень асбест, из которого можно сшить скатерть. Или съедобная глина, 

которую в разных странах считают деликатесом. А есть и вовсе камни-пришельцы, залетевшие к нам из космоса. Книга 

Нины Густавовны Орловой «Драгоценные камни и минералы» расскажет о самых любопытных из них. 

 

География 
26.82я2 

А64 

Ананьева, Елена Германовна. Земля : полная энциклопедия : [самые необходимые и полезные знания о природных 

явлениях и географии нашей планеты : 6+] / Е. Г. Ананьева, С. С. Мирнова ; [иллюстрации Нины Красновой [и др.] ; 

фотографии автора [и др.]]. - Москва : Эксмо, #эксмодетство, 2022. - 255 с. : ил., карты, портр., фот. цв. ; 29. - 

(#эксмодетство)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - Ф.5(1), Ф.1(1)Аннотация: В книге "Земля" из серии "Полная энциклопедия" рассказывается об 

удивительной планете, на которой мы живем. Читатели познакомятся с особенностями происходящих на ней процессов. 

Многие рассмотренные темы соответствуют школьной программе по физической географии, а те, которые выходят за ее 

пределы, послужат дополнительным материалом при подготовке к экзаменам. Яркие иллюстрации и увлекательные 

сюжеты о необычных явлениях природы непременно заинтересуют школьников и не оставят равнодушными всех, кто 

интересуется географией. 

 

26.89(2Рос.Кры)я2 

Б88 

Бросалина, Любовь Михайловна. Крым : [все о полуострове : дворцы, крепости, храмы, парки, памятники, музеи, 

пещеры, водопады, горы, пляжи : для младшего и среднего школьного возраста : 0+] / текст: Любовь Бросалина ; 

иллюстрации Татьяны Галановой. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 159 с. : цв. ил., карты, фот. цв. ; 27. - (Энциклопедия-

путеводитель для детей)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:3 - ЦДБ(1), ЗДЛ(1), Ф.3(1)Аннотация: Приглашаем взрослых и детей вместе отправиться в 

незабываемое путешествие по Крыму. Мы с вами побываем в самых интересных и удивительных местах: в древних 

крепостях и загадочных пещерах, на заросших зеленью горах и галечных пляжах морского побережья, в прекрасных 

дворцах и картинных галереях, в ботанических садах и на пеших тропах Крыма! Узнай свою страну, путешествуя с 

энциклопедией-путеводителем! 

 

26.89(2Рос) 

Б88 

Бросалина, Любовь Михайловна. Чудеса России : [самые высокие здания, самые интересные места, крупнейшие 

выставочные центры, самые известные памятники архитектуры : для младшего и среднего школьного возраста : 6+] / 

[Любовь Михайловна Бросалина]. - Москва : АСТ, Аванта, 2024. - 127 с. : фот. цв. ; 26. - (Моя Россия)  2500 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Верите ли вы в чудеса? Мы точно верим! Ведь удивительная красота нашей 

Родины: высоченные горы (например, входящий в мировую «семерку» Эльбрус), длиннющие реки (Лена, Иртыш, Обь, 

Енисей, Амур, Волга), гигантские плато (Путорано), невероятные по площади болота (Васюганские), многоступенчатые 



водопады (Тальниковый, Кинзелюкский, Зейгеланский, Большой Чульчинский, Кивач), сложнейшие пещеры 

(Кунгурская, Батовская, Капова), глубочайшие озера ( Байкал) - это настоящие чудеса, которые создает природа. А 

уникальные рукотворные сооружения: древние города с кремлями, современные высотки (башня Исеть в Екатеринбурге, 

комплекс «Федерация» в Москве), мосты (вантовый мост во Владивостоке), башни (Останкинская телебашня) - чудеса, 

созданные людьми, соревнующимися в природой!   

 

26.89(2Рос.Даг)я2 

Д14 

Дагестан  : Дербент, Махачкала, Кизляр и окрестности : [путеводитель : 16+] / [автор текста Наталья Ивановна Якубова]. 

- Москва : Эксмо, Бомбора™, 2023. - 125 с. : карты, фот. цв. ; 19. - (Краsnый гид)  1500 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Перед вами гид по Дагестану — одному из самых популярных направлений 

этого года. В нем содержится актуальная и полезная информация о регионе, советы, как лучше провести первый и второй 

дни, куда сходить, а также Топ-25 главных достопримечательностей. В путеводителе вы найдете описания самых 

интересных мест в Дербенте, Махачкале, Кизляре и окрестностях, а сориентироваться на местности помогут готовые 

маршруты и карты, расположенные на страницах гида. Вся необходимая информация о том, где остановиться и 

попробовать национальную кухню, куда пойти и как провести время, доступна с серией путеводителей «Красный гид», 

которые удобно брать с собой в поездку. 

 

26.89(2Рос)я6 

Д30 

Дементиевский, Иван Сергеевич. Русский Север : самые красивые места таинственного края вулканов и таежных 

просторов : [16+] / [текст и фотографии] Иван Дементиевский. - Москва : Эксмо, Бомбора, 2024. - 180, [3] с. : фот. цв. ; 29. 

- (Подарочные издания. Туризм)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный + Изображение (визуальное ; 

неподвижное ; двухмерное) : непосредственное. 

Экземпляры: всего:2 - ЧЗ(1), Ф.7(1)Аннотация: Север, богатый удивительными пейзажами, уникальными традициями и 

обычаями коренных народов, инопланетными явлениями и величественной природой, всегда манил первооткрывателей и 

искателей приключений. Красота и безлюдность этого края вдохновляет художников, писателей и путешественников. 

Этот альбом подготовлен фотографом Иваном Дементиевским, человеком, который совершенно особенно чувствует мир 

и природу, умеет найти особенный ракурс для каждого уголка и показывает красоту десяткам тысяч читателей. 

Приглашаем вас отправиться в невероятное путешествие по бескрайним просторам нашей страны: Архангельская 

область, Сахалин, Якутия, Ямал, Карелия, Камчатка, Мурманск, Курильские острова и даже Полярный круг и Заполярье! 

Одевайтесь теплее, собирайте палатку, и вперед, к северному сиянию и головокружительным видам! 

 

26.89(5Каз)я2 

К14 

Казахстан  : Нур-Султан, Алматы и другие города республики : [путеводитель : с детальной картой Нур-Султана и 

Алматы внутри : 16+] / [автор текста Н. И. Якубова]. - Москва : Эксмо, Бомбора™, 2021. - 126 с. : фот. цв. ; 19. - (Краsnый 

гид)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Перед вами экспресс-гид по Казахстану. В нем содержится краткая информация 

о городе, советы, как лучше провести первый и второй дни, а также топ-25 главных достопримечательностей. В 

путеводителе вы найдете описания самых интересных мест Нур-Султана, Алматы и других городов республики. К 

изданию прилагаются подробные карты Нур-Султана и Алматы. 

 

26.89(2Рос) 

К17 

Календарь путешествий по России : [лучшие места для отдыха на каждый месяц : 16+] / [главный редактор Р. 

Фасхутдинов]. - Москва : Эксмо, Бомбора, 2024. - 335 с. : карты, фот. цв. ; 26. - (Подарочные издания. Туризм. 

Путешествия по России)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Для каждого туристического направления есть свое лучшее время. Хотите 

незабываемый зимний отдых? Направляйтесь в Красную Поляну, покатайтесь на лыжах или полетайте на параплане. 

Если ваш отпуск приходится на раннюю весну, то лучше всего совершить атмосферное путешествие по Дагестану. Где 

провести неповторимый летний отдых? Конечно, на Камчатке! Эти и другие полезные советы вы найдете в книге 

«Календарь путешествий по России». 

 

26.89(4Гем) 

К29 

Катрыш, Карина. Немецкое счастье с русским акцентом : дас ист фантастиш в стране голых саун, пивных фестивалей и 

серьезных (но это не точно) бюргеров : [16+] / Карина Катрыш. - Москва : АСТ, Прайм, 2023. - 221 с. : ил. ; 22. - 

(Мир#БезГраниц)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Где искать поводы для радости в чужой стране, если мечты и реальность 

оказались совсем не похожи? Чем немецкое счастье отличается от русского? Чем может удивить немецкая свинья? Автор 

прожила в стране Октоберфеста десять лет и знает ответы на эти вопросы. Карина Катрыш познакомит с местными 



традициями, поделится семейными рецептами и расскажет, почему немецкие мамочки до сих пор шарахаются от нее на 

детской площадке. Читатель откроет для себя удивительный мир сосисок и уличных фестивалей, узнает, сложно ли 

русскому человеку подстроиться под педантичные немецкие правила, возможно ли адаптироваться к жизни «на другом 

языке» и не потерять при этом русскую изюминку. Наливайте горячий глинтвейн, садитесь поудобней и наслаждайтесь. 

Будет много смешных историй и вкусных описаний. 

 

26.89(2Рос) 

К43 

Кирсанова, Светлана Александровна. Самые красивые места России, от которых захватывает дух : шедевры 

архитектуры, природные богатства, лучшие города : [12+] / [Светлана Кирсанова]. - Москва : Эксмо, 2024. - 246 с. : фот. 

цв. ; 29. - (Подарочные издания. Туризм)  4000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный + Изображение (визуальное ; 

неподвижное ; двухмерное) : непосредственное. 

Экземпляры: всего:2 - ЧЗ(1), Ф.7(1)Аннотация: Россия — это многовековая история, богатое культурное наследие и 

головокружительные пейзажи. Старейшие города, полноводные реки, горные хребты, бескрайние леса и степи, тундры и 

болота, бушующие моря и арктические льды — все самое удивительное в нашей невероятной стране мы собрали под 

одной обложкой. Вы насладитесь захватывающими дух пейзажами, узнаете увлекательные истории о разных городах и 

полезную информацию для того, чтобы отправиться в собственное путешествие по России. В этой книге вы найдете 

вдохновение для будущих свершений и получите эстетическое наслаждение. 

 

26.89(2Рос)я2 

К82 

Крицкая, Алла Афанасьевна. Моя Россия : энциклопедия с дополненной реальностью : для среднего и старшего 

школьного возраста : [12+] / А. А. Крицкая, Е. Н. Лукомская. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 159 с. : цв. ил., карты, фот. 

цв. ; 29. - (Энциклопедия ASTAR EXPLORER с дополненной реальностью)  2000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный + Изображение (визуальное ; движущееся) : электронное + Устная речь (исполнительская) : 

электронная. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Как узнать и полюбить родную страну, как научиться видеть ее красоту и 

ценить ее богатства — не только материальные, но и духовные, культурные, нравственные? Мы создали уникальную 

энциклопедию о нашей Родине — России, которая позволит читателям ответить на этот важный вопрос. Главное отличие 

данной книги от других — в дополненной реальности, с помощью которой вы сможете глубже окунуться в российскую 

историю, познакомиться с обычаями и традициями самых разных народов нашего многонационального государства, 

совершить подробный обзор интереснейших достопримечательностей и узнать, чем сегодня гордятся жители того или 

иного региона страны. Установив на мобильное устройство бесплатное приложение АSTAR EXPLORER, вы полюбуетесь 

потрясающими природными ландшафтами в крупнейших заповедниках и национальных парках России, уютными 

улицами и широкими площадями городов, величественными памятниками древней архитектуры и грандиозными 

современными сооружениями, знаменитыми скульптурами и мемориальными комплексами. А еще сможете прослушать 

познавательные звукозаписи со множеством любопытных фактов о невероятных творениях природы и достижениях 

талантливых российских мастеров в самых разных областях искусства, науки и культуры. Воспользуйтесь 

возможностями 4D-технологий — взгляните на прошлое и настоящее России, на ее мощь и красоту по-новому! Для 

среднего и старшего школьного возраста. 

 

26.89(5Арм)я2 

К90 

Кульков, Дмитрий Евгеньевич. Армения : [путеводитель : с картой Еревана на страницах гида : 16+] / [автор текста и 

фотографий Дмитрий Евгеньевич Кульков]. - [4-е издание, исправленное и дополненное]. - Москва : Эксмо, Бомбора™, 

2023. - 127 с. : карты, фот. цв. ; 19. - (Краsnый гид)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Перед вами гид по Армении — одному из самых популярных направлений 

этого года. В нем содержится актуальная и полезная информация о стране, советы, как лучше провести первый и второй 

дни, куда сходить, а также Топ-25 главных достопримечательностей. В путеводителе вы найдете описания самых 

интересных мест в Центральной, Северной и Южной Армении, а сориентироваться на местности помогут готовые 

маршруты и карты, расположенные на страницах гида. Вся необходимая информация о том, где остановиться и 

попробовать национальную кухню, куда пойти и как провести время, доступна с серией путеводителей «Красный гид», 

которые удобно брать с собой в поездку. Путешествие по Армении — самой эмоциональной стране всего мира и 

Закавказья — удивит вас пестрыми красками! Здесь вас ждут зажигательные мужчины и пряной красоты женщины, 

горные пейзажи, искреннее гостеприимство и потрясающая кухня. Наш путеводитель по Армении поможет вам в этом 

увлекательном путешествии! 

 

26.89(5Гру)я2 

К90 

Кульков, Дмитрий Евгеньевич. Грузия : Тбилиси, Мцхета, Сигнахи, Гори, Батуми, Боржоми : [путеводитель : с картами 

Грузии на страницах гида : 16+] / [автор текста и фотографий Дмитрий Евгеньевич Кульков]. - Москва : Эксмо, 

Бомбора™, 2023. - 126 с. : карты, фот. цв. ; 19. - (Краsnый гид)  1500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Перед вами гид по Грузии — одному из самых популярных направлений этого 



года. В нем содержится актуальная и полезная информация о стране, советы, как лучше провести первый и второй дни, 

куда сходить, а также Топ-25 главных достопримечательностей. В путеводителе вы найдете описания самых интересных 

мест в Тбилиси, Мцхете, Сигнахи, Гори, Батуми и Боржоми, а сориентироваться на местности помогут готовые 

маршруты и карты, расположенные на страницах гида. Вся необходимая информация о том, где остановиться и 

попробовать национальную кухню, куда пойти и как провести время, доступна с серией путеводителей «Красный гид», 

которые удобно брать с собой в поездку. 

 

26.89(2Рос-4Мур) 

Л39 

Леднева, Варвара Андреевна. Путешествие на Кольский : [дневник путешествий по России в рисунках : графическая 

история : 6+] / [сценарий и рисунок - Варвара Леднева]. - Москва : Комикс Паблишер, 2022. - 207 с. : цв. ил. ; 21  1000 экз. 

- Изображение (визуальное ; неподвижное ; двухмерное) : непосредственное + Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Поезд мчится сквозь время, за окном мелькают времена года, меняются города 

и полустанки, сменяются день и ночь, неизменно остается одно - в купе сидят двое - художница Варвара Леднева и ее 

младший брат, небольшая команда путешественников. Они едут за Северным Ветром, и зовут вас всех за собой. 

Графическая история "Путешествие на Кольский" является красочным рассказом о величественной красоте Русского 

Севера. Художница знакомит читателей с непростой и зачастую драматической историей этого суровой Земли. О встрече 

с чудесами Заполярья и с Северным Ледовитым океаном. Ярким языком акварельной техники Варвара, талантливо 

передает свои чувств к этому заповедному краю, признается к нему в любви, и затягивает в водоворот своих искренних 

чувств читателей. 

 

26.89(2Рос)я2 

М29 

Марцев, Павел Александрович. Золотое кольцо : [11 городов : уникальные детские карты : для младшего и среднего 

школьного возраста : 0+] / текст Павла Марцева ; иллюстрации Татьяны Галановой. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 159 с. 

: цв. ил., карты, фот. цв. ; 27. - (Энциклопедия-путеводитель для детей)  3000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.5(1)Аннотация: Приглашаем взрослых и детей в путешествие по Золотому кольцу - по 

одиннадцати старинным городам нашей страны. Экскурсовод Павел Марцев проведет семейные экскурсии по самым 

интересным местам прекрасных городов, дополнив их историческими справками, мифами и легендами, "вкусными" 

местами, заданиями для детей и, конечно же, фотографиями и уникальными детскими картами! Уверены, что так 

путешествовать по Золотому кольцу понравится всей семье! Узнавай страну, путешествуя с энциклопедией-

путеводителем! 

 

26.89(2Рос) 

М52 

Мерников, Андрей Геннадьевич. Путешествия по бывшему Советскому Союзу : большая энциклопедия : [16+] / А. Г. 

Мерников, Е. Н. Лукомская. - Москва : АСТ, 2023. - 191 с. : цв. ил., фот. цв. ; 29. - (Большая коллекция)  2000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - ЧЗ(1)Аннотация: Наш мир поистине прекрасен и полон таких красот, которые даже сложно 

представить. Конечно же, чтобы их увидеть, нужно не сидеть на месте, а путешествовать. В каждом государстве на 

любом континенте можно открыть для себя что-то привлекательное и неизведанное. Хотя зачем ездить куда-то далеко, 

ведь мы живем в самой большой и невероятно красивой стране. Кроме того, можно посетить и бывшие республики 

Советского Союза, также богатые природными и историческими достопримечательностями. Главное – выбрать себе вид 

отдыха или путешествие по душе. Одного заинтересует живописная природа Карелии, а другого – уникальный животный 

мир и чистейшие воды озера Байкал, кто-то мечтает понежиться на пляжах Крыма или Краснодарского края, а кто-то 

грезит горнолыжными курортами Карачаево-Черкесии или Грузии, некоторые и вовсе мечтают посетить музыкальные 

фестивали в Татарстане или в Беларуси. Перелистывая страницы этого издания, вы побываете на интереснейших 

экскурсиях, фестивалях и праздниках, насладитесь красотой и первозданностью заповедной природы, узнаете, в каких 

санаториях и лечебницах лучше поправить свое здоровье и на каких горнолыжных курортах или «тропах здоровья» 

эффективнее всего совершенствовать свою физическую форму. Как видите, в данной книге учтены интересы любителей 

самых разных видов туризма – оздоровительного, экскурсионного, спортивного и даже экстремального. Здесь содержатся 

описания свыше 60 маршрутов по территории бывшего СССР. При этом они даны по месяцам, выверены с точки зрения 

рациональности и построены оптимально. Программа тура, расписанная по дням, сопровождается увлекательными 

рассказами о природе и историко-культурных ценностях региона, а также, что очень важно для каждого 

путешественника, здесь представлена информация о специфике государства, посольствах, визе, транспорте, валюте и 

погоде. Счастливого пути! 

 

26.89(2Рос)я2 

М87 

Моя Родина - Россия : для начальной школы : [для младшего школьного возраста : 0+] / [Л. М. Бросалина, Ф. Ф. Бутаков, 

А. И. Куксин, А. Г. Озорнина ; иллюстрации Т. Галановой]. - Москва : АСТ, Аванта, 2022. - 207 с. : цв. ил., портр., фот. 

цв. ; 29. - (Большая энциклопедия школьника). - (Аванта)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 



Экземпляры: всего:2 - Ф.3(1), Ф.5(1)Аннотация: Красивая, наполненная фактами энциклопедия расскажет о нашей 

стране, ее частях, регионах, городах и самых ярких местах, о природе, разнообразных флоре и фауне, о непростой 

истории, о самых любопытных памятниках и достопримечательностях, Дополнят интересный научно-популярный текст 

подробные фотографии и красочные детские карты, выполненные художником. Книга также поможет младшим 

школьникам готовить презентации, доклады, выступления по предмету Окружающий мир. 

 
26.8г 

С22 

Сахарнов, Святослав Владимирович. Как открывали Землю : для [младшего и] среднего школьного возраста : 6+ / 

Святослав Сахарнов ; иллюстрации Т. Ю. Никитиной, Ю. А. Станишевского. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 204, [1] с. : 

ил., портр. ; 22. - (Простая наука для детей)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Книга Святослава Сахарнова «Как открывали Землю» расскажет об отважных 

первопроходцах, открывателях новых земель: от древних финикийцев и греков до Христофора Колумба, Джеймса Кука, 

Руаля Амундсена. Какие трудности и опасности их поджидали? Кто впервые совершил кругосветное плавание? Чья 

экспедиция раньше всех достигла Южного полюса Земли? Также вы познакомитесь с различными типами кораблей и 

жителями морей и океанов, узнаете, что такое промилле и почему морякам удобнее измерять путь не в километрах, а в 

морских милях. Под этой обложкой уместились два знаменитых произведения автора: «Как открывали Землю» и 

«История корабля». 

 

26.89(0)я2 

С83 

Страны мира  : современный справочник / составители Т. В. Горячкина, И. Г. Ярич. - [Издание дополненное и 

переработанное]. - Москва : Интеллект-книга, 2023. - 639 с., [8] л. цв. ил. ; 21. - (Библиотека эрудита)  3000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Современный справочник "Страны мира" содержит краткие сведения об 

истории, экономике, политическом устройстве, населении, климатических условиях и природных ресурсах всех 

государств в современном мире. Также представлены флаги описываемых государств. Представленные в справочнике 

сведения актуальны на текущий момент времени. 

 

26.89(2Рос) 

Т74 

Тропинина, Евгения Александровна. Золотая книга России : [12+] / Евгения Тропинина. - Москва : АСТ, 2024. - 207 с. : 

фот. цв. ; 26. - (История России в цвете)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - Ф.5(1), Ф.1(1)Аннотация: Эта книга расскажет о России – великой стране, где переплелись 

богатое культурное наследие и незыблемые духовные традиции живущих здесь народов, память о былом и мечты о 

будущем. За более чем тысячелетнюю историю каждая пядь российской земли обрела непреходящую ценность и 

неповторимую красоту. Затерянные во времени древние кремли и башни, величественные христианские соборы, 

буддийские храмы и мусульманские мечети, старинные царские терема и купеческие дома, роскошные императорские 

резиденции и дворянские усадьбы, романтичные замки и павильоны, великолепные мосты и парки, знаменитые 

монументы и мемориальные комплексы – все это Россия. Перелистывая страницы данной книги с эксклюзивным 

подбором зрелищных фотографий, число которых превышает 1000, и узнавая важные, интересные, а порой совершенно 

неожиданные факты, вы сможете в полной мере оценить «золотой запас» славной истории и уникальной культуры 

страны, которой гордились наши предки, гордимся мы и будут гордиться наши потомки. 

 

26.89(2Рос) 

Т74 

Тропинина, Евгения Александровна. 50 самых красивых и знаменитых городов России : [самобытная архитектура, 

богатая история, древнейшие памятники, культурное наследие : 12+] / Евгения Тропинина. - Москва : АСТ, Огиз, 2023. - 

95 с. : фот. цв. ; 26. - (Лучшие места России)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: На территории нашей необъятной страны насчитывается более тысячи городов, 

поэтому выбрать из них самые красивые – необычайно сложная задача. Все они – большие и маленькие – прекрасны по-

своему, у каждого своя история. Но все же есть нечто общее, что их объединяет: величие помыслов создателей и тот 

подвиг, который затем совершили их потомки, сохранившие до наших дней уникальные достопримечательности – 

предмет гордости и восхищения как местных жителей, так и многочисленных туристов. В данную книгу включены 50 

самых красивых и знаменитых городов России, многие из них отличаются самобытной историей, уникальной 

архитектурой, знаковыми местами и памятниками, нередко признанными во всем мире и внесенными в списки 

Всемирного наследия ЮНЕСКО, а также культурного наследия народов Российской Федерации. 

 

26.89(5Узб)я2 

У34 

Узбекистан  : Ташкент, Самарканд, Шахрисабз, Бухара, Хива : [путеводитель : детальные карты страны на страницах 

гида : 16+] / [автор текста Н. И. Якубова]. - Москва : Эксмо, Бомбора, 2023. - 127 с. : карты, фот. цв. ; 19. - (Краsnый гид)  

2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 



Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Перед вами гид по Узбекистану - одному из самых популярных направлений 

этого года. В нем содержится актуальная и полезная информация о стране, советы, как лучше провести первый и второй 

дни, куда сходить, а также Топ-25 главных достопримечательностей. В путеводителе вы найдете описания самых 

интересных мест в Ташкенте, Самарканде, Шахрисабзе, Бухаре, Хиве и окрестностях, а сориентироваться на местности 

помогут готовые маршруты и карты, расположенные на страницах гида. Вся необходимая информация о том, где 

остановиться и попробовать национальную кухню, куда пойти и как провести время, доступна с серией путеводителей 

"Красный гид", которые удобно брать с собой в поездку. 

 

26.89(4Нид) 

Х68 

Хогланд, Виктория. Нидерланды. Страна мельниц, тюльпанов и сыра : [16+] / Виктория Хогланд ; иллюстрации Бажены 

Борисовой и Александра Качуры. - Москва : АСТ, Времена, 2022. - 254, [1] с. : ил ; 21. - (Мир, я люблю тебя!)  2000 экз. - 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: После успеха первой книги «Голландские дети спят всю ночь», получившей 

высокую оценку доктора Комаровского, Виктория Хогланд представляет сборник коротких рассказов о Нидерландах. В 

него вошли как уже любимые читателями юмористические заметки про жизнь в голландской деревне и приключениях ее 

мужа Адри, так и новые рассказы о культуре и нравах местных жителей. Яркий, сочный журналистский стиль Виктории, 

удачно дополненный иллюстрациями Бажены Борисовой и Александра Качуры, заставит вас смеяться, грустить, 

хмуриться, хихикать, удивленно качать головой и совершенно точно мотивирует посетить страну мельниц, тюльпанов и 

сыра. 

 

26.89(0) 

Ц97 

Цыферов, Геннадий Михайлович. Занимательная география : [сказки : для младшего школьного возраста : 0+] / 

Геннадий Цыферов ; рисунки Александра Чукавина и Ирины Уваровой. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 88, [7] с. : цв. ил. 

; 22. - (Научные сказки)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.3(1)Аннотация: О каждой стране рассказывают легенды - яркие и прекрасные, как 

крылья тропических бабочек. В одной стране растет голубая трава и текут красные реки, а зима совсем не похожа на 

нашу зиму. Это Вьетнам. В Мьянме живут самые красивые птицы. На Мадагаскаре строят дома на длинных ножках - как 

избушки в сказках. Книга известного детского писателя Геннадия Цыферова "Занимательная география" позволит 

перенестись в бескрайние степи Казахстана, увидеть горы Армении, побывать в японском саду камней, в стране тысячи 

озер, Финляндии, и в тропических лесах Индонезии. 

 

26.89(2Рос.Даг) 

Я49 

Якубова, Наталья Ивановна. Великий Дагестан : история, культура и традиции народов республики : [16+] / автор 

текста Н. И. Якубова. - Москва : Эксмо, Бомбора, 2024. - 141, [2] с. : портр., фот. цв. ; 29. - (Подарочные издания. Туризм. 

Путешествия по России)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Перед вами книга о самых интересных местах Республики Дагестан — или, в 

переводе с тюркского, «Страны гор». Дагестан — удивительная шкатулка России, где история и культура переплетаются 

с неповторимым кавказским гостеприимством и многовековыми традициями. В этой книге мы предлагаем вам поближе 

познакомиться с этим регионом и узнать о всех его богатствах — легенды и предания, ремесла, переходящие из 

поколения в поколение, известные люди региона, знаменитая кухня, достопримечательности, истории заброшенных сел и 

многое другое. Отправляйтесь в захватывающее путешествие по самым интересным городам и достопримечательностям 

Дербента, Махачкалы, Каспийска, Кизляра, Кубачей, Гамсутля, посетите Чиркейскую ГЭС, Сулакский каньон, 

Карадахскую теснину, плато Матлас и другие места. 

 

26.89(2Рос.Кар) 

Я49 

Якубова, Наталья Ивановна. Карелия - жемчужина Русского Севера : история, традиции и природные 

достопримечательности республики : [12+] / автор текста Н. И. Якубова ; фотографии: A_Mikhail [и др.]. - Москва : 

Эксмо, Бомбора, 2023. - 133, [2] с. : фот. цв. ; 29. - (Подарочные издания. Туризм. Путешествия по России)  2000 экз. - 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: В этой книге собраны самые интересные места Республики Карелия, или как ее 

еще называют, — «русской Финляндии», где история и традиции удивительно сочетаются с суровым климатом и 

необъятной природой. Отправляйтесь в неповторимое путешествие по таким местам и достопримечательностям, как 

горный парк Рускеала, Валаам, водопады Юканкоски и Кивач, гора Паасо, Кижи, Александро-Свирский монастырь и 

крепость Карела! 

 

 

 

 



Биология 
Общие вопросы биологии 
28.0 

А39 

Акимушкин, Игорь Иванович. Занимательная биология : для среднего школьного возраста : [12+] / Игорь Акимушкин ; 

художники: И. В. Белов [и др.]. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 286, [1] с. : ил. ; 21. - (Простая наука для детей)  2000 экз. 

- Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.3(1)Аннотация: Книга советского биолога, писателя и популяризатора науки для детей 

Игоря Акимушкина "Занимательная биология" расскажет о том, как образовалась наша планета и как на ней зародилась 

жизнь во всем ее многообразии. Вы узнаете, как движутся материки, когда на Земле появились первые люди, кого можно 

назвать предком современного человека, у всех ли живых существ кровь красного цвета, как работает наш мозг и сердце 

и многое другое. 

 

Общая генетика 
28.04 

Ш64 

Шитиков, Дмитрий Александрович. Загадки генетики : для [младшего и] среднего школьного возраста : 6+ / Дмитрий 

Шитиков ; художник Е. А. Журавлев. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 254, [1] с. : ил. ; 22. - (Простая наука для детей)  

3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.3(1)Аннотация: Книга Дмитрия Шитикова «Загадки генетики» расскажет о крохотных 

частицах — ДНК, хранящих генетическую информацию и отвечающих за огромное разнообразие организмов на Земле: за 

их качества, способности, инстинкты и предрасположенности к болезням. А еще за то, что мы похожи на своих 

родителей и способны наследовать черты их характера или внешности. Автор расскажет, что такое наследственность, 

зачем Грегор Мендель сеял горох, бывают ли трехцветные коты, существует ли ген гениальности, как ученые 

скрещивают гены разных организмов, и еще много-много всего... Для среднего школьного возраста.   

 

Общая цитология 
28.05я7 

О-91 

Офман, Галина Юрьевна. Биология. Состав и строение клетки : разбираем сложные вопросы с учениками 9-11 классов : 

[для среднего и старшего школьного возраста : 6+] / Галина Офман ; [художник Светлана Крашенинникова]. - Москва : 

АСТ, Аванта, 2024. - 392, [1] с. : ил., портр., табл. ; 22. - (СУПЕРучителя спешат на помощь). - Вариант заглавия : Состав 

и строение клетки  2500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Учитель биологии Галина Юрьевна Офман взялась объяснить ученикам (а 

может быть, и их родителям) строение клетки. А ведь из клеток состоят растения, животные, да и мы с вами, в конце 

концов, поэтому полезно было бы разобраться в том, как она устроена. Если вы думаете, что это просто, то - нет. Поэтому 

пользуйтесь знаниями и опытом, накопленными учителем, преподающим свой предмет уже не одно десятилетие. И если 

раньше наслаждаться уроками суперучителя могли только ученики 315 школы города Москвы, то сегодня знаниями 

может воспользоваться каждый прочитавший эту книгу! Художник Светлана Крашенинникова внесла свою лепту, 

проиллюстрировав текст веселыми картинками. А еще спойлер: вам очень помогут рисунки, таблицы и обобщающие 

выводы, которые встретятся в книге. 

 

Прикладная биология 
28.088 

Б12 

Бабенко, Владимир Григорьевич. Красная книга для малышей : [для дошкольного возраста : 0+] / [Владимир 

Григорьевич Бабенко]. - Москва : АСТ, Аванта, 2022. - 90, [5] с. : цв. ил. ; 29. - (Красная книга нашей планеты)  3000 экз. - 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.3(1)Аннотация: Наша «Красная книга мира для малышей» обращена к самым 

маленьким любителям природы, только начинающим изучать окружающий мир. В книгу вошли широко известные 

животные, которые всегда вызывают интерес у детей. 

 

28.088л6 

Г67 

Горбатовский, Владимир Васильевич. Красная книга. Заповедники России : животные и растения : [для младшего, 

среднего и старшего школьного возраста : 6+] / [Владимир Васильевич Горбатовский ; фотографии автора ; иллюстрации: 

Н. Н. Алехиной [и др.]]. - Москва : АСТ, Аванта, 2024. - 206, [1] с. : цв. ил., фот. цв. ; 29. - (Красная книга нашей 

планеты). - Вариант заглавия : Заповедники России  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Книга посвящена заповедникам, которые сохраняют и изучают дикую природу 

нашей страны, уникальный мир растений и животных. На территориях заповедников есть места, куда можно приехать на 

экскурсию, чтобы посмотреть сохранившуюся в первозданной красе природу, редкие виды книжнокнижных животных и 

растений. Автор книги Владимир Васильевич Горбатовский - зоолог, кандидат биологических наук, ведущий специалист 



в области особо охраняемых природных территорий и биологического разнообразия, член Союза фотохудожников 

России и Русского географического общества осуществил более 300 путешествий по самым разнообразным заповедным 

уголкам России. Его рассказ о заповедниках мы и предлагаем читателям, любящим природу и путешествия. 

 

28.088 

К78 

Красная книга планеты для детей : редкие и исчезающие виды дикой природы : [для среднего школьного возраста : 6+] 

/ Татьяна Воронина, Анастасия Кадетова, Екатерина Куприкова, Наталья Рубинштейн ; под редакцией Елены Мигуновой 

; рисунки Екатерины Ворониной. - Москва : АСТ, Книги Вилли Винки, 2023. - 172, [1] с. : цв. ил. ; 29. - (Книги Вилли 

Винки). - (WWF. Сохраним природу вместе!)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.5(1)Аннотация: Красная книга — это список редких и исчезающих представителей 

флоры и фауны планеты. Здесь мы при участии научных сотрудников Московского Зоопарка собрали самых интересных 

и необычных животных, которые находятся под особой охраной. Вы узнаете, где они живут, как выглядят, какой образ 

жизни ведут и почему исчезают. Но главное - что мы можем сделать, чтобы сохранить каждого представителя фауны и 

нашу планету в целом. Книга будет интересна взрослым и детям, учителям и школьникам. А подробные иллюстрации 

делают ее особенно увлекательной. 

 

28.082я2 

П44 

Подводный мир  : [все о жизни подводных обитателей под одной обложкой : энциклопедия] : для [младшего и] среднего 

школьного возраста : [6+] / А. А. Прудник, М. В. Закотина, Л. Д. Вайткене [и др.] ; иллюстрации В. Ю. Стахеева. - Москва 

: АСТ, Аванта, 2023. - 127 с. : цв. ил. ; 26. - (Большая энциклопедия с большими буквами)  3000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Актиния и медуза, осьминог и кальмар, каракатица и креветка, омар и лангуст, 

сом и щука, рыба-шар и рыба-еж, барракуда и мурена, летучая рыба и илистый прыгун, парусник и марлин, рыба-меч и 

рыба-сабля, белая акула и молот-рыба, древесная лягушка и американская жаба, огненная саламандра и гребенчатый 

тритон, миссисипский аллигатор и головастая черепаха, синий кит и серый дельфин, морской леопард и морской слон, 

рыба-наполеон и рыба-император, рыба-собака и рыба-бабочка, рыба-луна и рыба-ангел, рак и краб - многие из этих 

морских животных тебе уже знакомы, а о некоторых из них ты наверняка слышишь впервые. Внешний вид и размер, 

повадки и продолжительность жизни, место обитания и короткие интересные факты - вся эта информация размещена на 

одной странице, посвященной определенному подводному обитателю. Крупный шрифт, большие иллюстрации, 

наглядные сравнительные характеристики - вот что выгодно отличает эту книгу от множества остальных. 

 

28.082 

Т17 

Тамбиев, Александр Хапачевич. Как увидеть морское дно? : [для младшего школьного возраста : 0+] / Александр 

Тамбиев ; рисунки Владимира Стахеева. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 44, [3] с. : цв. ил. ; 25. - (Самые лучшие 

почемучкины книжки)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Увлекательный, полный романтики морских приключений рассказ «Как 

увидеть морское дно?» известного ученого, доктора биологических наук, популяризатора науки А. Тамбиева о научной 

экспедиции в Красном море. Из этого рассказа ты узнаешь, какими приборами ученые пользуются для исследования моря 

и морского дня, как устроен научный корабль и акваланг, как происходит погружение под воду и каких удивительных 

морских обитателей ученые изучают.   

  

Палеонтология 
28.1я2 

А64 

Ананьева, Елена Германовна. Все динозавры с крупными буквами : энциклопедия : [для старшего дошкольного 

возраста : 0+] / Елена Ананьева ; под редакцией доктора педагогических наук Н. Н. Петровой. - Москва : Эксмо, 

#эксмодетство, 2023. - 239 с. : цв. ил. ; 25. - (#эксмодетство)  5000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:3 - ЦДБ(1), ЗДЛ(1), Ф.5(1)Аннотация: Это настоящая энциклопедия для детей: все только самое 

важное, легко запоминающееся - и с крупными буквами. В книге с большими и подробными рисунками собраны 

интересные сведения о 223 хищных и травоядных динозаврах. 

 

28.1 

М90 

Мультановская, Дарья Владимировна. Приключения в мире динозавров : [сказочная повесть : для младшего 

школьного возраста : 6+] / Дарья Мультановская ; иллюстрации Ирины Уваровой и Александра Чукавина. - Москва : 

АСТ, Аванта, 2024. - 92, [3] с. : цв. ил., портр. ; 22. - (Научные сказки)  2000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:3 - ЦДБ(1), ЗДЛ(1), Ф.3(1)Аннотация: «Приключения в мире динозавров» — сказочная повесть 

Дарьи Мультановской, рассказывающая о том, как мальчик Федя перенесся в далекое прошлое и познакомился с самыми 

настоящими динозаврами: гадрозавром и птеранодонами, анкилозавром и микровенаторами, диплодоком, бронтозаврами.  



Общая микробиология 
28.4 

О-47 

Озорнина, Алла Георгиевна. Тайная жизнь микробов : [сказочная повесть : для младшего школьного возраста : 0+] / 

Алла Озорнина ; иллюстрации Дианы Лапшиной. - Москва : АСТ, Аванта, 2022. - 100, [11] с. : цв. ил. ; 22. - (Научные 

сказки)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:3 - Ф.3(1), ЦДБ(1), ЗДЛ(1)Аннотация: Сказочная повесть Аллы Озорниной "Тайная жизнь микробов" 

познакомит читателей с Агатой - девочкой, которая не любила мыть руки, очень редко стирала свои вещи и убиралась в 

комнате. Лучшим развлечением для Агаты было валяться в снегу. И не мудрено, что однажды девочка заболела. Вместе с 

рисунком стафилококка в оставленной врачом памятке Агата совершает путешествие в мир микробов, знакомится с 

Главным патогенным микробом, чумной палочкой и холерным вибрионом, путешествует во времени и узнаёт, как 

укрепить иммунитет, чтобы реже болеть. 

 

Зоология в целом 
28.673 

А39 

Акимушкин, Игорь Иванович. И у крокодила есть друзья : для [младшего и] среднего школьного возраста : 6+ / Игорь 

Акимушкин ; иллюстрации: Е. К. Коблика, Ю. А. Станишевского. - Москва : АСТ, Аванта, 2024. - 286, [1] с. : ил. ; 22. - 

(Простая наука для детей)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Книга биолога и популяризатора науки для детей Игоря Ивановича 

Акимушкина "И у крокодила есть друзья" рассказывает об удивительных (и весьма многочисленных!) примерах 

взаимопомощи в живой природе, а также о том, почему звери и птицы научились жить в мире и гармонии и как без слов 

общаются между собой. Вы узнаете, какие рыбы дружат с акулами, кому помогает египетский бегунок, почему журавли 

танцуют, как морской конек заботится о потомстве и многое-многое другое. 

 

28.69 

А39 

Акимушкин, Игорь Иванович. Тропою легенд : для [младшего и] среднего школьного возраста : 6+ / Игорь Акимушкин 

; иллюстрации И. В. Белова [и др.]. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 269, [1] с. : ил., портр. ; 22. - (Простая наука для детей)  

3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Книга советского биолога, писателя и популяризатора науки для детей Игоря 

Акимушкина "Тропою легенд" расскажет о необычных животных и растениях - мифических и реальных, о которых в 

древние времена слагали легенды. Часто вымысел в этих легендах идет бок о бок с правдой. Вы узнаете, может ли петух 

нести яйца, почему дурная слава у летучих мышей, как смеется кукабарра, почему некоторые грибы светятся в темноте, 

кого из животных принимали за василисков и единорогов, русалок и драконов… и многое другое. 

 

28.69я2 

В14 

Вайткене, Любовь Дмитриевна. Животные : [энциклопедия : для младшего], среднего и старшего школьного возраста : 

[6+] / Л. Д. Вайткене, М. Д. Филиппова. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 143 с. : фот. цв. ; 29. - (Наш красочный мир)  3000 

экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Уникальные яркие фотоснимки из самых разных уголков планеты помогут 

читателю этой книги представить животных в естественных условиях обитания, а важная информация и интересные 

факты обозначат место и роль каждого из них в современной живой природе. Авторы издания постарались максимально 

подробно отразить поразительное многообразие земной фауны. Эта удивительная книга о животных, несомненно, 

привлечет внимание всех, кто любит природу нашей планеты и интересуется ее обитателями. 

 

28.691.89я2 

Г64 

Гомыранов, Илья Алексеевич. Насекомые России : определитель : для [младшего и] среднего школьного возраста : 0+ / 

И. А. Гомыранов, В. А. Полевод ; художники: В. А. Полевод [и др.]. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 93, [3] с. : цв. ил. ; 22. 

- (Лучший определитель)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Книга пригодится всем школьникам, родителям, любителям природы, ведь наш 

справочник включает все самые распространенные виды насекомых, которые встречаются в российских лесах и садах, на 

улицах городов и в парках. Много полезной и интересной информации о насекомых. Яркие красивые и правдивые 

анималистические иллюстрации. Доступное изложение материала, практическое применение книги. Определитель 

легкий, с гибкой прочной обложкой. Он всегда поместится в рюкзачок или сумочку. Его удобно брать с собой как в 

дальнее путешествие, так и на ежедневную прогулку. А замечательная подача материала позволит даже самому 

неопытному любителю природы быстро определить, что за насекомое перед ним!   

 

28.69я2 

Ж67 

Животные  : [все о жизни удивительных животных под одной обложкой : энциклопедия : для младшего и] среднего 



школьного возраста : [6+] / И. М. Попова, Л. Д. Вайткене, В. В. Ликсо, А. А. Спектор. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 127 

с. : цв. ил. ; 26. - (Большая энциклопедия с большими буквами)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Тигр и лев, сурикат и капибара, коала и вомбат, трубкозуб и броненосец, жираф 

и окапи, дельфин и косатка, колибри и киви, андский кондор и радужный тукан, африканский страус и шлемоносный 

казуар, нильский крокодил и комодский варан, ужасный листолаз и огненная саламандра, морской конек и европейский 

удильщик, рыба-сабля и рыба-молот, гигантский голиаф и жук-олень, мадагаскарская комета и дневной павлиний глаз — 

многие из этих животных тебе уже знакомы, а о некоторых из них ты наверняка слышишь впервые. Внешний вид и 

размер, повадки и продолжительность жизни, место обитания и короткие интересные факты — вся эта информация 

размещена на одной странице, посвященной определенному животному. Крупный шрифт, большие иллюстрации, 

наглядные сравнительные характеристики — вот что выгодно отличает данную книгу от множества остальных. 

 

28.6 

Т18 

Танасийчук, Виталий Николаевич. Для чего коту усы? : [для младшего школьного возраста : 0+] / Виталий Танасийчук 

; рисунки Виктора Бастрыкина [и др.]. - Москва : АСТ, Аванта, 2022. - 44, [3] с. : цв. ил. ; 25. - (Самые лучшие 

почемучкины книжки)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Как, оказывается, по-разному у разных животных, насекомых и рыб устроены 

обоняние, осязание и вкус! Мы чувствуем тепло или холод кожей, а змеи - особой ямкой на голове. Лососи находят 

дорогу к реке, где родились… по запаху. А коты и кошки могут здорово ориентироваться в темноте. Почему? Об этом и 

расскажет книга замечательного писателя, доктора биологических наук Виталия Танасийчука.   

 

28.6 

Т18 

Танасийчук, Виталий Николаевич. Сколько глаз у стрекозы? : [для младшего школьного возраста : 0+] / Виталий 

Танасийчук ; рисунки Екатерины Гордеевой. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 42, [5] с. : цв. ил. ; 25. - (Самые лучшие 

почемучкины книжки)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Книга энтомолога, доктора биологических наук, популяризатора науки для 

детей Виталия Танасийчука "Сколько глаз у стрекозы?" расскажет о том, как видят разные звери, птицы, рыбы и 

насекомые. Прочти ее, и ты узнаешь, у кого глаза на ножках, кто из птиц самый зоркий, как охотится хамелеон, кому 

глаза вообще не нужны, различает ли цвет кошка и многое другое.   

Антропология 
28.71 

П33 

Пироженко, Татьяна Александровна. Откуда взялся человек? : [для младшего школьного возраста : 0+] / Татьяна 

Пироженко ; рисунки Елены Булай. - Москва : АСТ, Аванта, 2022. - 43, [4] с. : ил., портр. ; 26. - (Самые лучшие 

почемучкины книжки)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Книга детского писателя, популяризатора науки Татьяны Пироженко просто и 

интересно расскажет об истории развития жизни на Земле и ответит на важные, часто задаваемые детьми вопросы: 

откуда взялся человек? Почему мы все разные? Что заставило первых людей слезть с дерева? И как люди оказались в 

разных уголках планеты? 

 

Техника. Технические науки 
История техники 
30г 

Д42 

Джонсон, Стивен. Изобрели телеграф, затем айфон : гениальные идеи, изменившие мир : перевод с английского : [12+] / 

Стивен Джонсон. - Москва : АСТ, Времена, 2023. - 199, [1] с. : ил. ; 21. - (Интересный научпоп)  2000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), ЗДЛ(1)Аннотация: Стивен Джонсон исследует многовековую историю инноваций от 

зарождения идей в головах любителей, дилетантов и предпринимателей до малопредсказуемого, но интересного влияния 

таких изобретений на наш современный мир.  Книга наполнена удивительными историями случайной гениальности и 

блестящих ошибок - от французского издателя, который изобрёл фонограф, но забыл его включить, до голливудской 

кинозвезды, повлиявшей на создание Wi-Fi и Bluetooth. "Изобрели телеграф, затем айфон: гениальные идеи, изменившие 

мир" открывает вам дверь в историю тайн обыкновенных предметов современной жизни.   

 

Общие вопросы техники 
30 

П27 

Пермяк, Евгений Андреевич. Сказки о технике : [для младшего школьного возраста : 0+] / [Евгений Пермяк ; 

художники Александр Чукавин, Ирина Уварова]. - Москва : АСТ, Аванта, 2022. - 75, [4] с. : цв. ил. ; 22. - (Научные 

сказки)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 



Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), ЗДЛ(1)Аннотация: "Сказки о технике" Евгения Пермяка познакомят читателя с 

устройством и принципом работы различных механизмов, расскажут о том, какой технике помогает работать пар, откуда 

берется электричество, для чего нужны клин, рычаг и колесо. Благодаря этим познавательным сказкам ребенок не только 

узнает о технике, но и научится ценить родных и друзей, не задаваться и не ссориться с ними.       

  

Энергетика 
31.282я2 

Ж12 

Жабцев, Владимир Митрофанович. Электричество, отопление, водопровод и сантехника : ремонт своими руками : 

большая энциклопедия : [12+] / В. М. Жабцев. - Москва : АСТ, 2023. - 191 с. : цв. ил., табл., фот. цв. ; 29. - (Большая 

коллекция)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Это издание — необходимое руководство для людей, которые хотят 

самостоятельно выполнять ремонтные работы в своем доме: починить водопроводный кран, поменять розетку или 

выключатель и даже устроить своими руками в помещениях теплый пол. В книге представлены понятные и доступные 

инструкции в сопровождении пошаговых иллюстраций по электромонтажу и установке оборудования в системах 

отопления, водопровода и канализации, а также множество советов и рекомендаций, которые помогут вам избежать 

ошибок и аварийных ситуаций. Эта энциклопедия станет вашим надежным помощником в доме, позволит вам 

сэкономить деньги и время и, что совсем немаловажно, придаст уверенности в своих силах. Она не только поможет 

выполнить работу качественно, но и научит вас думать и действовать как профессионал. 

 

31.2я2 

Ч-49 

Черничкин, Михаил Юрьевич. Большая энциклопедия электрика : [12+] / Черничкин М. Ю. - Москва : Эксмо, 2024. - 

270 с. : цв. ил., табл., фот. цв. ; 24. - (Ремонт от А до Я)  4000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Самая полная на сегодняшний день книга, в которой вы найдете массу 

полезной информации, начиная с азов. В книге раскрыты все основные проблемы, с которыми можно столкнуться при 

работе с электричеством и электрооборудованием. Описание видов кабелей, проводов и шнуров, монтаж и ремонт 

электропроводки и многое другое. Эта книга станет полезным справочником и для электрика-специалиста, и для 

домашнего умельца. 

 

31.282 

Э45 

Электрика  : популярное руководство : адаптировано специалистами Legrand : 12+ / авторы оригинального издания А. 

Джексон и Д. Дэй ; перевод с английского Ю. Суслова ; автор обновлений С. Савельев ; фотографии К. Боулинга. - 

Москва : АСТ, Кладезь, 2023. - 204, [3] с. : цв. ил., табл., фот. цв. ; 21. - (Мастер золотые руки. Все самое важное и 

нужное)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), АБ(1)Аннотация: «Электрика. Популярное руководство» – полноценная энциклопедия по 

миру электрики, из которой вы узнаете: как снизить плату за электроэнергию; как обеспечить электробезопасность в 

ванной комнате; как проверить состояние электрооборудования дома: от электрической вилки до квартирного щитка; как 

устанавливать и чинить аппаратуру связи; как настраивать осветительные цепи. И многое-многое другое! 

 

Радиоэлектроника 
32.813 

A10 

A I. Искусственный интеллект - надежды & опасения : сборник : [16+] / под редакцией Джона Брокмана ; перевод с 

английского В. Желнинова. - Москва : АСТ, Neoclassic, 2020. - 383 с. ; 22. - (Наука, идеи, ученые). - Вариант заглавия : 

Искусственный интеллект - надежды и опасения. - Пер.изд. : Possible minds  2000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: В далеком 1950-м году американский математик, отец-основатель кибернетики 

и теории искусственного интеллекта Норберт Винер опубликовал работу "Человеческое применение человеческих 

существ" (в русском переводе – "Кибернетика и общество"), в которой выразил свои опасения, связанные с развитием 

искусственного интеллекта. Сейчас, в ХХI веке, проблема выглядит еще более злободневной. Наша компьютерная 

зависимость стала тотальной. Развлечения, покупки, работа, учеба – практически все сосредоточено в гаджетах размером 

с ладонь. Руководствуясь удобством и – что уж греха таить? – ленью, мы перекладываем на ИИ часть надоевших и 

скучных функций, а зачастую доверяем ему и принятие решений. Пока, на волне эйфории от открывшихся перспектив, 

преимущества искусственного интеллекта кажутся неоспоримыми, но не получится ли так, что милые удобства, которые 

мы получили сейчас, в период "младенчества" искусственного интеллекта, обернутся крупными неприятностями, когда 

"младенец" повзрослеет и посмотрит на "родителей" критическим взглядом? Руководствуясь формулой "кто 

предупрежден – тот вооружен", Джон Брокман предложил известным ученым, публицистам и философам поразмышлять 

о перспективах взаимодействия человека и искусственного интеллекта в свете идей, высказанных Винером, а также в 

свете новых реалий и последних достижений научной мысли. 



32.813 

Б46 

Бентли, Питер Дж. Все об искусственном интеллекте за 60 минут : [6+] / Питер Дж. Бентли ; перевод с английского 

Алексея Ивашечкина. - Москва : АСТ, Аванта, 2020. - 188, [1] с. : ил. ; 22. - (Быстрая наука)  2000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Жить в современном мире, не взаимодействуя с искусственным интеллектом и 

не подвергаясь его воздействию, практически невозможно. Как так получилось? И что будет дальше? Меняют ли роботы 

наш мир к лучшему или создают еще больше проблем? Ответы на эти и другие вопросы, а также историю развития ИИ - 

от истоков и мотивации его зарождения до использования умных алгоритмов - вы найдете на страницах книги Питера 

Дж. Бентли, эксперта в области искусственного интеллекта и известного популяризатора науки.       

 
32.816 

К65 

Константинов, Андрей Викторович. Город будущего : [для младшего и среднего школьного возраста : 0+] / Андрей 

Константинов ; иллюстрации Елены Булай. - Москва : АСТ, Аванта, 2019. - 45, [2] с. : цв. ил. ; 22. - (Наука с "Котом 

Шредингера")  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - ЗДЛ(1)Аннотация: Известный журналист, отвечающий за рубрику «Будущее» в научно-

популярном журнале «Кот Шредингера», Андрей Константинов собрал в эту книгу все самое интересное, касающееся 

города будущего. Нужны ли людям «умные вещи»? Каким станет «умный дом»? Что показывает нам «умный браслет»? 

На эти и многие другие вопросы вы найдете ответы в новой книге «Город будущего», которую украшают замечательные 

иллюстрации художника Елены Булай. 

 

32.816 

К65 

Константинов, Андрей Викторович. Техника будущего : [для младшего и среднего школьного возраста : 0+] / Андрей 

Константинов ; иллюстрации Эльвиры Авакян. - Москва : АСТ, Аванта, 2019. - 46, [1] с. ; 22. - (Наука с "Котом 

Шредингера")  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - ЗДЛ(1)Аннотация: Известный журналист, отвечающий за рубрику «Будущее» в научно-

популярном журнале «Кот Шредингера», Андрей Константинов собрал в свою книгу все самое интересное, касающееся 

главной техники будущего – роботов, которые все активнее участвуют в нашей обычной жизни и помогают людям. 

Каким должен быть робот? Станет ли робот – лучшим другом человека? На эти и многие другие вопросы вы найдете 

ответы в новой книге «Техника будущего», которую украшают замечательные иллюстрации художника-мультипликатора 

Эльвиры Авакян. 

 

Вычислительная техника 
Интернет 
32.971.353 

Г85 

Грицук, Юлия Сергеевна. Снимай, вдохновляй! Как развить личный бренд с помощью видео-инструментов : книга для 

тех, кто ведет свой блог и продвигает бизнес в социальных сетях : [16+] / Юлия Грицук ; [фотографии автора]. - Москва : 

Эксмо, Бомбора™, 2021. - 158, [1] с. : портр., фот. цв. ; 22. - (Социальные сети: от первого поста до первого миллиона). - 

Вариант заглавия : Как развить личный бренд с помощью видео-инструментов  2000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), АБ(1)Аннотация: Теперь совсем не обязательно быть известным человеком, политиком 

или актером, чтобы попасть "под прицел камеры". Мы записываем видео, если нужно созвониться с коллегами по работе 

в Зуме. Или если хотим сделать презентацию или лекцию как эксперты. Или у нас есть свой блог, в котором мы делимся 

историями из жизни с друзьями. Видеоконтент уже стал частью нашей повседневности, но обращаться с камерой все еще 

умеет не каждый. Автор этой книги Юлия Грицук прошла путь от известной телеведущей на МУЗ-ТВ до организации 

собственной школы телевидения "Hello Russia" и создания экспертного блога в Instagram. Она расскажет вам, как 

избавиться от страха публичных выступлений и профессионально держаться перед камерой. Даже если вы не звезда 

TikTok или YouTube, эти советы помогут вам раскрепоститься, выстроить правильный свет и композицию и, конечно, 

расположить к себе аудиторию по ту сторону экрана. Камера любит вас, если вы любите ее! 

 

Персональные компьютеры 
32.971.321.4 

Л36 

Левина, Любовь Тимофеевна. Компьютерный букварь для любимых чайников : [простой текст, крупный шрифт : 12+] / 

Любовь Левина. - Москва : АСТ, Времена, 2022. - 287 с. : ил., табл. ; 21. - (Все для любимых чайников)  2000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Любовь Левина - основатель "Клуба деловых старух", автор бестселлеров серии 

"Для ржавых чайников", в которых подробно и простым языком описывает возможности современной техники для тех, 

кто впервые с ней столкнулся. В своих книгах Любовь Тимофеевна развенчивает миф о сложности гаджетов, делясь 



секретами, как с лёгкостью стать продвинутым пользователем. В книге "Компьютерный букварь для любимых чайников" 

можно узнать об основных функциях компьютера, а также о его отличиях от ноутбука. После прочтения книги вы 

познакомитесь с базовыми кнопками своего устройства, научитесь писать заметки, пользоваться Интернетом, смотреть 

фильмы и даже общаться с родными по видеосвязи. Новое издание "Компьютерного букваря для любимых чайников" - 

это настоящий путеводитель в мире современной техники. Благодаря многочисленным иллюстрациям подружиться с 

компьютером сможет даже самый "ржавый чайник"! 

 

32.971.321.4 

Л36 

Левина, Любовь Тимофеевна. Ноутбук для любимых чайников : [простой текст, крупный шрифт : 12+] / Любовь 

Левина. - Москва : АСТ, Времена, 2022. - 287 с. : ил., табл. ; 21. - (Все для любимых чайников)  2000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - Ф.3(1), Ф.1(1)Аннотация: Любовь Левина - основатель "Клуба деловых старух", автор 

бестселлеров серии "Для ржавых чайников", в которых подробно и простым языком описывает возможности 

современной техники для тех, кто впервые с ней столкнулся. В своих книгах Любовь Тимофеевна развенчивает миф о 

сложности гаджетов, делится секретами, как с легкостью стать продвинутым пользователем. В книге "Ноутбук для 

любимых чайников" можно узнать о всех интересных и полезных функциях гаджета. После прочтения книги вы без труда 

найдете общий язык со своим ноутбуком: научитесь пользоваться Интернетом, сможете смотреть любимые фильмы, 

узнаете, где хранить фотографии, а также познакомитесь с базовыми кнопками своего устройства. Новое издание 

"Ноутбука для любимых чайников" - это настоящий путеводитель в мире современной техники. Благодаря 

многочисленным иллюстрациям подружиться с ноутбуком сможет даже самый "ржавый чайник"! 

 

32.971.321.4 

Л36 

Левина, Любовь Тимофеевна. Планшет для любимых чайников : [простой текст, крупный шрифт : 12+] / Любовь 

Левина. - Москва : АСТ, Времена, 2022. - 286, [1] с. : ил., табл. ; 21. - (Все для любимых чайников)  2000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Любовь Левина – основатель "Клуба деловых старух", автор бестселлеров 

серии "Для ржавых чайников", в которых подробно и простым языком описывает возможности современной техники для 

тех, кто впервые с ней столкнулся. В своих книгах Любовь Тимофеевна развенчивает миф о сложности гаджетов, делится 

секретами, как с легкостью стать продвинутым пользователем. В книге "Планшет для любимых чайников" можно узнать 

о всех интересных и полезных функциях гаджета. После прочтения книги вы без труда найдёте общий язык со своим 

планшетом: научитесь пользоваться приложениями, совершать интернет-покупки, смотреть любимые фильмы и даже 

общаться с родными по видеосвязи. Новое издание "Планшет для любимых чайников" – это настоящий путеводитель в 

мире современной техники. Благодаря многочисленным иллюстрациям подружиться с гаджетом сможет даже самый 

"ржавый чайник"! 

 

Пищевые производства 
Технология общественного питания. Кулинария 

36.996 

Б15 

Бадьина, Оксана. Никаких диет! : про удовольствие есть, держать вес и быть счастливой : [50 рецептов для завтраков, 

обедов и ужинов : 16+] / Оксана Бадьина. - Москва : Эксмо, Хлеб*Соль, 2021. - 127 с. : портр., фот. цв. ; 25. - (Кулинария. 

Зеленый путь). - Вариант заглавия : Про удовольствие есть, держать вес и быть счастливой  2000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: "Чтобы похудеть правильно, не причинив вреда организму, нужно есть, а не 

сидеть на голодном пайке". С этой авторской формулировкой нельзя не согласиться. Любая диета, на которую садится 

человек, - сильнейший стресс для организма. И он мстит нам еще большими килограммами после ее окончания. Оксана 

предлагает другой путь, по которому идет сама. Можно есть всё, но соблюдая 15 правил, которыми она делится с нами, и 

готовя разнообразные блюда из сезонных, а значит свежих продуктов. 

 

36.99 

В38 

Веселов, Юрий Витальевич. Всемирная история еды : введение в гастрономическую экономику : [12+] / Юрий Веселов. 

- Москва : АСТ, Огиз, 2023. - 349, [1] с. ; 21. - (Academia)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Это обширное исследование географических, исторических, политических, 

экономических и культурных факторов, которые в разные эпохи влияли на выбор блюд наших предков. Что и как ели в 

Византии? Какие рецепты из средневековых венецианских поваренных книг прославят итальянскую кухню? Как 

питались горожане в России в начале XX века? Как на режим дня повлияло уличное освещение? Каким был первый 

ресторан быстрого питания? Автор создал схему эволюции гастрономических традиций, наложив ее на историю мира, 

экономику и социологию. 

 



36.996 

О-56 

Ольхов, Олег Николаевич. Православная кулинарная книга : постные и непостные блюда на каждый день : календарь 

рецептов начиная с церковного новолетия : недатированный : 16+ / Олег Ольхов. - Москва : Эксмо, Хлеб*Соль, 2023. - 

368 с. ; 24  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Значительную часть своей жизни автор книги посвятил монастырской кухне. 

Десять лет он трудился на должности шеф-повара Данилова монастыря, затем работал в Донском монастыре, сейчас 

является консультантом по организации питания сразу нескольких монастырей. За эти годы у него скопилось несколько 

тысяч рецептов, постных и непостных, а также более сотни готовых меню трапез на все случаи церковной жизни. Книга, 

которую вы держите в руках, - это один из опытов систематизации рецептов, который согласуется с церковным 

календарем и сезонностью продуктов. Книга составлена так, что на разные дни есть выбор из постного и непостного 

блюда. Таким образом, вы получаете вечный церковный кулинарный календарь. 

 

Легкая промышленность 
Производство мебели 

37.134.1я7 

К35 

Кемпель, Юлия. Реставрируй : пошаговое пособие по редизайну мебели : как из бабушкиной мебели создать 

интерьерный шедевр : [12+] / Юлия Кемпель. - Москва : Эксмо, 2023. - 173 с. : цв. ил. ; 25. - (Дизайн-студия)  3000 экз. - 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: В этой книге инстаграм-блогер @kempel.yulia на языке простого обывателя 

рассказывает о том, как можно в домашних условиях, не имея навыков и специального образования, создать из убитой 

бабушкиной мебели предмет гордости и достояния. Автор поможет сделать ваш творческий путь максимально 

комфортным, без лишней траты времени и денег на ненужную информацию, инструменты и материалы. Более 200 тысяч 

подписчиков активно используют рекомендации Юлии Кемпель и создают настоящие интерьерные шедевры! Вы узнаете, 

по каким критериям выбрать мебель и где ее искать, научитесь поэтапно работать с мебелью из разных материалов: от ее 

разбора и снятия фурнитуры до шлифовки и финишного покрытия краской и лаком. Пошаговые мастер-классы по 

редизайну столов, стульев, тумб и других предметов помогут освоить базовые навыки и вдохновят на реализацию своих 

самых смелых задумок! 

 

Производство других изделий широкого потребления 

37.24-2д 

Д63 

Доксер, Виктуар. Недостаточно худая : дневник топ-модели : [16+] / Виктуар Доксер совместно с Валери Пероннет ; 

перевод с французского В. Д. Баттисты. - Москва : Эксмо, Одри, 2019. - 281, [1] с., [8] л. портр, цв. фот. ; 22. - (Мода. 

Truestory)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), АБ(1)Аннотация: Откровенные, местами шокирующие мемуары бывшей топ-модели 

Виктуар Доксер, которая в 17 лет покорила все мировые подиумы, едва вступив в мир моды. Стремительный взлет, 

попадание в двадцатку самых востребованных моделей, участие в показах ведущих кутюрье: Celine, Alexander McQueen, 

Miu Miu, Vanessa Bruno – жизнь, о которой мечтают миллионы девушек. Но у этой сказки есть обратная сторона: 

тиранические требования агентств, из-за которых Виктуар пришлось похудеть на 10 килограммов, съедая всего лишь три 

яблока в день; безжалостная система отбора, заставляющая девушек вести себя как хищницы в джунглях. Это правдивый 

рассказ о том, как индустрия моды поглощает людей, оставляя от них лишь красивую картинку. И как триумфальный 

дебют может привести к попытке самоубийства. 

 

Бытовые услуги 

37.279.6 

М76 

Молчанова, Ирина. Твой первый макияж : как девочке ухаживать за кожей и подчеркнуть свою естественную красоту : 

[12+] / Ирина Молчанова. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2023. - 157, [1] с. : цв. ил., портр., фот. цв. ; 26  3000 экз. - 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Ирина Молчанова, визажист и создательница первых в России мастер-классов 

по макияжу для девочек-подростков, рассказывает о том, как подбирать и наносить косметику, разбираться в 

качественном макияже, ухаживать за своим типом кожи и заботиться о себе. 

 

Рукоделие 

37.248 

К89 

Кузьминова, Юлия Евгеньевна. Школа лепки из полимерной глины : [23 мастер-класса : 12+] / Юлия Кузьминова ; 

фото автора. - Москва : АСТ, Кладезь, 2024. - 158, [1] с. : фот. цв. ; 24. - (Мастера рукоделия). - (Золотая пуговица)  2500 

экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Эта книга — настоящий подарок для тех, кто занимается рукоделием и любит 



природу. На страницах издания детально описаны и проиллюстрированы основные способы создания изделий и 

композиций из холодного фарфора (полимерной глины) по принципу "от простого к сложному", показаны эффективные 

техники и освещены все нюансы работы, а также представлены шаблоны для каттеров, благодаря чему вы сможете 

избежать типичных ошибок начинающих и откроете для себя секреты истинного мастерства, так часто остающиеся "за 

кадром". Шаг за шагом вы наполните свой дом изящными первоцветами, сочными спелыми ягодами, полевыми цветами 

и даже композициями из изысканных и столь модных сегодня суккулентов. Создайте свой собственный райский сад из 

растений, которые не нужно поливать! 

 

37.27 

Р21 

Рамазанова, Рая Умяровна. 10 уроков филиграни / Р. У. Рамазанова ; иллюстрации автора. - Москва : Профиздат, 2022. 

- 150, [2] с. : ил. ; 24. - (Ремесло и рукоделие)  500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: На выставках ювелирных изделий посетителей особенно привлекают изделия, 

выполненные в технике филиграни. Кажется практически невыполнимым делом эта удивительная, такая тонкая и 

ажурная работа. На самом же деле, и практика это доказывает, при большом желании и определенных навыках овладение 

этой техникой под силу многим. К сожалению, часто приходится слушать сетования на отсутствие методической 

литературы по филиграни. И вот впервые за последние годы Информационно-издательский дом "Профиздат" выпускает 

эту очень интересную книгу, которую ждут не только в России. Книга написана доступно, воспринимается легко. В ней 

последовательно - от изготовления филигранной проволоки до выполнения самого сложного изделия - описываются все 

технологические операции. Многочисленные авторские рисунки, иллюстрирующие все процессы, помогут лучше 

разобраться начинающим. Фотографии любезно предоставлены художником-ювелиром Б. Мануйловым. 

 

Производство изделий из кожи и ее заменителей 

Рукоделие 

37.248 

Г19 

Ганаха, Йоко. Сумки и аксессуары ручной работы из кожи : базовый курс : 70 приемов и техник, 32 проекта : [12+] / 

Йоко Ганаха, Пигги Цудзиока ; перевод с японского Е. С. Жбан. - Москва : Эксмо, 2023. - 207 с. : цв. ил., фот. цв. ; 26. - 

(Звезды рукоделия. Бестселлер из Японии)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Простое для чтения руководство, увлекательный способ освоить кожевенное 

дело! В этой уникальной книге представлены самые современные технологические и дизайнерские наработки для 

освоения кожевенного дела с нуля и до серьезного уровня мастерства. Начиная от приемов кройки и сшивания, 

окрашивания или состаривания, авторы шаг за шагом обучают созданию вещей из дубленой кожи от простых до 

довольно сложных. В книге: основы кожевенного дела: подготовка и перенос выкройки, пробивка отверстий, полировка, 

склеивание, нити и иглы, швы и стежки, последовательность шитья, отделка и многое другое; все о коже, ее обработке и 

декоре: типы дубленой кожи, окрашивание, штамповка, тиснение, специальные строчки, застежки, пряжки и ремешки; 32 

современных и актуальных проекта: от чехлов для гаджетов, косметичек, очечников и простых сумок до вечернего клатча 

или портфеля со множеством деталей; четкие, понятные инструкции по пошиву, а главное - выкройки с разметкой 

отверстий для ручного пошива, которые невозможно найти больше нигде! Идеальное, по-японски скрупулезное, 

тщательно продуманное пособие для всех, кто хочет научиться новому или развить свои навыки! 

 

Швейное производство 

Домоводство 

37.279.5 

А47 

Алексеева, Наталья Сергеевна. Энциклопедия молодой хозяйки : полный иллюстрированный курс : [12+] / Наталья 

Алексеева. - Москва : Эксмо, 2023. - 255 с. : цв. ил., портр., фот. цв. ; 25. - (Подарочные издания. Досуг)  3000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Традиционно в каждой семье из поколения в поколение передаются самые 

важные и полезные советы, которые помогают хозяйкам решить насущные проблемы. Эта энциклопедия даст ответы на 

самые популярные вопросы: как сделать дом чистым и уютным, как правильно закупать и хранить продукты, на чем 

можно сэкономить, что значит тот или иной ярлык на одежде, как собрать чемодан так, чтобы ничего не забыть, как 

приучить ребенка к детскому саду, как сохранить хорошие отношения в семье. И многое другое, что будет интересно 

современной хозяйке! 

 

37.279.5 

П32 

Пикова, Дарья Сергеевна. Планер ремонта : [практический курс по созданию квартиры своей мечты за 10 шагов : 12+] / 

[Дарья Пикова]. - Москва : Эксмо, Бомбора™, 2021. - 191 с. : ил. ; 22. - (Школа дизайна интерьевов Дарьи Пиковой)  3000 

экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Сколько розеток нужно в гостиной? Как организовать эргономичную кухню? 

Какие шторы будут в спальне? Куда поставить шкаф и подойдет ли этот пуфик дизайну прихожей? Печально знакомые 

вопросы для каждого, кто сталкивался с ремонтом, особенно капитальным. Но что, если к дому ваше мечты ведет 



тщательно продуманный и грамотно составленный план? От советов по замеру до чек-листа для новоселья? Планер 

ремонта от профессионального дизайнера интерьеров Дарьи Пиковой станет вашим лучшим помощником, подсказчиком 

и записной книгой идей на протяжении всего ремонта. В этом планере: 52 авторских лайфхака; 72 совета на всех этапах 

ремонтных работ; 30 готовых планировочных решений; 6 листов для вырезания элементов интерьера для наглядного 

планирования; чек-листы по наполнению каждой комнаты в доме; 7 удобных страниц для замеров и 37 страниц для 

планирования интерьера прямо в планере; 10 разворотов для создания идеального мудборда каждой комнаты; понятные 

графики ремонта и таблицы смет; уникальный синтез самой полезной и нужной теории и практики! 

 

37.279 

Т65 

Трауб, Маша. Домоводство с Машей Трауб : [для младшего и среднего школьного возраста : 0+] / [Маша Трауб]. - 

Москва : АСТ, Аванта, 2024. - 116, [3] с. : портр., фот. цв. ; 29. - (Делай сам!)  3000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Каждому из нас, с самого детства и до глубокой старости, важен дом. Дом, в 

который мы приходим из детского сада и школы, возвращаемся с работы и из дальнего путешествия. Дом знает все наши 

горести и радости, может быть, поэтому всегда хочется, чтобы он был теплым, уютным и красивым. И сделать свой дом 

таким дано каждому. Известная писательница Маша Трауб поможет вам поверить в себя и взяться за свой дом обеими 

руками, да еще привлечь к этому детей. Она щедро делится своими находками: как класть плитку, раскрашивать стены и 

мебель, шить, вязать, а заодно любить и воспитывать детей, помнить о своих корнях и не забывать бабушкины заветы. 

 

37.279 

Ф91 

Фролова, Евгения Анатольевна. Новая жизнь старой квартиры : как сделать ремонт за месяц и превратить ветхую 

жилплощадь в стильный дом : [12+] / Евгения Фролова ; фото автора. - Москва : Эксмо, 2023. - 238 с. : цв. ил., портр., 

табл., фот. цв. ; 25. - (Подарочные издания Строительство и ремонт)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Даже самая «убитая» квартира может стать уютной и стильной, если грамотно 

подойти к ее преображению. Автор книги знает все о том, как изменить жилое пространство за короткий срок с 

минимумом вложений. Пошаговое руководство по методике home staging позволит вам наполнить свое жилье новизной и 

свежестью с помощью покраски стен, потолков, пола, дверей, плитки, обновления мебели и создания стильного 

интерьерного декора. Создайте красоту своими руками, подготовьте квартиру к сдаче, узнайте все о грамотном 

заключении договора и многое другое. Вы сможете не только преобразить собственную квартиру, но и добавить 

домашнего уюта в съемное жилье. 

 

Рукоделие 

37.248 

Б75 

Боджерт, Керри. Вяжем в стиле Кофехаус спицами : дизайнерские проекты для вязания спицами и размышления с 

кофейным ароматом : [12+] / Керри Боджерт ; перевод с английского Ю. Одарченко. - Москва : АСТ, 2020. - 143 с. : ил., 

портр., фот. цв. ; 26. - (Рукоделие для новичков). - Загл. на корешке : Кофехаус спицами. - Пер.изд. : Coffeehouse Knits / 

Bogert, Kerry  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Воодушевленное ритуалом смакования кофейного напитка, "Вязание в стиле 

Кофехаус" - это потрясающая коллекция вязаных вещей с очаровательным привкусом, который возникает и от общения с 

друзьями в кофейне, и от наслаждения чашкой утреннего кофе у вас дома. "Вязание в стиле Кофехаус" - это 20 

оригинальных предметов одежды, различного уровня сложности, дизайнерские идеи, парящие над ароматами кофейных 

зерен, интересные размышления вязальщиц за чашкой кофе. Налейте себе еще одну чашечку и смакуйте "Вязание в стиле 

Кофехаус"! 

 

37.248 

В61 

Вовкушевская, Татьяна Андреевна. Коллекция узоров для вязания крючком : [68 авторских узоров, 475 схем, 

фотографий, поясняющих рисунков : 12+] / Татьяна Вовкушевская ; фото автора. - Москва : АСТ, Кладезь, 2020. - 159 с. : 

ил., фот. цв. ; 26. - (Волшебные узоры)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Вы держите в руках не просто книгу, а настоящий источник вдохновения, на 

страницах которого собраны самые красивые, яркие и оригинальные авторские схемы для вязания крючком от дизайнера 

Татьяны Вовкушевской. Теперь вы сможете создавать для себя и своих близких эксклюзивные шарфы, уютные пледы, 

необыкновенные вещи для дома, украшать сумки и верхнюю одежду неповторимыми брошками и выделяться в толпе. 

Справиться с каждым узором сможет даже начинающая вязальщица благодаря понятным схемам, пошаговым 

иллюстрациям и описаниям. Почувствуйте прилив вдохновения и создавайте собственные шедевры! 

 

37.248 

И85 

Исида, Санаэ. Счастье шить : здоровье, творчество, отношения, свобода : [16+] / Санаэ Исида ; перевод с английского 

Натальи Довнар. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2021. - 235, [4] с. : ил., фот. цв. ; 22  3000 экз. - Текст (визуальный) : 



непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Эта книга — и сборник инструкций по шитью, и вдохновляющая история о 

выходе из кризиса и поиске счастья и спокойствия в безумном мире. Шитье для Санаэ Исиды — больше чем просто 

хобби. Это занятие помогло ей справиться с выгоранием и заново обрести себя. В книге представлены несложные, но 

интересные проекты, которые помогли Санаэ найти путь к исцелению и преображению. Они отлично подойдут 

начинающим мастерицам, а для опытных рукодельниц книга послужит источником вдохновения и новых идей. 

 

37.248 

П34 

Пискунова, Екатерина Эдуардовна. Живой пластилин : [3+] / Катерина Пискунова ; иллюстрации автора. - Москва : 

АСТ, Кладезь, 2023. - 123, [2] с. : цв. ил. ; 26. - (Секреты из мастерской)  2000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Катерина Пискунова – художница, дизайнер, автор книг, известный блогер. Она 

показывает на своем примере, что вокруг можно найти множество идей и материалов для креативных поделок! В книге 

собрано множество фигурок, для создания которых не понадобятся особые навыки или сложные инструменты. Чтобы 

начать заниматься лепкой, достаточно только рук и кусочка любого материала. Книга наполнена красочными 

пошаговыми иллюстрациями, педагогическими советами о том, как увлечь ребенка творчеством и занимательными 

фактами о животных! 

 

37.248 

П58 

Попова, Ирина Мечеславовна. Оригами : для младшего школьного возраста : [6+] / И. М. Попова. - Москва : АСТ, 2023. 

- 127 с. : цв. ил., портр., фот. цв. ; 26. - (Детская энциклопедия увлечений)  3000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.3(1)Аннотация: Оригами — прекрасный способ привить ребенку с раннего возраста 

любовь к искусству, развить у него тонкий эстетический вкус, научить познавать окружающий мир через призму 

творчества. Эта книга научит его самостоятельно складывать из бумаги различные фигурки, создавать картины с 

элементами аппликации в технике оригами, своими руками изготавливать предметы, имеющие художественную 

ценность и практическое применение. Данное издание ориентировано в первую очередь на детей 8—10 лет, благодаря 

разнообразию представленных моделей оригами на различные темы оно заинтересует и мальчиков, и девочек. Процесс 

создания каждой бумажной фигурки подробно описан в пошаговой инструкции и сопровождается детальной схемой, 

понятной юным мастерам оригами. Кроме того, в книге приведены удивительные факты об окружающем мире, которые 

помогут детям расширить кругозор. 

 

Сервис. Бытовое обслуживание 
Парикмахерские услуги. Косметические услуги 
37.279.6я7 

Ш19 

Шаменкова, Татьяна Юрьевна. Предоставление современных парикмахерских услуг : стрижки и укладки : учебник / Т. 

Ю. Шаменкова ; иллюстрации автора. - Москва : Кнорус, 2024. - 235 с. : ил., табл. ; 22. - (Среднее профессиональное 

образование). - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Содержит фундаментальный курс обучения технике стрижки и укладки волос, 

который позволяет сформировать у обучающихся творческие умения по моделированию и созданию любого фасона 

стрижки и укладки волос. Предоставляет актуальные базовые знания, необходимые каждому обучающемуся 

(своеобразный алфавит для парикмахера), а также учит решать профессиональные творческие задачи, что позволяет 

сформировать у выпускников способность самостоятельно разрабатывать алгоритм выполнения любой стрижки, 

соответствующей современным тенденциям. Освещает все существующие на сегодняшний день техники и приемы 

стрижки и укладки. Соответствует ФГОС СПО последнего поколения. Для студентов среднего профессионального 

образования, обучающихся по специальности «Технология парикмахерского искусства». 

 

Ритуальные услуги 
37.279.6я7 

С98 

Сюткин, Георгий Николаевич. Сервисология : ритуально-похоронное дело : учебное пособие для вузов / Г. Н. Сюткин, 

А. А. Говорин. - Москва : Юрайт, 2023. - 232 с. : табл. ; 25. - (Высшее образование). - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Учебное пособие является продолжением серии предыдущих изданий авторов 

по вопросам организации ритуально-похоронного дела. В нем рассматривается организация похоронного сервиса в 

регионах и муниципальных образованиях России, а также в других странах Европы, в частности в Австрии. 

Преимуществом данного учебного пособия является его направленность на раскрытие практических сторон организации 

ритуального сервиса. В настоящее время в России идут активные поиски форм и методов регулирования и поддержки 

отрасли. Завершается подготовка проекта Федерального закона «О похоронном деле в Российской Федерации и о 



внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации». Однако многие вопросы организации 

похоронного дела приходится решать руководителям, специалистам предприятий и органов власти уже сейчас, не 

дожидаясь выхода закона. В этой связи исключительно важным является более полное использование российского и 

зарубежного опыта. 

 

Строительство 
Технология строительного производства 
38.6-5 

М77 

Монвиж-Монтвид, Александр Игоревич. Строительная техника : [35 коротких историй о дорожной и строительной 

технике : для младшего школьного возраста : 0+] / [Александр Игоревич Монвиж-Монтвид ; художник Александр 

Чукавин]. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 47 с. : цв. ил. ; 23. - (Энциклопедия техники для детей)  3000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Добро пожаловать в увлекательное путешествие в мир дорожной и 

строительной техники! Здесь вам встретятся огромные краны, бульдозеры и асфальтоукладчики, экскаваторы, катки и 

бетономешалки. Эта книга расскажет о том, с чего и как начинается постройка здания, как происходит закладка 

фундамента, какая техника помогает рыть котлован, поднимать тяжелые плиты, проводить электричество и водопровод, 

для чего нужны чертежи и планы и еще о многом-многом другом! Для младшего школьного возраста. 

  

Транспорт 
Железнодорожный транспорт в целом 
39.2 

М19 

Малов, Владимир Игоревич. Вокзал и поезда : [35 коротких историй о поездах и не только : для младшего школьного 

возраста : 0+] / [Владимир Игоревич Малов ; художник Александр Чукавин]. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 47 с. : цв. 

ил. ; 23. - (Энциклопедия техники для детей)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Вы готовы отправиться в увлекательное путешествие в мир техники? Эта 

энциклопедия, написанная популяризатором науки Владимиром Игоревичем Маловым, расскажет все об устройстве 

вокзала и поездов, а также о разных типах вагонов и работе железнодорожных переездов. Вы узнаете, что такое перегон и 

контактная сеть, для чего нужны сортировочные станции, как устроена кабина «Сапсана» и многое-многое другое!  Для 

младшего школьного возраста. 

 

Автодорожный транспорт 
39.33 

Б46 

Бентли, Джон. Автоутопия : будущее машин : [12+] / Джон Бентли ; перевод с английского Варвары Васильевой. - 

Москва : АСТ, Огиз, 2021. - 253, [1] с., [4] л. цв. ил., фот. : ил., табл. ; 21. - (Разговоры о будущем)  2000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Автомобили - едва ли не самое главное изобретение человечества после колеса. 

Они в корне изменили наши города и наши жизни, но в ближайшие 30 лет масштабные перемены ждут их самих. Так в 

каком же направлении пойдут технологии? Если Google отвоюет главное место на рынке, все мы будем сновать по 

дорогам в крошечных электромобилях, похожих на мыльные пузыри. Или же мы станем свидетелями гонок с участием 

роботов и бионических пилотов? И что же будет с классическими автомобилями? На этих страницах автоэксперт Джон 

Бентли вспоминает славную историю автостроения и беседует с инженерами и программистами, которые навсегда 

меняют машины. То, что получилось, - это настольный справочник по будущим трансформациям нашего личного 

транспорта, от машин на водородном топливе до летающих моделей с реактивным двигателем. Увлекательное чтение для 

всех, кто уверен, что шум мотора - не пустой звук. 

 

39.33я2 

М19 

Малов, Владимир Игоревич. Автомобили : [для младшего школьного возраста : 0+] / В. Малов ; [художник Александр 

Чукавин]. - Москва : АСТ, Аванта, 2020. - 63 с. : цв. ил., фот. цв. ; 26. - (Детская энциклопедия от А до Я)  3000 экз. - 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.3(1)Аннотация: Каждый день мы видим множество автомобилей. А вот чем они друг от 

друга отличаются и как устроены, не всякий взрослый сможет объяснить. Книга Владимира Малова "Автомобили" 

познакомит ребят с самыми разными видами машин, а также расскажет, как устроен двигатель, как работает навигатор, 

зачем нужны зеркала заднего вида, где находятся тормозные колодки, что означают дорожные знаки и указатели и 

многое-многое другое! Все понятия этой энциклопедии даются в алфавитном порядке - от А до Я. 

 

 

 



39.33-08я7 

П12 

Павлишин, Сергей Геннадьевич. Решение типовых задач технической эксплуатации и сервиса автомобилей : учебник / 

С. Г. Павлишин. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2024. - 178, [1] с. : ил., табл. ; 22. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Представлены примеры решения научно-практических задач, возникающих при 

организации технической эксплуатации и сервиса автомобилей на транспортных и автообслуживающих предприятиях. 

Приведены алгоритмы действий и справочные материалы, необходимые для решения прикладных задач, связанных с 

управлением работоспособностью автомобильного транспорта. Для обучающихся высших учебных заведений по 

направлениям подготовки «Эксплуатация транспортно-технологических машин и комплексов» и «Сервис» (Сервис 

транспортных средств) всех форм обучения. Может быть полезен обучающимся колледжей и техникумов, а также 

специалистам автомобильного транспорта и преподавателям. 

 

39.33я2 

Х76 

Хомич, Елена Олеговна. Superавтомобили : [от ретроавтомобилей до концепт-каров] : для среднего и старшего 

школьного возраста : [12+] / Е. О. Хомич, В. В. Ликсо, А. Г. Мерников. - Москва : АСТ, 2021. - 79 с. : фот. цв. ; 34. - 

(Superэнциклопедия)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Книга рассказывает о самых мощных и быстрых автомобилях начиная с 

олдтаймеров и заканчивая машинами будущего – концепт-карами, созданными в последние годы. На страницах этой 

энциклопедии читатель найдет информацию о победителях престижных автогонок, машинах, вошедших в пятерку 

лучших за звание «Автомобиль века», об электрокарах и гибридных авто и, конечно же, о суперавтомобилях, 

установивших рекорды скорости. Koenigsegg, Bugatti, Ferrari, Aston Martin, Lamborghini, Porsche, Tesla, Rolls-Royce, 

Pagani, Hennessey – эти и другие известные марки, заставляющие учащенно биться сердца автолюбителей, представлены 

здесь. В книге описаны история их создания и особенности конструкции, приводятся технические характеристики. И все 

это – в сопровождении уникальных фотографий автомобилей, на которых мечтает прокатиться каждый. 

 

39.33-08я7 

Я62 

Янковский, Николай Андреевич. В центре событий. Мастер-консультант автосервиса : учебное пособие / Николай 

Янковский. - Москва : Аудитория, 2023. - 127, [1] с. : ил., табл. ; 22. - (Школа практиков). - Вариант заглавия : Мастер-

консультант автосервиса  500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Книга представляет собой пособие по профессиональной ориентации 

специалистов по ремонту и техническому обслуживанию автомобилей по профилю «Техник по техническому 

обслуживанию и ремонту легковых автомобилей». Мастер-приемщик автосервиса — центр коммуникации и с клиентами, 

и с исполнителями работ, что требует серьезной подготовки сотрудника, а также всех рабочих процессов в автосервисе. 

Описанию этих процессов, а также действий сотрудника, обеспечивающих высокую репутацию предприятия среди 

клиентов, посвящена данная книга. Пособие предназначено для учащихся и преподавателей автомобильных факультетов 

учреждений среднего профессионального образования, а также для начинающих руководителей предприятий 

автосервисного бизнеса. 

 

39.33-08я7 

Я62 

Янковский, Николай Андреевич. Успешный старт мехатроника : учебное пособие / Николай Янковский. - Москва : 

Аудитория, 2020. - 127 с. : ил., табл. ; 22. - (Школа практиков)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Книга «Успешный старт мехатроника» Николая Янковского представляет 

собой пособие по профессиональной ориентации специалистов по ремонту и техническому обслуживанию автомобилей. 

Рынку нужны мехатроники — те, кто умеет работать как с механическими узлами, так и с электронно-управляемыми 

системами автомобиля, которых в нем все больше. Автор дает полезные советы о том, какие знания и навыки помогут 

мехатронику сделать успешную карьеру и каких ошибок следует избегать, чтобы не разочароваться в профессии. Для 

учащихся, выпускников и преподавателей автомобильных факультетов учреждений среднего профессионального 

образования. 

 

Водный транспорт в целом 
39.42я2 

Р60 

Родионов, Сергей Александрович. Самые известные корабли мира : энциклопедия : [12+] / Сергей Родионов. - Москва : 

АСТ, Огиз, 2021. - 207 с. : цв. ил., фот. ; 26. - (Лучшее оружие мира)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Новая иллюстрированная энциклопедия рассказывает о самых известных 

кораблях — от возникновения судостроения до наших дней. Это уникальный справочник по кораблям и подводным 

лодкам, в том числе военным, торговым и пассажирским судам. В книге: Каррака «Санта-Мария» — флагманский 

корабль Христофора Колумба, русский линейный корабль Петра I «Гото Предестинация», пароход «Грейт Истерн», 

трансатлантические лайнеры «Лузитания», «Титаник», «Олимпик», английский броненосец «Девастейшн», русский 



броненосец «Петр Великий», линкоры «Нассау», «Пенсильвания», «Дредноут», «Куин Элизабет», «Бисмарк», линейные 

крейсеры «Худ» и «Тайгер», русский броненосный крейсер «Рюрик», советский крейсер «Киров», британский эсминец 

«Армада» и русский эсминец «Новик», британская подлодка М-1, немецкая подлодка U-45, советские подлодки К-1, К-3, 

К-21, авианосцы «Фьюриес», «Арк Ройял», «Аргус», «Йорктаун» и другие. Изучая историю кораблестроения, читатель 

сможет узнать, как менялись различные типы кораблей в прошлом. 

 

39.42я2 

Р76 

Росс, Дэвид. Корабли : иллюстрированная энциклопедия : 12+ / Дэвид Росс ; перевод с английского И. А. Бочкова. - 

Москва : АСТ, Огиз, 2023. - 447, [1] с. : цв. ил., табл., фот. ; 29. - (Оружие и военная техника. Подарочная 

иллюстрированная энциклопедия)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Это уникальный справочник по кораблям и подводным лодкам, в т.ч. военным, 

торговым и пассажирским судам, — от возникновения судостроения до наших дней. В книге представлены все известные 

типы кораблей и подводных лодок мира. Сотни цветных рисунков сопровождаются детальной информацией о стране, 

времени создания, типе корабля и его технических характеристиках. 

 

Воздушный транспорт в целом 
39.52 

Д75 

Дроны  : [революционная технология и бескрайние возможности : 12+] / [менеджер проекта Д. Аль-Шаржаби]. - Москва : 

АСТ, 2023. - 126, [1] с. : ил. ; 17. - (Четко и по делу). - (Коротко и ясно)  3000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Данная книга освещает темы, связанные с созданием, развитием и применением 

дронов в современном обществе. В ней описываются различные типы дронов, их основные компоненты, включая 

системы управления и навигации. Кроме того, она предлагает обзор разных областей применения дронов, от 

промышленности до видеопроизводства, научных исследований и прочих сфер. Здесь вы узнаете о новаторских способах 

использования дронов и о новых возможностях, которые они нам открывают. 

 

Космонавтика в целом 
39.6 

Л17 

Лазуткин, Александр Иванович. Космос с Александром Лазуткиным и Денисом Прудником : [для младшего и среднего 

школьного возраста : 6+] / [Александр Иванович Лазуткин, Денис Олегович Прудник ; иллюстрации В. Китавиной, С. 

Зориной]. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 125, [3] с. : цв. ил., портр., фот. цв. ; 22. - (Звездный научпоп)  3000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Книга космонавта Александра Лазуткина и популяризатора космических 

исследований Дениса Прудника будет интересна всем школьникам, которые хотят стать космонавтами и отправиться в 

полет на международную космическую станцию или на другие планеты Солнечной системы. Но сначала надо узнать, 

какие бывают ракеты и космические станции, изучить их составные части, разобраться с топливом, подобрать 

правильный скафандр, потренироваться на разнообразных тренажерах, научиться есть, пить, связываться с Землей из 

космоса и многому-многому другому.  Всё, что вы хотели знать о космосе и космонавтах из первых рук!   

 

39.6 

М77 

Монвиж-Монтвид, Александр Игоревич. Как полететь в космос : [для младшего школьного возраста : 0+] / А. Монвиж-

Монтвид ; [художница Светлана Зорина]. - Москва : АСТ, Аванта, 2019. - 46, [1] с. : цв. ил. ; 21. - (Моя первая книга обо 

всем на свете)  4000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Книга Александра Монвиж-Монтвида «Как полететь в космос?» познакомит 

читателей с историей космонавтики, расскажет, когда начали конструировать первые ракеты и спутники, как велась 

подготовка космонавтов к полету, какие животные помогали людям в изучении космоса. Почему ракеты делают 

многоступенчатыми? Волновался ли Юрий Гагарин перед полетом? Что происходит с различными предметами в 

невесомости? На эти и многие другие вопросы ты найдешь ответы в этой книге. Для младшего школьного возраста. 

  

Городской транспорт 
39.808 

Г87 

Громов, Павел Михайлович. ПДД - это просто. Примеры, фото и разъяснения на 2024 год : включая новый перечень 

неисправностей и условий, при которых запрещается эксплуатация транспортных средств : [уникальная система 

запоминания : 12+] / Павел Громов. - Москва : АСТ, Кладезь, 2023. - 110, [1] с. : цв. ил., табл. ; 26. - (ПДД)  3000 экз. - 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Издание содержит: правила дорожного движения с самыми последними 

изменениями и дополнениями на 2024 год; уникальную систему запоминания для легкого усвоения информации; 



актуальную таблицу административных штрафов, предусмотренных КоАП РФ за нарушения законодательства в области 

безопасности дорожного движения; наглядные фотографии и 3D-иллюстрации из реальной жизни; комментарии и 

примеры, которые помогут начинающему водителю усвоить материал и успешно сдать экзамен; расширенный Перечень 

неисправностей и условий, при которых запрещается эксплуатация транспортных средств, вступивший в силу 1 сентября 

2023 года; требования к составу автомобильной аптечки. Издание учитывает все изменения, опубликованные в 

официальных источниках на момент подписания издания в печать. 

 

39.808 

М90 

Мультановская, Дарья Владимировна. Дорожные истории : [для младшего школьного возраста : 0+] / Дарья 

Мультановская ; художник Андрей Михалев. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 75, [4] с. : цв. ил. ; 22. - (Научные сказки)  

3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: «Дорожные истории» Дарьи Мультановской – это увлекательная сказка, в 

которой научное и полезное сочетается с волшебным и вымышленным. Здесь автомобили и светофоры умеют 

разговаривать и даже устраивают бал-маскарад с конкурсом на звание «Сама таинственность». А самое главное, они 

знакомят читателя с правилами дорожного движения, дорожными знаками и правилами поведения в метро, а также 

рассказывают о том, кто и когда изобрел первый в мире светофор. Для младшего школьного возраста. 

 

39.808 

П22 

ПДД для детей  : от 6 до 12 лет : для чтения взрослыми детям : 6+ / ответственный редактор Ю. Горохова ; иллюстрации 

А. Минякова. - 7-е издание. - Москва : Эксмо, 2022. - 176 с. : цв. ил. ; 21. - Вар. загл. : Правила дорожного движения для 

детей  5000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), ЗДЛ(1)Аннотация: Издание содержит самые важные правила соблюдения безопасности 

на дорогах, изложенные простым и понятным языком и иллюстрированные смешными цветными рисунками и 

дорожными знаками для лучшего запоминания.  Для кого эта книга  Издание для детей от 6 до 12 лет. Вместе с 

симпатичными героями коротких увлекательных историй - Димой и Алисой - маленькие читатели узнают все что нужно 

о дорожном движении и научатся правильно вести себя на дороге.   

 

 

Сельское хозяйство 
Овощеводство 
42.3 

М90 

Мультановская, Дарья Владимировна. Огородные сказки : [для младшего школьного возраста : 0+] / Дарья 

Мультановская ; иллюстрации Ирины Уваровой и Александра Чукавина. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 95 с. : цв. ил. ; 

22. - (Научные сказки)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:3 - Ф.3(1), ЦДБ(1), ЗДЛ(1)Аннотация: Познавательная книга Дарьи Мультановской "Огородные 

сказки" познакомит читателей со всеми овощами, растущими на огороде: от морковки и репы до мангольда и 

топинамбура. Книга расскажет о том, как на нашей планете появились растения, о лишайнике-первопроходце, который 

вышел из воды на сушу раньше других, о том, как возникли теплицы и чем лучше кормить почву, и конечно о том, как 

отважный кабачок по имени Сквош нашел друзей. 

 

Собаки 
46.73 

Г51 

Гисон, Айлин. Груминг : полное руководство по уходу за 170 породами собак / Айлин Гисон ; дополнительный материал 

Барабры Ветер и Ли Уайтмор ; перевод с английского Т. В. Лисициной ; предисловие М. Н. Сотской. - Москва : 

Аквариум, 2015. - 287, [1] с. : ил., фот. цв. ; 26. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Перед вами полное руководство по уходу за собаками, написанное и 

отредактированное лучшими мастерами международного класса. Груминг - система мер, направленных на то, чтобы 

сохранить кожу и шерсть здоровыми, чистыми и в хорошем состоянии. Сюда также входит уход за зубами, ушами и 

когтями собаки. Груминг - неотъемлемая часть ухода за собакой. Он помогает не только содержать животных чистыми и 

хорошо ухоженными, но также укрепляет отношения между владельцем и животным. В книге содержатся советы по всем 

аспектам ухода за собаками, как для владельцев домашних и выставочных собак, так и профессионалов, пошаговые 

инструкции по уходу за каждой породой, фотографии отличного качества и рисунки. Описание более чем 170 пород 

превращает настоящую книгу в необходимое руководство для всех грумеров. 

 

46.73я2 

Г74 

Гоц, Дарья. Энциклопедия груминга : учебное пособие : [16+] / Дарья Гоц ; Академия GROOM. - Екатеринбург : АМБ, 

2022. - 203 с. : портр., фот. цв. ; 31  1000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 



Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Автор идеи и составитель учебного пособия по грумингу Дарья Гоц, обладатель 

звания «Грумер года-2016» (Международный конкурс грумеров ZooGroom), является основателем и руководителем 

крупнейшей в Российской Федерации и Европе сети салонов Groom, Академии GROOM, руководителем секции грумеров 

Форума «Компаньон». В подготовленном ею учебном пособии собраны уникальные материалы и наработки, которыми 

делятся как профессиональные мастера груминга, так и специалисты в области зоопсихологии и ветеринарии. Издание 

призвано объединить современные знания в области груминга, изложить согласованную, выверенную информацию, 

подтвержденную специалистами-практиками, развенчать ряд устойчивых заблуждений, мифов о груминге и уходе за 

домашними питомцами. 

 

46.73я7 

Г74 

Гоц, Дарья. Энциклопедия груминга : рабочая тетрадь : [16+] / Дарья Гоц ; Академия GROOM. - Екатеринбург : АМБ, 

2022. - 103 с. : фот. цв. ; 30  1000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: В рабочей тетради, посвященной прикладным аспектам груминга, автор идеи и 

составитель Дарья Гоц, обладатель звания «Грумер года 2016» (Международный конкурс грумеров ZooGroom), 

основатель и руководитель крупнейшей в Российской Федерации и Европе сети салонов Groom, Академии GROOM, 

руководитель секции грумеров Форума «Компаньон» предлагает ознакомиться с приемами и наработками, которые будут 

полезны как начинающим грумерам, так и профессионалам своего дела. Рабочая тетрадь является дополнением к 

«Энциклопедии груминга. Учебному пособию» и предназначена для закрепления материала и отработки теории 

груминга. Издание будет интересно всем, кто хочет посвятить себя профессии грумера, начинающим грумерам, 

преподавателям, владельцам домашних питомцев. 

 

46.73 

Г82 

Гривз, Лора. Собаки на службе : [невероятные правдивые истории о самых верных и трудолюбивых собаках в мире : 

16+] / Лора Гривз ; перевод с английского Юлии Бугровой. - Москва : Эксмо, 2022. - 348, [1] с. ; 21  3000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Вы даже не представляете, на что способны наши четвероногие друзья! 

Шелковистый терьер Молли Полли помогает своим юным хозяйкам. Молли опекает девочек, оказывая медицинскую и 

психологическую помощь. Вот такая собака-многозадачница. Тунца подобрали на обочине недалеко от Сан-Диего — вы 

бы видели этого чивини (помесь чихуахуа и таксы). У него даже есть аккаунт в Инстаграме. Бордер-колли Бейли — 

замдиректора по чайкам. Этот пушистик работает на Австралийский национальный морской музей. Речь о тех самых 

чайках, которые орут и крадут чипсы из рук, ну и… оставляют следы преступлений. Собаки из разных уголков мира, о 

которых рассказывает Лора Гривз, настоящие работяги. Если бы они умели говорить, то никогда не сказали бы «мне нет 

дела». Собаки на службе трудятся круглосуточно. Даже когда устали, голодны или просто не в настроении. Это 

вдохновляющие, порой невероятные, добрые и полные любви истории о храбрых псах, которые каждый день делают мир 

лучше. 

 

46.73я7 

Д28 

Декоративное собаководство  : учебное пособие для вузов / А. А. Стекольников, Г. Г. Щербаков, А. В. Яшин [и др.] ; 

под общей редакцией заслуженного деятеля науки РФ А. А. Стекольникова и заслуженного деятеля науки РФ, 

профессора Г. Г. Щербакова. - Издание 3-е, стереотипное. - Санкт-Петербург ; Москва ; Краснодар : Лань, 2022. - 529 с. : 

ил. ; 24. - (Высшее образование)  30 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Пособие содержит материалы по биологическим основам, породным 

характеристикам собак, их содержанию и кормлению. Приводятся материалы, касающиеся выставок собак. Подробно 

описаны болезни, их диагностика, лечение и профилактика. Учебное пособие предназначено для студентов ветеринарных 

факультетов, кинологов и владельцев собак. 

 

46.73 

М95 

Мычко, Елена Николаевна. Устройство племенного питомника и домашнее содержание собак : организация, 

строительство, обустройство, гигиена / Е. Н. Мычко ; иллюстрации автора. - Москва : Аквариум, 2023. - 254 с. : табл., 

фот. ; 20. - (Верные друзья)  1000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Книга посвящена вопросам планирования и устройства племенного питомника 

для собак, а также их комфортного содержания в квартире и доме. Автор, используя многолетний опыт, рассказывает о 

том, как грамотно спроектировать и построить для собаки в собственной квартире, на садовом участке либо в усадьбе 

жилье, удобное для ее обитания, а людям – для общения и работы с ней. Елена Мычко – биолог по образованию, 

исследователь поведения животных, известный в нашей стране кинолог и страстная «азиатчица», автор таких 

бестселлеров для собаководов любителей и профессионалов, как «Среднеазиатская овчарка», «Поведение собаки», и 

многих других книг, написанных живым, доступным языком, которые давно стали настольными книгами любителей 

собак. Книга будет интересна и полезна не только людям, уже имеющим или только собирающимся завести питомник, но 

и всем ответственным владельцам собак, которые стремятся грамотно и основательно подходить к вопросу содержания. 



46.73 

П91 

Пушкарева, Дарья Владимировна. Хвостатые истории : советы по воспитанию собак, лисиц, песцов и других 

животных : [16+] / Дарья Пушкарева ; фото автора. - Москва : Эксмо, 2020. - 281, [4] с. : ил. ; 21  2000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Дарья Пушкарева, известная защитница животных, фотограф и в прошлом 

оператор-постановщик, оставила красивую московскую жизнь и переехала в лес. Там она вместе с мужем создает свой 

маленький райский уголок для тех собак, у которых почти нет шансов на дальнейшую счастливую жизнь в другом месте 

(брошенных стариков и инвалидов), а также спасает пушных зверей (лисиц, песцов и других) от того, чтобы те никогда 

не стали шубами. Помимо этого, Дарья является автором популярных блогов в Инстаграм (@danka_pu – 48 тыс. 

подписчиков, @myfoxfamily – 52 тыс. подписчиков), где интересно и увлекательно рассказывает о жизни своих 

животных. Эта книга не про дрессировку животных, а рассказ про то, как сделать вашего пушистого друга счастливым. 

Книга основана на реальных историях животных, которых спасла Дарья Пушкарева - уже более 100 собак и пушных 

зверей. Автор делится своим опытом и дает советы по уходу, воспитанию и содержанию. О том, как по характеру 

отличаются маленькие и большие собаки, почему со старыми псами часто интереснее, а животное-инвалид может быть 

таким же счастливым, как и здоровое. О том, как важно не падать духом, если вы боретесь за жизнь своего питомца. Ведь 

это того стоит! 

 

46.73я7 

Т38 

Технологии собаководства  : учебное пособие для СПО / Г. И. Блохин, Т. В. Блохина, А. Н. Арилов [и др.]. - Издание 3-

е, стереотипное. - Санкт-Петербург ; Москва ; Краснодар : Лань, 2022. - 268 с. : ил., табл., фот. ; 21. - (Среднее 

профессиональное образование)  100 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: В пособии обобщены и изложены основные сведения об особенностях и 

различных способах содержания, разведения и кормления собак, мероприятиях по уходу за ними, приведены основные 

заболевания собак и необходимые ветеринарные мероприятия в собаководстве. Соответствует современным требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования и 

профессиональным квалификационным требованиям. Пособие предназначено для студентов аграрных колледжей, 

обучающихся по специальностям «Кинология» и «Ветеринария», всем, кто занимается собаководством, – 

профессионалам и любителям. 

 

46.73 

Ч-63 

Чин, Лили. Собака : иллюстрированное руководство по общению с домашним питомцем : [для младшего и среднего 

школьного возраста : 0+] / Лили Чин ; [иллюстрации автора ; перевод с английского Алисы Ткачевой]. - Москва : АСТ, 

Аванта, 2023. - 122, [5] с. : цв. ил. ; 22. - (Полное руководство для детей и их родителей)  3000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: «Собака. Иллюстрированное руководство по общению с домашним питомцем» 

– уникальный иллюстрированный гид для тех, кто хочет понимать свою собаку и «говорить» на ее языке. Язык собак – 

это не только виляние хвостом и лай. Когда мы неправильно истолковываем сигналы, которые подает нам наш любимец, 

мы рискуем изрядно усложнить жить и ему, и себе. К счастью, талантливая художница Лили Чин создала подробную 

инструкцию, в которой представлены все самые важные визуальные сигналы, с помощью которых общаются собаки. 

Ведь чем больше мы знаем, тем проще нам будет подарить нашим четвероногим друзьям счастливую и беззаботную 

жизнь. Лили Чин много лет создает иллюстрации для ветеринаров и кинологов, выступающих за гуманную дрессировку. 

Ее работы были представлены в музеях и образовательных программах, а ее плакат, иллюстрирующий язык тела собак, 

разлетелся по всему миру и мгновенно стал хитом. 

  

Декоративные птицы 
46.87 

К21 

Карагодина, Юлия Александровна. Давай почирикаем : как понять язык попугая : [12+] / Юлия Карагодина ; 

иллюстрации Г. А. Пинхасовой. - Москва : АСТ, Кладезь, 2023. - 126, [1] с. : ил ; 17. - (Бла-Бла-Pets)  3000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Попугай — это инопланетянин, интеллектом похожий на маленького ребенка. 

Так как же разобраться в его чувствах, понять мотивы действий и язык тела попугая? Ответы на эти и многие другие 

вопросы вы найдете в этой книге! 

 

Здравоохранение. Медицинские науки 
5 

С14 

Сазонов, Андрей. Опровергая мифы о медицине : вся правда о нашем организме : [16] / Андрей Сазонов. - Москва : АСТ, 

Времена, 2022. - 317, [1] с. : ил., портр., табл. ; 22. - (Научпоп для всех). - Вариант заглавия : Вся правда о нашем 



организме  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Мы привыкли верить, что чеснок укрепляет иммунитет, а антибиотики губят все 

живое. Вездесущие маркетологи убедили нас в том, что глютен - это яд, а поливитамины - панацея, приучили ежедневно 

проходить 10 000 шагов и выпивать 8 стаканов воды. Соцсети внедрили в сознание новые стандарты красоты и здорового 

образа жизни. И теперь нам жизнь не мила без регулярных пробежек, изматывающих тренировок в зале, дыхательных 

практик и вегетарианской диеты. В своей книге Андрей Сазонов снова с присущей ему иронией, вооружившись 

новейшими достижениями науки и техники, опровергает один за одним мифы о медицине и здоровом образе жизни. 

Докладывая о результатах частных изысканий, автор учит нас самостоятельно находить правильные ответы на любые 

вопросы. Отделять мух от мяса и мифы от фактов! 

 

Социальная гигиена и организация здравоохранения в зарубежных странах 
51.1(4Вел) 

Б87 

Браун, Аманда. Тюремный доктор : истории о любви, вере и сострадании : [16+] / Аманда Браун при участии Рут Келли ; 

перевод с английского Ирины Голыбиной. - Москва : АСТ, Огиз, 2020. - 318, [1] с. ; 22. - (Бестселлер The sunday times). - 

(Спасая жизнь. Истории от первого лица). - Пер.изд. : The prison doctor / Brown, Amanda  6000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Жестокость. Наркотики. Суицид. Добро пожаловать в мир тюремного доктора! 

Леденящие кровь, душераздирающие и поучительные - так можно охарактеризовать случаи из жизни и истории лечения 

пациентов, описанные врачом, считавшим своим профессиональным долгом помощь тем, кто находится под арестом. Все 

ее пациенты - преступники. Но, несмотря ни на что, для них она по-прежнему остается лечащим врачом. Доктор Аманда 

Браун лечила заключенных в скандально известных тюрьмах Великобритании - вначале в исправительных учреждениях 

для несовершеннолетних, затем в пресловутой Уормвуд-Скрабс и впоследствии в крупнейшей европейской тюрьме для 

женщин Бронзфилд. Она видела все - от грязных протестов до удивительных случаев беременности, от чудовищных 

нападений на заключенных до безжалостных актов причинения вреда самим себе. В этих откровенных, 

жизнеутверждающих мемуарах Аманда Браун приводит истории и случаи, повлиявшие на ее карьеру, напоминая о 

помощи тем, к кому большинство из нас скорее проявило бы равнодушие. 

 

Социальная гигиена и организация здравоохранения в целом 
51.1 

В57 

Владзимирский, Антон Вячеславович. Медицина в эпоху Интернета : что такое телемедицина и как получить 

качественную медицинскую помощь, если нет возможности пойти к врачу : [12+] / А. В. Владзимирский, доктор 

медицинских наук. - Москва : Эксмо, 2020. - 282, [1] с. : ил. ; 24. - (рЕволюция в медицине. Самые громкие и 

удивительные открытия)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Телемедицину по праву можно назвать медициной будущего, ведь она уже 

преодолела те проблемы, с которыми сталкивается здравоохранение всех стран. Большие расстояния, нехватка кадров и 

потребность в своевременном и квалифицированном совете - все это причины частых промедлений с лечением, которых 

можно избежать с помощью цифровых технологий. Но как, когда и кому пришла в голову идея "удаленного" лечения? 

Когда была зафиксирована первая телемедицинская консультация? И, наконец, какие технологии телемедицины мы 

можем внедрить в свою жизнь уже сейчас? Эта книга не учит "лечиться по телевизору" и, конечно же, не призывает 

превращать процесс лечения в бесконечные телефонные разговоры с докторами. Однако она поможет всем, кто заботится 

о своем здоровье, делать это быстрее и эффективнее: телемедицина не заменяет врача, но расширяет его возможности. 

Внимание! Эта книга не является пособием по самолечению. Перед совершением любых рекомендуемых действий 

проконсультируйтесь со специалистом. 

 
Гигиена питания 
51.23 

Д97 

Дюре, Гаэль. Еда: что и когда : здоровые привычки для всей семьи : [12+] / Гаэль Дюре ; иллюстрации Леонор Перес ; 

перевод с испанского Александры Горбовой ; научный редактор Дарья Саркисян. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 

2022. - 62, [1] с. : цв. ил. ; 28. - (МИФ. Здоровые привычки с детства)  4000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.5(1)Аннотация: Эта книга содержит информацию и полезные советы: они помогут вам 

есть ту пищу, в которой нуждаются именно ваше тело и ваш разум. В этой книге объясняются основные концепции 

здорового питания: от того, как устроен процесс пищеварения, зачем нужны бактерии, витамины и минералы, до 

важности физической активности и советов, которые позволят вам организовать собственный здоровый завтрак, обед и 

ужин. Книга, которую можно читать и рассматривать всей семьей, чтобы приобрести здоровые привычки и стать 

единомышленниками. 

 

Лечебное питание и диетотерапия 
51.230 

Л59 



Линдберг, Федон. X-фактор здорового веса : как добиться естественной стройности, позаботившись о кишечнике : [14-

дневный курс по восстановлению здоровья кишечной микробиоты + 50 рецептов : 12+] / Федон Линдберг, специалист по 

внутренней медицине, эндокринолог ; перевод с норвежского О. С. Калиновской ; иллюстрации Е. Д. Шварц. - Москва : 

Эксмо, Бомбора, 2022. - 365, [1] с. : ил., табл. ; 24. - (Новейшие научные исследования). - (рЕволюция в медицине. Самые 

громкие и удивительные открытия)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: На вес человека влияет огромное множество факторов: питание, стрессы, 

окружающая среда, физическая активность, наследственность. Но один фактор многие упускают из виду - это бактерии, 

живущие в кишечнике человека. Они - отдельные живые организмы, которые в результате собственного метаболизма 

выделяют различные вещества, регулирующие метаболизм человека. В этой книге содержится подробная информация, 

как именно это происходит, а также инструкции, как влиять на состав микрофлоры, чтобы она поддерживала ваш 

здоровый вес. 

 

Личная гигиена 
51.204.0 

А23 

Агапкин, Сергей Николаевич. Здоровый год :  365 правил активности и долголетия : [16+] / Сергей Агапкин. - Москва : 

Эксмо, 2019. - 412, [2] с. : табл. ; 21. - (О самом главном для здоровья). - (Агапкин Сергей. О самом главном для 

здоровья). - Вариант заглавия : 365 правил активности и долголетия  5000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Из этой книги вы узнаете, как сделать дом безопасным, как вернуться из 

отпуска с приятными воспоминаниями, а не новыми болезнями, как при помощи диеты предупредить приступ головной 

боли. Советы доктора Агапкина - это концентрированный врачебный опыт, разделенный на 365 дней в году. Новый день 

- новый навык: вы научитесь распознавать истинные причины плохого самочувствия, организуете рабочее место так, 

чтобы не болела спина, узнаете, как правильно ухаживать за человеком с болезнью Альцгеймера, как выбрать тонометр и 

как вести себя во время приступа почечной колики. Практические рекомендации для этой книги отбирались коллективом 

программы "О самом главном" с учетом всевозможных ситуаций и могут пригодиться вашим друзьям, родным и 

близким. Станьте на 365 шагов ближе к счастливой, активной и полноценной жизни. 

 

51.204 

К14 

Казарина, Ладушка. Победа над возрастом : как забыть о цифрах в паспорте и наслаждаться молодостью : антиэйдж 

практика : [16+] / Ладушка Казарина. - Москва : АСТ, Прайм, 2020. - 264, [1] с. : ил. ; 21. - (#Мастер здоровья)  2000 экз. - 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Женщина в любом возрасте может выглядеть свежо и молодо — на собственном 

примере доказывает автор этой книги и известный антиэйдж-блогер Эллада Казарина. Нет, для этого не нужно много 

денег. И генетика тут ни при чем. Ложиться под нож также не нужно. Молодость живет в голове, а ваш прекрасный 

внешний вид — лишь следствие правильных мыслей и действий. Эта книга даст вам все необходимые инструменты для 

того, чтобы сохранить или вернуть молодость как внешнюю, так и внутреннюю. Книга написана для того, чтобы 

женщины в любом возрасте были наполнены энергией, здоровы и прекрасны, как в 25, так и в 50+ лет. 

 

51.204.9 

С15 

Сак, Леонид Давыдович. Сила в возрасте : правильная физическая активность для восстановления и сохранения 

здоровья : 12+ / Леонид Сак, заслуженный врач РФ, нейрохирург. - Москва : Эксмо, 2021. - 239, [1] с. : ил. ; 22. - 

(Легендарные врачи рекомендуют)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - АБ(1), Ф.1(1)Аннотация: С возрастом наше здоровье меняется, мы становимся менее активны и 

более подвержены различным заболеваниям. Но принимать только лекарства — не всегда выход! Физическая активность 

может быть отличным нефармакологическим способом восстановления здоровья. В этой книге собраны научные 

исследования и рекомендации о влиянии силового тренинга на организм. Вы узнаете, как привести давление в норму, 

снизить риск инсульта, сохранить и улучшить осанку, уменьшить боли в спине и т.д. Даже при возрастных изменениях 

вы можете поддерживать здоровье и значительно улучшить качество жизни! 

 

51.204.1я7 

У69 

Урбанский, Александр Сергеевич. Основы косметологии : массаж и диетология : практическое пособие / А. С. 

Урбанский, Н. Г. Коновалова, С. Ю. Рудник. - 3-е издание, переработанное и дополненное. - Москва : Юрайт, 2024. - 182, 

[3] с. : ил., фот. ; 25. - (Профессиональная практика). - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: В курсе систематизирована информация по косметическому массажу и 

диетотерапии в косметологии для врачей-косметологов в соответствии с профессиональным стандартом «Врач-

косметолог», утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 13 января 

2021 г. № 2н. Подробно описаны методика и приемы выполнения массажа, подготовительные и заключительные 

процедуры, усиливающие действие того или иного вида массажа. Рекомендации по диетотерапии даны в форме, удобной 

для практического врача. Курс рассчитан на врачей-интернов, клинических ординаторов и практических врачей 

дерматокосметологов, может представлять интерес для медицинских сестер соответствующего профиля. 



Гигиена детей и подростков 
51.28 

П53 

Полуэктов, Михаил Гурьевич. Правила детского сна : как наладить сон ребенку и его родителям : [советы врачей-

сомнологов : 16+] / Михаил Полуэктов, Полина Пчелина. - Москва : Эксмо, 2019. - 203 с. : ил., портр., фот. ; 21  4000 экз. - 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - ЗДЛ(1)Аннотация: Все мы знаем о необходимости здорового сна для взрослого человека. Но как 

много нам известно о правильном и здоровом сне ребенка? В этой книге вы узнаете о том, как предотвратить 

расстройство сна у младенца, как установить режим сна, чем может быть опасен совместный сон ребенка с родителями, 

как формируются привычки сна еще до рождения и многое другое. Авторы: Полуэктов Михаил Гурьевич, врач-невролог, 

доцент, кандидат медицинских наук, заведующий отделением медицины сна Первого Московского медицинского 

университета имени И.М. Сеченова (Сеченовский университет). Автор 3 монографий, более 180 статей по проблемам 

нарушений сна. Президент Национального общества специалистов по детскому сну. Впервые в России в 1999 году 

открыл специализированный прием для детей с расстройствами сна. Автор патента на метод диагностики нарушений сна 

у детей раннего возраста, руководитель 5 диссертационных работ по расстройствам сна. Пчелина Полина Валерьевна, 

врач-невролог, кандидат медицинских наук, врач 2-го неврологического отделения больницы имени братьев Бахрушиных 

г. Москвы. Осуществила первое в России исследование метода когнитивно-поведенческой терапии для лечения 

инсомнии. Автор 20 научных публикаций по проблемам сна. 

 

Эпидемиология 
51.9 

Б65 

Бисс, Эула. Откровенно об иммунитете : вакцинация : [16+] / Эула Бисс под научной редакцией Ольги Белоконь ; 

перевод с английского Александра Анваер. - Москва : АСТ, Кладезь, 2021. - 254, [1] с. ; 22. - (Доктор Ольга Белоконь. 

Доказательная медицина). - (Бестселлер New York Times Book Review)  8000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: "Иммунитет – это место общего пользования – сад, который мы возделываем 

вместе". Невероятная книга-исследование, которая развенчивает мифы, окружающие вакцинацию, и позволяет взглянуть 

на наше отношение к иммунитету и прививкам через призму культурного и личного опыта. 

 

51.9 

С14 

Сазонов, Андрей. Коронавирус и другие инфекции. CoVарные реалии мировых эпидемий : [вирусология на страже 

адекватности] : 16+ / Андрей Сазонов. - Москва : АСТ, Времена, 2020. - 270, [2] с. : табл. ; 22. - (Научпоп для всех). - 

Вариант заглавия : СоVарные реалии мировых эпидемий. - Вариант заглавия : Коварные реалии мировых эпидемий  5000 

экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Сможем ли мы когда-нибудь ликвидировать все болезни? Маловероятно. 

Можно уничтожить конкретного возбудителя, как это случилось с вирусом натуральной оспы, но его место займет 

другой вирус… Ведь эволюционирует всё живое, и вирусы в том числе. При одной лишь мысли о бесконечной череде 

эпидемий становится страшно жить. Но жить-то надо! Эта книга поможет вам понять, что такое эпидемии и какими 

бывают вирусы, как нужно с ними уживаться, как обезопасить себя и на что стоит надеяться в будущем. Мы подробно 

рассмотрим, какие бывают коронавирусы, и вооружимся знанием, как максимально грамотно оценить свое состояние и 

не паниковать по надуманным поводам. Знание – сила! Предупрежден – значит вооружен! 

 

Медицинская вирусология 
52.63 

З-93 

Зуев, Виктор Абрамович. Многоликий вирус : [новые данные : 12+] / В. А. Зуев. - Москва : АСТ, 2020. - 299, [1] с. : 

граф., ил., табл. ; 22. - (Наука и жизнь)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Вирусы населяют нашу планету и влияют на жизнь человека сильнее, чем 

многие привыкли думать. Что мы о них знаем, и сколько еще предстоит узнать, – рассказывает вирусолог Виктор Зуев. 

Данные из области доказательной медицины помогут защититься от болезни. Ведь не зря говорят: "предупрежден – 

значит вооружен"! 

 

52.63 

К30 

Качаровский, Евгений. Иммунитет умнее мозга: главная система нашего организма : [16+] / Евгений Качаровский. - 

Москва : АСТ, Времена, 2021. - 284, [3] с. : ил. ; 22. - (Научпоп для всех)  2000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Вирусы, особенно некоторые, так плотно вошли в нашу жизнь и настолько ее 

осложнили, что игнорировать или отрицать их существование стало невозможным. Да и вообще, врага надо знать в лицо 

и надо знать о нем как можно больше, потому что знание – это сила. Правильное знание, а не та чушь, потоки которой 

ежедневно выливают на нас диванные вирусологи и некомпетентные всезнайки. Но попытки получить правильную 



информацию в научных руководствах или статьях редко бывают успешными – уж очень она непонятная, эта 

вирусология. Книга рассказывает о вирусах простым и доступным языком. Вы узнаете о вирусах все, что хотели бы 

знать, и даже немного больше. И все, что вы узнаете, будет правдой. Это о-о-очень понятная и о-о-очень правдивая книга. 

 

Общая диагностика 
53.4 

А13 

Абакумов, Олег Александрович. Само не пройдет : симптомник по основным заболеваниям : [16+] / Олег Абакумов. - 

Москва : Эксмо, Бомбора, 2023. - 285 с. : ил ; 22. - (С медицинского на русский)  10000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: В книге автор разбирает самые частые симптомы заболеваний: кашель, насморк, 

температура, головная боль, подавленное настроение, сухость кожи и многие другие. Объясняет, какие болезни могут 

быть причиной недомоганий, дает перечень необходимых анализов и обследований, а также рекомендации относительно 

методов лечения с точки зрения доказательной медицины. Чем опасно самолечение при гастрите? Поможет ли чай с 

малиной, если у вас грипп? Почему идет кровь из носа? Зачем вести дневник головных болей? Книга доктора Абакумова 

позволит не паниковать из-за симптомов, вовремя заметить их и не допустить осложнений. Внимание! Информация, 

содержащаяся в книге, не может служить заменой консультации врача. Перед совершением любых рекомендуемых 

действий необходимо проконсультироваться со специалистом. 

 

Общая терапия 
53.5 

К29 

Катулин, Артем Николаевич. Тактическая медицина : [первая помощь в экстремальных условиях: для военных и 

гражданских лиц] : 16+ / Артем Николаевич Катулин. - Москва : АСТ, Времена, 2023. - 219, [1] с. : цв. ил., фот. цв. ; 22. - 

(Тактическая медицина. Cito citissimo)  4500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Артем Николаевич Катулин — врач, кандидат медицинских наук, ветеран 

боевых действий. Один из идеологов и основоположников тактической медицины в России. Основатель УЦТМ. 

Создатель авторских методик по обучению первой помощи и тактической медицине. Современные реалии в очередной 

раз доказывают нам, что владение базовыми навыками первой помощи актуально и востребовано вне зависимости от 

вашей сферы деятельности и увлечений. Непредвиденные ситуации преследуют нас каждый день — дома, на работе, 

учебе, службе, в любом общественном месте. И не всегда рядом с вами окажется высококлассный специалист-спасатель. 

Хотите стать таким специалистом самостоятельно? Перед вами книга, посвященная базовым навыкам оказания первой 

помощи. Благодаря ей вы сможете: не стать жертвой ЧС; собрать тревожный чемоданчик; оказать помощь 

пострадавшему до приезда скорой, не упустив драгоценных минут; получить теоретические знания в области 

тактической медицины в простой и доступной форме. Сегодня каждый должен уметь оказать первую помощь. Должен не 

бояться взять на себя ответственность в той или иной ситуации. 

 

Болезни эндокринной системы 
54.15 

Д30 

Демичева, Ольга Юрьевна. Гормоны, гены, аппетит : как победить лишний вес с пользой для здоровья : [12+] / Ольга 

Демичева, врач-эндокринолог с 30-летним стажем ; фотографии М. Тихонова ; [предисловие Ольги Шестовой и Антона 

Родионова]. - Москва : Эксмо, 2019. - 158, [1] с. : ил., портр., табл. ; 21. - (Академия доктора Родионова ; книга 12)  4000 

экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Лишний вес - глобальная мировая проблема, которая сегодня коснулась и 

России. Мы все хорошо знаем, как сильно любая стадия ожирения влияет на здоровье: она отражается на работе сердца и 

сосудов, разрушает суставы и приводит к развитию сахарного диабета. Почему же одни люди могут есть сколько угодно 

и не полнеть, а другие растут из "воздуха"? И можно ли похудеть, не мучая свой организм диетами и не превращая жизнь 

в вечный марафон? Ответы на эти и многие другие вопросы в новой книге Ольги Юрьевны Демичевой.   

 

Хирургия в целом 
54.5 

E94 

Evilicio Я хирург : интересно о медицине от врача, который уехал подальше от мегаполиса : [12+] / Evilicio. - Москва : 

Эксмо, Бомбора, 2023. - 203, [1] с. ; 22. - (Профессия: врач. Невыдуманные истории российских медиков)  2000 экз. - 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Эта книга стала продолжением единственного русскоязычного подкаста, в 

котором хирург рассказывает о самых интересных случаях из практики. Среди его пациентов - молодой парень, 

получивший сильнейшее обморожение, женщина, чуть не покончившая с собой из-за несчастной любви, мужчина, 

доставленный с острым перитонитом, девушка, пострадавшая в страшной аварии. Вы узнаете, что случается во время 

ночных дежурств, как выглядит внутренняя жизнь больницы и многое другое о работе хирургического отделения. 

 



Инфекционные болезни 
55.142 

П80 

Прокопенко, Игорь Станиславович. Коронавирус. Вирус-убийца : [16+] / Игорь Прокопенко. - [Расширенное и 

дополненное издание]. - Москва : Эксмо, 2020. - 284 с. ; 21. - Вариант заглавия : Вирус-убийца  10000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), АБ(1)Аннотация: Коронавирус-убийца 2019-nCoV появился в Китае в конце 2019 года. В 

течение первого месяца, согласно статистике, подтверждено 32 тысячи случаев заболевания. Лечения - нет, вакцины - 

нет, количество летальных исходов исчисляется сотнями. Откуда же взялся неизвестный науке вирус? По официальной 

версии, источник заражения - рыбный рынок. Роковая случайность: кто-то торговал мясом диких животных, кто-то не 

вымыл руки перед едой… Можно ли доверять этой версии? Вирус оказался в полной готовности для передачи от 

человека к человеку. Почему же это не происходило раньше? Что говорят участники и очевидцы о странностях этой 

трагедии, которая произошла зимой 2019/20 в китайском городе Ухань? Есть ли основания заявлять, что истинное 

количество жертв нового коронавируса в десятки раз больше и оно будет стремительно расти? Может ли человечеству 

грозить смертельная пандемия? Как уберечься от страшного недуга? Журналистское расследование документалиста и 

телеведущего Игоря Прокопенко, которое было проведено непосредственно в Китае, а также в Москве и Новосибирске, 

где изучают самые опасные вирусы, с участием ведущих врачей, биологов и даже сотрудников разведки, исчерпывающе 

ответит на эти и другие вопросы о вирусе-убийце. 

 

Невропатология 
56.12 

А64 

Анантасвами, Анил. Ум тронулся, господа! : аномалии мозга глазами нейробиолога : [16+] / Анил Анантасвами ; 

перевод Е. А. Ивановой. - Москва : АСТ, Времена, 2022. - 287 с. ; 22. - (Понятная медицина)  3000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Автобиографические истории в традициях клинических рассказов Оливера 

Сакса о таких нейротипических состояниях, как аутизм и шизофрения, болезнь Альцгеймера и эпилепсия, синдром 

Котара и cиндром нарушения целостности восприятия собственного тела, лежат в основе книги Анила Анантасвами, 

индийского научного журналиста и ученого. Расследуя связи между телом, разумом, личностью и обществом, он с 

мастерством настоящего детектива сочетает научный и жизненный опыт своих героев. Анантасвами, представляя нам 

трогательные истории из жизни людей из самых разных уголков света, рассказывает об интересных достижениях 

современности и в то же время заставляет задуматься, а кто же мы на самом деле. Эта книга позволит вам совершить 

увлекательное и слегка пугающее путешествие в глубинные вопросы человеческой природы и заново открыть чудо быть 

собой. 

 

Офтальмология 
56.7 

Г61 

Головченко, Мария Павловна. У кого четыре глаза? : [книга про очки : для младшего школьного возраста : 0+] / Мария 

Головченко ; [рисунки автора]. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 66, [13] с. : цв. ил. ; 27. - (Книга про меня)  3000 экз. - 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), ЗДЛ(1)Аннотация: Книга для тех детей, кто носит или только собирается надеть очки. В 

ней собрано все самое интересное об очках, например, когда появились первые очки и как они выглядели, как помогают 

очки и как их подбирают врачи-окулисты, какие бывают виды очков и почему их так много, кто из знаменитых людей 

носил очки... Автор Мария Головченко не только придумала эту книгу, но и нарисовала ее весьма оригинальным 

образом. Каким? Откройте книгу, полистайте ей и все увидите сами. Уверены, что она не оставит вас и вашего ребенка 

равнодушными. Проверено, динозавры в очках у всех вызывают улыбку. Развивающая, полезная и увлекательная - так 

тремя словами можно представить книгу Марии Головченко "У кого четыре глаза. Книга про очки". 

 

Психиатрия 
56.14 

М21 

Малявин, Максим Иванович. Неврозы, панические атаки и все такое для чайников : [16+] / Максим Малявин. - Москва 

: АСТ, Времена, 2023. - 317, [1] с. : портр. ; 22. - (Научно-популярная медицина)  3000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Когда идея о написании этой книги только-только приобрела внятные 

очертания, диванные эксперты, коих среди читателей блога автора легион, возбудились необычайно. И путем простого 

клеточного деления разбились на два лагеря. Адепты лагеря латентных параноиков возопили, что доктор хитрый, он 

сейчас посеет зерна неуверенности и подсадит червей сомнения в неокрепшие умы, а потом как пойдет собирать себе 

пациентов пачками! Адепты лагеря научного снобизма оттопыривали мизинчики, кривили губы и молвили через их 

кривизну - мол, очередное руководство для чайников, фу таким быть! Этак мы до квантовой механики для чайников 

докатимся! А доктор, взяв на карандаш самых ярых, просто взял и написал о неврозах. Для кого? Для тех, кого они 



донимают - чтобы чуть развеять туман терминологии и мифы, которые вечно сопутствуют этой теме. И для тех, кто 

начинает свой путь в психиатрии - чтобы было на руках нечто вроде простого и понятного руководства, написанного без 

мозголомной терминологии и лукавого мудрствования в теоретических эмпиреях. 

 

Гигиена женщины 
57.14 

Б87 

Брайтен, Джолин. Что скрывают противозачаточные : как вернуть контроль над своими гормонами за 30 дней : [18+] / 

Джолин Брайтен, биохимик-нутрициолог и натуропат ; [под редакцией Ноны Робертовны Овсепян, акушера-гинеколога, 

кандидата медицинских наук] ; перевод с английского И. Чорного. - Москва : Эксмо, 2020. - 367 с. : табл. ; 22. - 

(Академия женского здоровья)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Несмотря на большое количество побочных эффектов (многие из которых даже 

широко не известны), врачи продолжают выписывать женщинам гормональные противозачаточные для решения таких 

проблем, как, например, угри. Около 60 млн женщин по всему миру принимают эти таблетки не в целях контрацепции. 

При этом, желая забеременеть и отменяя их прием, сталкиваются с еще большим количеством проблем, а нередко и с 

низкой фертильностью. Эта книга поможет вам избавить свой организм от этой «гормональной зависимости», найти 

истинные причины проблем со здоровьем вроде акне, болезненных менструаций и др., а также восстановить 

гормональный баланс, от которого зависят здоровье кожи, ЖКТ, печени, фертильность и настроение. Станьте не только 

здоровее, но и счастливее, следуя 30-дневной программе Джолин Брайтен, основанной на ее многолетних исследованиях. 

Внимание! Информация, содержащаяся в книге, не может служить заменой консультации врача. Перед совершением 

любых рекомендуемых действий необходимо проконсультироваться со специалистом. 

 

Социальные и гуманитарные науки 
Обществознание 
60 

В31 

Веревкина, Елена. Обществознание на пальцах  : для тех, кому скучно в обществе : [6+] / Елена Веревкина. - Москва : 

АСТ, Времена, 2022. - 254 с. ; 21. - (Наука для вундеркинда)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.3(1)Аннотация: Новая книга серии «Обществознание на пальцах» написана простым 

языком о сложном и будет полезна школьникам, студентам, а также тем, кому этот предмет нужен в профессии. Книга 

оснащена новейшими научно-обоснованными исследованиями, основополагающие законы обществознания объясняются 

на простых примерах, множество цитат помогают разобраться в хитросплетениях человеческого общества и его законов. 

Обществознание - это не одна наука, а целый комплекс дисциплин, каждая из которых изучает отдельные стороны жизни 

человека и общества: история, философия, экономика, основы права и государственного устройства. Это один из тех 

школьных предметов, который обязательно пригодится на практике. Помимо всего прочего обществознание является 

основой основ всех сфер жизни. Обществознание нужно для тех, кто планирует быть: экономистом, юристом, педагогом, 

маркетологом, блогером. Издание рассчитано для подготовки к ЕГЭ. 

 
Социальная защита. Социальная работа 
60.9я7 

А40 

Акмалова, Альфия Азгаровна. Социальная работа с мигрантами и беженцами : учебное пособие / А. А. Акмалова, В. М. 

Капицын ; рецензенты: А. В. Миронов, профессор, доктор социологических наук [и др.]. - 2-е издание, переработанное и 

дополненное. - Москва : ИНФРА-М, 2024. - 183, [1] с. ; 21. - (Высшее образование)  300 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: В пособии рассмотрены жизнесферные основы социальной работы с 

мигрантами и ее основные формы и методы, направленные на адаптацию и интеграцию мигрантов в принимающем 

сообществе, а также политико-правовые и научно-аналитические условия и факторы, обеспечивающие эффективность 

такой работы. 

  

История 
Источниковедение 
63.2я2 

Г96 

Гусев, Игорь Евгеньевич. Большая энциклопедия. Ордена, медали и наградные знаки России : [12+] / И. Е. Гусев. - 

Москва : АСТ, 2022. - 159 с. : цв. ил., портр., фот. цв. ; 29. - (Большая коллекция)  2000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Ордена, медали, наградные знаки — это запечатленная в металле история 

страны. Ведь именно знаками отличия в каждом государстве отмечаются важнейшие события и юбилейные даты, 

восхваляются лучшие качества граждан и демонстрируются приоритеты властей. На страницах этой книги 



рассказывается, как возникла и развивалась наградная система российского государства от времен Петра Великого и до 

наших дней. Каждый образец сопровождают яркие иллюстрации, детальное описание и информация об условиях 

награждения, а также историческая справка, объясняющая, в каких реалиях и зачем была учреждена та или иная награда. 

Это издание поможет вам не только разобраться в знаках отличия России, но и позволит более глубоко изучить историю 

своей страны. 

 

63.2 

Г96 

Гусев, Игорь Евгеньевич. Ордена и медали : популярный иллюстрированный гид : [12+] / Игорь Евгеньевич Гусев. - 

Москва : АСТ, Огиз, 2023. - 191 с. : цв. ил., портр. ; 22. - (Популярный иллюстрированный гид)  2000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Любая награда отражает важное событие, соответствующую эпоху, ее идеалы и 

ценности, устремления людей и проявленные ими доблесть и усердие на разных поприщах. По красоте и уникальности 

некоторые знаки могут сравниться с произведениями искусства. Из этого иллюстрированного гида вы узнаете о 

возникновении самых важных и значимых наград разных государств, их назначении и условиях награждения. В статьях 

содержатся детальные описания и красочные иллюстрации каждого ордена или медали. 

 

Всемирная история 
63.3(0) 

Б73 

Богданович, Аркадий. История мировых войн : [знаковые сражения цивилизации : 12+] / Аркадий Богданович. - Москва 

: АСТ, 2022. - 311, [2] с. : ил. ; 22. - (Легенды мировых войн)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Война - неизменная спутница человеческой истории. История войн - это 

история цивилизации: от битвы за Трою и крестовых походов, до войны с Наполеоном и Второй мировой. Это издание 

дает представление о важнейших военных событиях человечества, которые отличились кровопролитностью и которые 

изменили мир. Грандиозные победы и громкие поражения, именитые полководцы и хитроумные стратегии - все это 

читатель найдет на страницах книги. "История мировых войн" будет интересна всем, кто любит изучать военную 

историю, стратегию и тактику военного искусства. 

 

63.3(0)62 

Б82 

Борнстейн, Майкл. Клуб выживших. Реальная история заключенного из Аушвица : [16+] / Майкл Борнстейн, Дебби 

Борнстейн Холинстат ; перевод с английского Анны Лысиковой. - Москва : АСТ, Огиз, 2022. - 254 с. ; 21. - (Холокост. 

Правдивая история). - (Бестселлер New York Times). - Вариант заглавия : Реальная история заключенного из Аушвица  

2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: В 1944 году Майклу Борнстейну было всего четыре года, когда он попал в 

лагерь смерти, что сделало его одним из самых юных узников Аушвица. Майкл делится своей трагичной, но 

вдохновляющей историей выживания, опираясь на собственные воспоминания, а также на рассказы родных и близких. 

Это повесть о том, как мужество отца, неистовая любовь матери и одна внезапная, но своевременная болезнь смогли 

спасти ему жизнь, и как другие члены его семьи из села Жарки в Польше снова и снова с невероятной находчивостью 

избегали смерти от рук нацистов. "Я надеюсь, что читатели, увидев несправедливость, восстанут против нее, даже если 

она будет направлена против них. Я надеюсь, что эта книга вдохновит их быть добрее к одноклассникам, которые могут 

чем-то от них отличаться. Но больше всего я надеюсь, что мир никогда не забудет жертв Холокоста" (Майкл Борнстейн). 

 

63.3(0)я2 

Д69 

Дорошкевич, Олег Витальевич. Военная история человечества : большая энциклопедия : [12+] / О. В. Дорошкевич. - 

Москва : АСТ, 2023. - 191 с. : цв. ил., фот. ; 29. - (Большая энциклопедия увлечений)  2000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Эта большая энциклопедия – обширный справочник, посвященный военным 

событиям, которые сопровождали развитие нашей цивилизации от древности до современности, и одновременно 

исчерпывающий источник информации о вооруженных конфликтах, стратегиях, тактиках, военных лидерах и 

технологиях, сформировавших нынешнее понимание военной истории. Издание охватывает различные временные 

периоды и регионы, включая древние цивилизации, средневековые войны, эпоху колониализма, две мировые войны, 

холодную войну и современные конфликты. Описание каждой битвы содержит подробный анализ предпосылок сражения 

и его хода, роли ключевых фигур, примененных стратегий и тактик и, конечно же, влияния его результатов на ход 

истории. Богатый иллюстративный материал включает полотна художников-баталистов, которые запечатлели ключевые 

моменты битв, сформировавших картину современного мира, музейные репродукции и скульптуры, а также 

фотодокументы. Книга станет незаменимым ресурсом для историков, студентов, военных специалистов и всех, кто 

интересуется историей вооруженных конфликтов. Она предлагает читателям глубокое погружение в мир военных 

событий, помогает лучше понять и оценить их значение и последствия для человечества. 

 

 



63.3(0)62 

К79 

Кремер, Джерард. Анна Франк. Преданная : история, разгаданная спустя 75 лет : [16+] / Джерард Кремер ; перевод с 

английского М. Хараз. - Москва : АСТ, Огиз, 2022. - 222 с. ; 21 . - (Холокост. Правдивая история). - Вариант заглавия : 

Преданная. - Пер.изд. : Anne Frank. Betrayed / Kremer, Gerard  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Анна Франк является, пожалуй, одной из самых известных жертв Холокоста. В 

13 лет она начала вести дневник, который впоследствии стал мировым бестселлером и был переведен на более чем 70 

языков. Своей историей Анна сумела передать всю трагедию миллионов жертв нацизма. Спустя 75 лет после смерти 

Анны Франк, Джерард Кремер - сын члена Сопротивления в годы Второй мировой войны, - расследует дело о 

предательстве семьи Франк, основываясь на воспоминаниях своего отца и других свидетелей. По свидетельствам 

Кремера, семья Франк была предана Анс Ван Дейк - еврейкой, выдававшей других евреев нацистам. Она стала 

единственной женщиной в Нидерландах, которой был вынесен смертный приговор за сотрудничество с нацистами. Хоть 

ее вина в деле о предательстве семьи Франк в то время окончательно так и не была доказана, эта книга обнаруживает 

множество ранее неизвестных фактов, которые могут стать ключом к раскрытию этой запутанной и страшной истории. 

 

63.3(0)-8 

Л55 

Лидеры. Самые яркие фигуры мировой истории : [сборник биографий] : 12+ / перевод с английского Татьяны Землеруб 

; ответственный редактор Валерия Важнова. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2020. - 256 с. : цв. ил. ; 24. - (Они 

изменили мир). - Вариант заглавия : Самые яркие фигуры мировой истории  5000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.7(1)Аннотация: У каждой эпохи свои лидеры: смелые, полные идей и харизматичные, 

они ведут за собой толпу. У них в руках сосредоточена огромная власть, но всегда ли они используют ее во благо? Перед 

вами сборник биографий наиболее влиятельных фигур мировой истории — от религиозных лидеров и античных 

завоевателей до современных политиков, предпринимателей и медиаперсон. 

 

63.3(0) 

М19 

Малов, Владимир Игоревич. Тайны пиратов : для [младшего и] среднего школьного возраста : 6+ / Владимир Малов ; 

художники: В. Губанов, Ю. Станишевский. - Москва : АСТ, Аванта, 2022. - 254, [1] с. : ил., портр. ; 21. - (Очевидное и 

невероятное). - (Аванта)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:3 - ЦДБ(2), Ф.3(1)Аннотация: О пиратских кладах, кораблях-призраках, зловещей черной метке, 

приносящей несчастье, ходит немало легенд и преданий. Книга Владимира Игоревича Малова "Тайны пиратов" 

расскажет не только о них, но и о знаменитых морских разбойниках и путешественниках. Вы узнаете: кто такой Эдвард 

Тич? Куда направлялась экспедиция Христофора Колумба? Кто впервые стал использовать брандеры? Как повстречались 

королева пиратов и королева Англии? Бороздят ли сегодня моря лихие флибустьеры? И многое-многое другое. 

 

63.3(0) 

Н59 

Нечаев, Сергей Юрьевич. Всемирная история для тех, кто не учил ее в школе : [12+] / С. Ю. Нечаев. - Москва : АСТ, 

Времена, 2023. - 414, [1] с. : ил., портр. ; 21. - (Наука на пальцах)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: История — это то что случается с каждым из нас каждый день. Это так же и то, 

что определяет наши поступки, мировоззрение и жизнь здесь и сейчас. Из миллионов маленьких событий в прошлом 

складывается настоящее, поэтому история самая актуальная и интересная наука на свете. Эта наука о нас с вами — о 

людях! Самые невероятные приключения, головокружительные открытия, хитроумные интриги, настоящая отвага, 

верность, великая любовь — ничья выдумка не сравнится с тем, что случилось на самом деле. Человеческая история. 

Основано на реальных событиях. 

 

63.3(0) 

П14 

Палицина, Полина. Осторожно, отравлено! : яды и их повелители в истории человечества : [16+] / автор текста Полина 

Палицина. - Москва : АСТ, Кладезь, 2023. - 222, [1] с. ; 22. - (Интересный научпоп)  2000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Среди всех преступлений, которые когда-либо совершал человек, мало таких 

же интригующих и мистических, как отравления. Как Лукреция Борджиа, Екатерина Медичи, Иван Грозный и другие 

знаменитые отравители расправлялись со своими врагами и конкурентами? Какие яды были самыми популярными? 

Почему яд считается женским оружием и причем здесь гендерное неравенство? Перед вами сборник будоражащих 

воображение историй, в которых найдется место детективам и политическим трагедиям, психологическим триллерам и 

любовным романам. И хотя за столетия они успели обрасти всевозможными мифами и легендами, эта книга покажет, как 

все было на самом деле. Вы заглянете в императорские дворцы Древнего Рима, станете свидетелями Великого 

московского пожара, посетите пригороды Парижа, где жили самые загадочные колдуньи XVII века, вдохнете промозглый 

воздух викторианской Англии, и даже посетите Китайскую империю за несколько лет до ее падения. 

 



63.3(0)62 

Ш71 

Шмаглевская, Северина. Дым над Биркенау : страшная правда об Освенциме : [16+] / Северина Шмаглевская. - Москва 

: Яуза-пресс, 2024. - 381, [1] с. ; 21  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: В отличие от миллионов погибших, автор этой книги чудом осталась в живых, 

пройдя все круги ада нацистских концлагерей, и выступала свидетелем обвинения на Нюрнбергском процессе, 

осудившем главарей Третьего Рейха. Это – леденящий душу рассказ об ужасах концлагерей, зверствах гитлеровцев и 

самых страшных преступлениях нацизма. Это – неоспоримое свидетельство очевидца, правдивость которого заставляет 

содрогнуться. Выдающаяся польская журналистка и писательница Северина Шмаглевская (1916–1992) на протяжении 

целых трех лет была заключенной филиала Освенцима – концлагеря Биркенау (Освенцим II), где гитлеровцы убили до 

1,5 миллиона человек. Биркенау стал крупнейшим нацистским лагерем уничтожения и одним из главных символов 

трагедии Холокоста. В концлагере автор работала в том числе возле железнодорожных путей, которые вели к 

крематориям. Во время Марша смерти в 1945 году ей удалось бежать. Пережитое Севериной Шмаглевской в Биркенау 

послужило материалом для книги, написанной непосредственно после войны и переведенной на множество языков. 

 

Древний мир 
63.3(0)3 

У74 

Усачев, Андрей Алексеевич. Первобытная история : [для младшего школьного возраста : 0+] / Андрей Усачев, Алеша 

Дмитриев ; рисунки Елены Гозман. - Москва : АСТ, Аванта, 2024. - 142, [1] с. : цв. ил. ; 22. - (Научные сказки)  2000 экз. - 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.3(1)Аннотация: Эта веселая и невероятно увлекательная книга расскажет о древних-

древних временах, когда наша планета была совсем еще молоденькой и по ней бродили динозавры, а потом... Потом на 

ней появились первобытные люди! Они охотились на мамонтов, изобретали письменность и счет, первые виды спорта, 

первобытную моду, первобытную музыку и даже стихи. Хи-хи! 

 

Новейшая история 
63.3(0)6-8 

В88 

Вульф, Виталий Яковлевич. Великие мужчины XX века : [16+] / Виталий Вульф, Серафима Чеботарь. - Москва : Яуза-

пресс, 2023. - 686 с. : ил., портр., фот. ; 21. - (Великие имена)  1200 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - Ф.5(1), Ф.1(1)Аннотация: Заключительная книга знаменитого телеведущего, образующая 

своеобразную дилогию с бестселлером "Великие женщины XX века". Это - собрание портретов величайших мужчин 

столетия. Уинстон Черчилль и Ф.Д. Рузвельт, Чарли Чаплин и Марлон Брандо, Эрнест Хемингуэй и Дж.Р.Р. Толкин, 

Альберт Эйнштейн и Сергей Королев, Марк Шагал и Пабло Пикассо, Элвис Пресли и Майкл Джексон… Их имена 

вписаны в историю золотом. Они вершили судьбы мира, науки и культуры. Они меняли границы государств и расширяли 

границы возможного. Они стали "визитной карточкой" своей эпохи, наиболее полно выразив "дух времени". Вспоминая 

XX век, наши далекие потомки будут судить о нем по героям этой книги. 

 

История России в целом 
63.3(2)-8 

Б86 

Боханов, Александр Николаевич. Служение России : императоры, военачальники, государственные деятели : 12+ / 

Александр Боханов. - Москва : Вече, 2022. - 429, [1] с., [8] л. ил., портр. ; 22. - (Портреты русской истории)  800 экз. - 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Героями книги выдающегося русского историка Александра Боханова стали 

истинные патриоты нашего Отечества — люди, бескорыстно и жертвенно любившие свою страну, чей подвиг 

беззаветного служения России способствовал ее тысячелетнему созиданию и процветанию, ее беспрецедентному 

величию и могуществу. Среди них — истинные патриоты России: Российские Самодержцы, видные государственные и 

общественные фигуры, военные и религиозные деятели, деятели культуры и предприниматели, беззаветно, бескорыстно 

и жертвенно любившие свою страну и работавшие ради ее блага. Многие из представленных героев стали символами 

эпохи, сумели совершить высочайший личный подвиг: принести свою жизнь в жертву любимому Отечеству. Жизнь 

каждого из них драматична, противоречива, но верность нравственным ценностям, избранным ими раз и навсегда, 

помогала выстоять и озарить «ярким светом и саму личность, и Отечество». 

 

63.3(2)я2 

В78 

Вострышев, Михаил Иванович. 7 великих глав государства российского и еще 63 правителя, от Рюрика до Путина / 

Михаил Вострышев. - Москва : Родина, 2023. - 250 с. : ил. ; 22. - (Русская история)  100 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - Ф.3(1), Ф.7(1)Аннотация: Уникальность этой книги в том, что она рассказывает обо всех 

государях России, правивших ею за последние десять веков. Конечно, с течением времени форма правления 



трансформировалась, но одно оставалось неизменным - единоначалие высшей власти. Поэтому жизнеописания этих 

людей - это во многом и история нашей страны. Их волевыми решениями Россия или возвышалась, или катилась вниз. 

 

63.3(2Рос.Дон) 

З-72 

Знаменитые люди Донбасса  : 12+ / редакционная коллегия: М. В. Желтяков [и др.]. - Москва : Вече, 2023. - 526, [1] с., 

[8] л. портр., фот. : портр., фот. ; 21. - (Битва за Новороссию)  1200 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: В ХХ веке в России заявили о себе пять зон высокой пассионарности - Москва, 

Санкт-Петербург, Донбасс, Урал, Баку. Москва - это цари и патриархи, Питер - российские императоры, Владимир Ленин 

и Владимир Путин, Донбасс (Донецко-Днепропетровский регион) - Никита Хрущев и брежневский управленческий клан, 

Урал - Борис Ельцин, Баку - Иосиф Сталин и основная часть сталинской группы. Данная книга - своеобразная 

энциклопедия, собрание биографий героев великого государства, родившихся в Донбассе или прошедших донбассовские 

университеты. Свыше 20 союзных министров, премьер-министры, великие музыканты, художники, кинорежиссеры, 

актеры, маршалы, инженеры, ученые, первооткрыватели, спортсмены - вот кадровый Эверест этого уникального региона. 

Рубиновые звезды Московского Кремля, созданные в Донбассе, символизируют мировой масштаб явления. 

"Донбассовцы сегодня" - так называется часть книги, посвященная знаменитым людям современного Донбасса. В их ряду 

- герои борьбы за независимость и возвращение Донбасса в Россию, выдающиеся деятели государства и культуры. 

История Донбасса продолжается… Настоящая книга представляет собой значительно расширенное издание книги "100 

великих людей Донбасса", получившей широкий отклик читателей в 2019 году. 

 

63.3(2)-8 

К52 

Ключевский, Василий Осипович. Исторические портреты : иллюстрированное издание : [12+] / В. О. Ключевский. - 

Москва : Эксмо, 2024. - 543 с., [8] л. цв. ил., портр. : ил., портр., факс. ; 26. - (Подарочные издания Российская 

императорская библиотека)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: "Исторические портреты" выдающегося русского историка Василия Осиповича 

Ключевского (1841—1911) — это блистательные и глубокие характеристики ярких деятелей отечественной истории. 

Ученый создал галерею образов всех правителей России; знаменитых государственных умов — например, Ф. М. 

Ртищева, А. Л. Ордина-Нащокина, князей В. В. Голицына и А. Д. Меншикова; деятелей духовного возрождения — таких, 

как святой Сергий Радонежский; представителей культуры — Н. И. Новикова, А. С. Пушкина, М. Ю. Лермонтова; 

историков Отечества — И. Н. Болтина, Н. М. Карамзина, Т. Н. Грановского, С. М. Соловьева, К. Н. Бестужева-Рюмина, 

Ф. И. Буслаева. 

 

63.3(2)л6 

Л84 

Лукомская, Елена Николаевна. 50 знаменитых мест боевой славы России : [военные монументы, мемориальные места, 

могучие крепости, исторические битвы : 12+] / Елена Лукомская. - Москва : АСТ, Огиз, 2024. - 95 с. : фот. цв. ; 26. - 

(Лучшие места России)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - Ф.3(1), Ф.5(1)Аннотация: Данное издание предлагает уникальную возможность узнать больше о 

знаменитых местах России, овеянных неувядаемой боевой славой. В книге представлены факты, связанные с каждым из 

этих населенных пунктов, а также с героями и событиями, которые навсегда вписали их названия в историю. Память об 

отважных защитниках и освободителях нашей Родины от иноземных захватчиков, положивших свои жизни на алтарь 

Победы, навсегда останется в сердцах ныне живущих. В наши дни построение сильного независимого государства 

немыслимо без вечной памяти о бедствиях минувших войн, и немалую роль в ее сохранении играют многочисленные 

монументы, музеи, памятные знаки и мемориальные комплексы, расположенные как в небольших селах, так и в крупных 

городах, свято хранящие славное боевое прошлое. Знакомство с ними на страницах этой книги позволит читателю понять 

огромное значение и масштаб народного подвига в деле защиты родной страны и преподаст уроки героизма, мужества и 

патриотизма. 

 

63.3(2) 

М30 

Марш, Ника. Княжна на продажу : как дочерей русских государей меняли на мир и новые земли : [12+] / Ника Марш. - 

Москва : Эксмо, Бомбора, 2023. - 412, [1] с., [12] л. цв. ил., портр. ; 21  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - АБ(1), Ф.1(1)Аннотация: Эта книга рассказывает о жизни царских дочерей и княжон, которых 

выдавали замуж за высокородных мужчин в экономических и политических целях. Исследуя судьбы этих женщин, 

описывая, каким образом они искали счастье и свое место в жизни среди высшей аристократии, автор открывает целый 

мир дворцовых переворотов, интриг и любви, которой все равно находилось место. Множество исторических источников 

и архивных записей послужили вдохновением для этой книги. Она рассчитана на самую широкую аудиторию, 

желающую узнать о судьбах женщин в истории. 

 

63.3(2)-28 

М30 

Марш, Ника. Крепкие узы : как жили, любили и работали крепостные крестьяне в России : [18+] / Ника Марш. - Москва 



: Эксмо, Бомбора, 2022. - 410, [1] с., [12] л. цв. ил., портр. ; 21  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - Ф.1(1), АБ(1)Аннотация: Как крестьяне любили и ненавидели? Как относились к своим хозяевам 

и их детям? За сколько можно было купить себе парочку крепостных? Известный блогер и историк Ника Марш дает 

ответы на все эти вопросы. Яркая, исполненная историями из реальной жизни, книга во всех деталях рассказывает о том, 

кем были крепостные на Руси, кому служили, а кого ненавидели. Легкий слог и внимание к деталям позволили автору 

создать поистине многогранный портрет крепостничества. Предками абсолютного большинства жителей России 

являются крепостные крестьяне. Так ли уж сильно отличалась их жизнь от нашей? По мере прочтения этой книги, 

вызнавая подробности странной и непонятной жизни крепостных, постепенно начинаешь понимать, что различия эти не 

так уж сильны. 

 

63.3(2) 

Н59 

Нечаев, Сергей Юрьевич. Я - Россия : полная история великих достижений нашей страны : [12+] / Сергей Нечаев. - 

Москва : АСТ, Времена, 2023. - 348, [3] с. : ил., портр., факс., фот. ; 24. - (В ритме эпохи)  1500 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:3 - ЦДБ(1), Ф.3(1), Ф.1(1)Аннотация: Россия уникальная страна, самое крупное государство в мире, 

занимающее третью часть материка. Она богата природными ресурсами, своей историей, культурой, людьми. Пушкин, 

Суворов, Кутузов, Достоевский, Попов, Менделеев, Мечников, Репин, Кандинский, Малевич, Гагарин … этот ряд можно 

продолжать бесконечно. В книге "Я - Россия" представлены сведения об уникальных особенностях страны. 

Географическое положение и природа, исторические события и решающие битвы, главные достопримечательности и 

уникальные места, научно-технические, культурные и спортивные достижения. Наши ученые, полководцы, изобретатели, 

космонавты, писатели, живописцы, и многие другие выдающиеся личности, внесли вклад не только в русскую, но и 

мировую цивилизацию. Многим по всему миру известны наши славные победы, достижения и загадочный "Русский дух". 

 

63.3(2)я7 

С60 

Соловьев, Владимир Михайлович. История России в фактах, датах, иллюстрациях : учебное пособие для изучающих 

русский язык как иностранный : [12+] / В. М. Соловьев. - Москва : Русский язык. Курсы, 2021. - 87 с. : цв. ил., карты, 

портр., фот. цв. ; 26  1000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Книга посвящена наиболее ярким и интересным событиям русской истории — 

от древности до наших дней. В книге рассказывается о памятных датах и выдающихся личностях, сыгравших важную 

роль в истории страны. Большой фактический материал позволяет получить системное представление об истории России. 

Книга состоит из семи разделов, каждый из которых посвящен определенному историческому периоду. Разделы 

содержат небольшие исторические рассказы, а также рубрики «Загадки истории», «Интересные факты», «Исторический 

портрет», «Памятная дата». После каждого раздела помещены тесты по содержанию раздела, а также таблицы с наиболее 

важными событиями описываемого в разделе периода. В учебных целях тексты в книге сопровождаются рубрикой 

«Словарь». В книге представлено множество иллюстраций: произведения русских живописцев, редкие фотографии, 

различные карты. Книга предназначена иностранцам, изучающим русский язык, детям наших соотечественников, 

проживающим за рубежом. Книга будет полезна учителям русских и зарубежных школ и всем, кто интересуется русской 

историей и культурой. 

 

63.3(2)-8 

Ш67 

Школьник, Юлия Константиновна. Полководцы России : полная энциклопедия : 6+ / Ю. К. Школьник. - Москва : 

Эксмо, #эксмодетство, 2023. - 255, [1] с. : цв. ил., карты, портр. ; 29. - (#эксмодетство)  3000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Любить Родину - значит любить ее историю. Гордиться своим народом - значит 

знать его великих сынов. Эта книга рассказывает о замечательных судьбах 93 выдающихся полководцев и флотоводцев 

России, выковавших славу и величие нашей страны. Вы узнаете много нового о прославленных героях, таких как 

Александр Невский, Дмитрий Донской, Александр Суворов, Федор Ушаков, Михаил Скобелев, Василий Чапаев, Георгий 

Жуков. Восстанавливая историческую справедливость, мы расскажем о великих деяниях незаслуженно обойденных 

славой воевод Михаила Воротынского, Михаила Скопина-Шуйского, Григория Ромодановского. Ратный труд, могучая 

воля, военная смекалка, мужество и патриотизм этих людей - пример истинного служения Отечеству. Книга станет 

великолепным помощником школьникам в изучении истории и написании рефератов. Рекомендуем ее также всем, кто 

интересуется русской военной историей. 

 

Россия в IX - XVII вв. 
63.3(2)41-8 

А44 

Акунин, Борис. Яркие люди Древней Руси : [16+] / Борис Акунин ; иллюстрации И. А. Сакурова. - Москва : АСТ, 

Жанровая литература, 2023. - 302, [1] с. : ил., карты, портр. ; 22. - (Иллюминация истории)  20000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: История России, рассказанная через судьбы самых ярких фигур отечественного 



пантеона. Ведь самое интересное в истории - люди, которые ее делали. В фокусе внимания Бориса Акунина, автора 

многотомной "Истории Российского государства", те исключительные личности, кто в силу обстоятельств и 

человеческих качеств словно излучают сияние, не угасшее и в наши времена. "Иллюминация истории" - литературно-

исторический эксперимент. Каждый том будет состоять как из исторических очерков, так и из беллетристических новелл. 

"Яркие люди Древней Руси" - это двенадцать очерков и двенадцать новелл о двенадцати людях, без которых сегодняшняя 

Россия получилась бы несколько другой, а в некоторых случаях - даже и совсем другой. 

 

63.3(2)4 

П80 

Прокопенко, Игорь Станиславович. Неизвестная Русь. Тайны русской цивилизации : [утерянные традиции предков, 

удивительные достижения славянской цивилизации, загадки Гипербореи : 16+] / Игорь Прокопенко. - Москва : Эксмо, 

2019. - 254 с. ; 21. - (Бестселлеры Игоря Прокопенко). - Вариант заглавия : Тайны русской цивилизации  4000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: В книге, которую вы держите в руках, известный документалист Игорь 

Прокопенко собрал самые разные версии и гипотезы современных ученых о том, как на самом деле жили наши предки. 

Порой эти версии могут показаться фантастическими, но день за днем наука совершает сенсационные открытия, которые 

меняют картину прошлого до неузнаваемости. Из этой книги вы узнаете о быте, верованиях, культуре, научных и 

технических достижениях славянской цивилизации, которая, по последним данным, существует вот уже почти восемь 

тысячелетий. 

 

Россия в XVIII в. - 1917 г. 
63.3(2)53 

Г37 

Герасимов, Александр Васильевич. На лезвии с террористами / А. В. Герасимов. - Москва : АСТ, Жанровая литература, 

2023. - 349, [2] с. ; 20. - (Библиотека проекта Бориса Акунина "История Российского государства")  1500 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Библиотека проекта "История Российского государства" - это рекомендованные 

Борисом Акуниным лучшие памятники мировой литературы, в которых отражена биография нашей страны от самых ее 

истоков. Александр Васильевич Герасимов (1861-1944) возглавлял Петербургское охранное отделение в 1905-1914 годах. 

В своих воспоминаниях, освещающих историю революционного террора в России, он рассказал о своей борьбе с 

террористами разных мастей и направлений, работе с Г. Гапоном - зачинщиком Кровавого воскресенья, Е. Азефом - 

знаменитым "королем провокаторов", взаимодействии с высшими чинами Российской империи - С.Ю. Витте и П.А. 

Столыпиным, атмосфере при царском дворе в драматические годы между Первой русской революцией и началом Первой 

мировой войны. 

 

63.3(2)511 

М77 

Монвиж-Монтвид, Александр Игоревич. Эпоха Петра I : [для младшего школьного возраста : 0+] / Александр 

Монвиж-Монтвид ; иллюстрации Светланы Зориной. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 95 с. : цв. ил., портр. ; 27. - (История 

нашей родины в рассказах и картинках). - (Аванта)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.3(1)Аннотация: С книгой Александра Игоревича Монвиж-Монтвида «Эпоха Петра I» 

вы совершите путешествие по России конца XVII — начала XVIII века и познакомитесь с важнейшими реформами 

первого российского императора. Вы узнаете о том, как создавался военно-морской флот и регулярная армия, зачем 

строились новые заводы и школы, для чего Петр I издал указ о бритье бород, когда была основана Кунсткамера. Вы 

прочтете об учреждении ассамблей и нового летоисчисления, о праздновании Нового года и издании первой в России 

газеты, о строительстве Санкт-Петербурга и изменении русской азбуки. В конце книги размещены биографии 

сподвижников Петра Великого, без которых ему бы не удалось воплотить в жизнь многие преобразования. 

 

63.3(2)513-8 

С89 

Суворов, Александр Васильевич. Наука побеждать : [12+] / А. В. Суворов. - Москва : АСТ, 2023. - 318, [1] с. : портр., 

ил. ; 21. - (Мудрость великих)  1500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Перед вами труд одного из самых необыкновенных людей своего века, 

выдающегося русского полководца, неукротимого новатора и реформатора военной стратегии и тактики Александра 

Васильевича Суворова. Походы и сражения Суворова до сих пор считаются вершиной военного искусства, а легенды и 

солдатские байки о нем слагали еще при жизни. "Герой наш был истинным героем", - так говорили о нем современники… 

В "Науке побеждать" он поделился своими взглядами на обучение солдат, тактику боя и осветил другие вопросы 

функционирования войска. Кроме того, данное издание включает в себя трогательные письма Суворова к своей дочери, а 

также его автобиографию. 

 

 

 



История России и СССР (октябрь 1917 - 1991 г.) 
63.3(2)622,6 

А81 

Аристов, Станислав Васильевич. TERRA INCOGNITA : система нацистских концлагерей на оккупированной 

территории СССР (1941-1944 гг.) : [16+] / Станислав Аристов. - Москва : Яуза, Яуза-каталог ; Москва : Российское 

военно-историческое общество, 2022. - 413, [1] с., [8] л. порт., факс., фот. ; 21. - (Библиотека Российского военно-

исторического общества)  1200 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: С самого прихода к власти нацисты использовали концентрационные лагеря в 

качестве одного из ключевых механизмов управления. Дахау, Майданек или Аушвиц, известны по всему миру, в то время 

как аналогичные учреждения на оккупированной территории Советского Союза оставались неизвестными ни ученым, ни 

широкой общественности. Вы держите в руках первую книгу, которая систематично рассказывает об этой странице 

нацистской политики уничтожения. Эти концлагеря уже ввиду самого факта расположения - на земле непримиримого 

идеологического врага - рассматривались нацистами как места концентрации и уничтожения "недочеловеков" - в первую 

очередь, евреев и славян, которые не имели права на какие-либо послабления в режиме содержания. 

 

63.3(2)622,11 

Г54 

Глинка, Владислав Михайлович. Воспоминания о блокаде : [16+] / Владислав Глинка. - Москва : АСТ, Огиз, 2023. - 

318, [1] с. ; 21. - (Военный дневник)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Владислав Михайлович Глинка (1903–1983) – писатель и историк, много лет 

проработавший в Государственном Эрмитаже. Он пережил блокаду Ленинграда, работая в это тяжелое время хранителем 

в Эрмитаже, фельдшером в госпитале и одновременно отвечая за сохранение коллекций ИРЛИ АН СССР ("Пушкинский 

дом"). Рукопись "Воспоминаний о блокаде" была обнаружена наследниками В. М. Глинки после смерти автора при 

разборе архива. Повествование о первой блокадной зиме в Ленинграде — это, несомненно, главное из мемуаристики 

автора, где основными действующими лицами повествования выступают два слоя людей, оказавшихся в блокаде. Один 

из этих слоев — гибнущий. Другой, напротив, необыкновенно живучий. В этом особенность блокадных мемуаров В.М. 

Глинки – сцены, характеризующие неотвратимость гибели целых пластов работников культуры в условиях бедствия 

1941–42 гг. 

 

63.3(2)622 

Л56 

Ликсо, Вячеслав Владимирович. Великая Отечественная война : книга памяти : [12+] / В. В. Ликсо. - Москва : АСТ, 

Огиз, 2021. - 255 с. : портр., факс., фот. ; 29. - (История в письмах и артефактах)  2000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Великая Отечественная война оставила неизгладимый след в жизни каждого 

советского человека. Но как же это было на самом деле? Как начиналась война и кто первым встретил вероломно 

напавшего врага на рубежах нашей Родины? Сколько их было, этих насмерть стоявших героев, и как сложилась их 

дальнейшая судьба? Как удалось героически сражавшимся бойцам РККА переломить ход войны, остановить германский 

вермахт, а затем перейти в наступление и победно закончить войну в столице поверженного неприятеля — городе 

Берлине? Об этом написано много книг: о великих полководцах и знаменитых операциях, о прославленных разведчиках, 

летчиках и танкистах — о боевом подвиге, проявленном военнослужащими на полях сражений. Данная книга тоже об 

этом, но она и о другом. Она о войне глазами очевидцев. О рядовом воине, часто совсем неизвестном. О женщинах-

бойцах и совсем молодых девушках-медсестрах. О матерях, отправивших на фронт своих мужей и сыновей. О 

тружениках тыла, работавших день и ночь в эвакуации. И наконец, эта книга о самых беззащитных — детях, ставших 

невольными участниками этих трагичных событий. У каждого из них была своя война… Молчаливыми свидетелями их 

судеб являются наградные листы, доклады-описания подвигов. И самые страшные документы — отчеты о потерях, 

списки погибших и пропавших без вести, списки захоронений. А также похоронки. Фотографии, письма, дневники… Все 

это представлено на страницах данной книги-свидетельства о том великом, героическом и трагическом периоде в 

истории нашего Отечества. 

 

63.3(2)6-8я2 

Л68 

Лобов, Владимир Николаевич. Военная элита Советского союза, 1917-1991 : энциклопедический справочник : 12+ / В. 

Н. Лобов, Р. М. Португальский, В. А. Рунов. - Издание 2-е, исправленное, уточненное и дополненное. - Москва : Вече, 

2020. - 558, [1] с. : портр. ; 27. - (Клуб военачальников Российской Федерации)  500 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Настоящий том в серии энциклопедических изданий, посвященных военной 

элите России, охватывает период с 1917 по 1991 год. Она рассказывает о советских полководцах, военачальниках и 

военных деятелях, в том числе командующих войсками фронтов, армий и других объединений, высших руководителях 

силовых структур. В книге представлены полководцы Великой Отечественной войны, военачальники, ведущие военные 

ученые послевоенных лет, а также выдающиеся военные деятели в области военной экономики, — словом, все те, кто 

внес существенный вклад в военную историю Советского Союза. 

 



63.3(2)622,8 

М30 

Маршалы Победы  : маршалы и адмиралы Великой Отечественной войны 1941-1945 годов : [12+] / [составитель М. И. 

Молюков]. - Москва : Белый Город, 2020. - 253, [2] с. : цв. ил., портр., фот. ; 27  1000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Юбилейное биографическое издание подготовлено издательством «Белый 

город» к 70-му юбилею Победы СССР в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов. Новые поколения России 

должны иметь достойные примеры, как прожить жизнь достойно и на благо Отечества. 

 

63.3(2)622 

М77 

Монвиж-Монтвид, Александр Игоревич. Великая Отечественная война : [для младшего школьного возраста : 0+] / 

Александр Монвиж-Монтвид ; иллюстрации Светланы Зориной. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 95 с. : цв. ил., карты, 

портр. ; 26. - (История нашей родины в рассказах и картинках)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.3(1)Аннотация: Победа в Великой Отечественной войне далась народу страшной 

ценой. Но тем крепче нужно помнить о проявленном мужестве и героизме на фронте и в тылу. Книга Александра 

Монвиж-Монтвида "Великая Отечественная война" расскажет о крупнейших сражениях, о героизме и предательстве, о 

партизанских отрядах, вооружении, приемах воздушного боя. Вы узнаете, кто совершил первый воздушный таран, чем 

известен Александр Матросов, почему собаку Джульбарс с почетом пронесли по Красной площади во время Парада 

Победы и многое-многое другое. 

 

63.3(2)622,11 

П27 

Пернавский, Григорий Юрьевич. Блокада Ленинграда : иллюстрированный атлас : [12+] / Пернавский Г. Ю. - Москва : 

АСТ, Огиз, 2024. - 126, [1] с. : ил., карты, портр., фот. ; 29. - (Большой исторический атлас)  3000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - Ф.5(1), Ф.7(1)Аннотация: Битва за Ленинград — это самая длительная сухопутная военная 

кампания Второй мировой войны. Она продолжалась полные четыре года — с июля 1941 по июль 1944 года. За 872 дня 

блокады Ленинграда жители города и солдаты, его защищавшие, прошли через невероятно тяжелые испытания: 

бомбежки, артиллерийские обстрелы, пожары, голод, холод, жажду и постоянный страх смерти. Ленинград был фронтом, 

в котором не существовало тыла, городом, который был обречен на медленное и мучительное умирание, но выстоял 

потому, что его защитили железные люди. Невероятная история обороны Ленинграда в годы войны гремела по всему 

миру. Теперь, когда раскрыты архивы и историки получили возможность работать с ранее засекреченными документами, 

величие подвига ленинградцев воссияло во всей красе. Книга посвящена 80-летию со дня окончательного снятия блокады 

Ленинграда. 

 

63.3(2)622 

П35 

Письма погибших героев, 1944-1945 : [12+] / автор-составитель В. А. Сульдин. - Москва : АСТ, Времена, 2023. - 413, [2] 

с. ; 21. - (Фронтовой дневник (новое оформление))  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Лист бумаги, сложенный треугольником. Почтовая открытка. Самодельный 

конверт. Иногда просто комсомольский билет, сигаретная пачка или обрывок бумаги. На них были письма с фронта, 

строчки дневников, обращения, записки… Все они написаны перед боем, под артиллерийским обстрелом, в окопе, за 

столом в землянке, на стене тюремной камеры. И не важно, чем они написаны – ручкой, карандашом, гвоздем, обломком 

кирпича… Они написаны сердцем человека, понимающего, что ему суждено погибнуть и что это послание станет для 

него последним… Читая эту книгу, видишь страшные картины Великой Отечественной войны. Глаза затуманивают 

слезы, но одновременно возникает чувство восхищения героизмом и стойкостью людей пред лицом смерти, людей, не 

жалевших себя ради Победы своей родины. 

 

63.3(2)61-361 

Р89 

Русское лихолетье  : история проигравших : воспоминания русских эмигрантов времен Революции 1917 года и 

Гражданской войны : [16+] / рассказывают: Керенский, Столыпины, Толстая [и др.] ; составитель Иван Толстой. - Москва 

: АСТ, 2023. - 317, [1] с., [8] л. ил., портр., карт., факс., фот. ; 22. - (Проза истории)  2000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: В эту книгу вошли воспоминания одиннадцати человек: частные свидетельства 

виденного и пережитого, бывшего и несбывшегося, личные истории на фоне больших и не всегда понятных самим 

рассказчикам событий. Благодаря им мы можем увидеть историю в "человеческом измерении" и ощутить дуновение 

ушедшего времени. Материалы для этой книги были собраны корреспондентами Радио Свобода и предоставлены для 

издания книги русской редакцией Радио Свобода. Составитель, автор биографических справок и краткой хроники 

основных событий — Иван Толстой. 

 

 



Россия с 1992 г. 
63.3(2)64 

А49 

Алехин, Геннадий Тимофеевич. Спецоперация : полтора года спустя : [16+] / Геннадий Алехин, Сергей Бережной. - 

Москва : Яуза-каталог, Яуза, 2024. - 605, [2] с., [4] л. портр., фот. ; 21  800 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:3 - Ф.5(1), Ф.1(2)Аннотация: Известные российские военные журналисты продолжают свой рассказ о 

ходе Специальной военной операции. Авторы уделяют значительное внимание обстановке на разных участках фронта, 

рассматривают предпосылки тех или иных событий, методы ведения боевых действий и различные образцы военной 

техники и оружия. Среди героев этой книги жители присоединенных к России территорий, военнослужащие Российской 

армии, волонтеры и добровольцы - все те, кто борется за будущее России. 

 

63.3(2)64 

Г39 

Герои Донбасса и СВО : 12+ / составитель С. Е. Шишкова-Шипунова. - Москва : Вече, 2023. - 390, [3] с., [8] л. портр. : 

портр., фот. ; 21. - (Битва за Новороссию)  1200 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Издательство "Вече" продолжает выпуск книг по истории Донбасса, о событиях 

и героях Специальной военной операции. Сборник, который вы держите в руках, составлен из рассказов и очерков, 

написанных как журналистами, литераторами, так и непосредственными участниками и свидетелями этих событий. Они 

расскажут о фронтовой работе и ежедневных подвигах разведчиков и пехотинцев, связистов и снайперов, военкоров и 

врачей, добровольцев и волонтеров. Основной раздел книги повествует о героях Донбасса и СВО, которых знает сегодня 

вся Россия, весь мир, - Александре Захарченко, Арсене Павлове, Михаиле Толстых, Нурмагомеде Гаджимагомедове, 

Канамате Боташеве, Владимире Жоге, Оксане Качуре и других, кто обессмертил себя подвигом во имя Родины, во имя 

спасения и объединения Русского мира. 

 

63.3(2)64-8 

Ф33 

Федоров, Михаил Иванович. Воины Новороссии : подвиги народных героев : 12+ / Михаил Федоров. - Москва : Вече, 

2024. - 526, [1] с. : портр., фот. - (Битва за Новороссию)  1000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - Ф.7(1), Ф.1(1)Аннотация: Книга Михаила Федорова "Воины Новороссии. Подвиги народных 

героев" является продолжением книги "Герои СВО. Символы российского мужества". Она рассказывает о тех, кто в 

борьбе с нацизмом на Украине сложил голову и кто борется с ним сейчас, кто вступил в эту борьбу во время 

Специальной военной операции, а кто сразу после переворота на Украине в 2014 году. Это глава ДНР Александр 

Захарченко и гвардии полковник Вооруженных сил ДНР Ольга Качура, командир батальона Андрей Панькин и сержант 

медицинского взвода этого батальона Валентина Галатова, российские военные лейтенант Данильченко, старший 

лейтенант Иванников, майор Востриков, старший лейтенант Веселков, майоры Боровиков и Абраменко, сержанты 

Стародубцев и Мальцев, которые погибли в схватке с врагом... Продолжают свою борьбу с нацизмом майор Сергей, 

лейтенант Каштанов и майор Коптилов, старший лейтенант Черешнев, подполковник Криштоп. Книга рассчитана на 

широкий круг читателей, а особенно на тех, кому небезразлична судьба Отечества и кто хочет посвятить свою жизнь его 

защите. 

 

63.3(2)64-8 

Ф33 

Федоров, Михаил Иванович. Герои СВО. Символы российского мужества : 12+ / Михаил Федоров. - Москва : Вече, 

2023. - 429, [2] с. : портр. ; 21. - (Битва за Новороссию). - Вариант заглавия : Символы российского мужества   1200 экз. - 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Книга Михаила Федорова рассказывает о 13 российских военнослужащих, с 

честью сражавшихся и погибших в ходе Специальной военной операции на Украине. Это – Андрей Бакулин, Александр 

Крынин, Денис Михайлов, Владимир Фетисов, Сергей Волынец, Алексей Калмыков, Павел Хмелев, Дмитрий Кузнецов, 

Дмитрий Митрофанов, Константин Вояжис, Алексей Ненахов, Георгий Евсенко, Канамат Боташев. Служившие в разных 

родах войск, в разных званиях, они защищали братский Донбасс и отдали свои жизни за нашу безопасность, за чистое 

небо над головой. Они герои – такие же, как их прадеды в годы Великой Отечественной войны. 

 

История Европы в целом 
63.3(4Пол)6 

Б28 

Баталион, Джуди. Свет грядущих дней : [забытые истории женщин - участниц Сопротивления в годы Холокоста : 16+] / 

Джуди Баталион ; перевод с английского И. Дорониной. - Москва : АСТ, Neoclassic, 2022. - 639 с., [8] л. ил., портр., факс. 

; 21  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:3 - ЦДБ(1), АБ(1), Ф.3(1)Аннотация: Они были обычными женщинами, девушками и девочками-

подростками... которым однажды пришлось увидеть, как жестоко убивают их родных и близких, познать голод, 

унижения и издевательства, оказаться за колючей проволокой польских гетто. Но они не смирились. Не сломались. Не 

сдались. И основали собственное движение Сопротивления, с которым не могли справиться даже «специалисты» из 

гестапо. Они не выбирали средств в борьбе против палачей своего народа — в ход шло все, от взяток и флирта до метких 



выстрелов. Однако, наряду с успешными диверсиями и разведывательной деятельностью, эти юные еврейские девушки 

учили детей, присматривали за стариками, ухаживали за больными и ранеными... Кто из них уцелел и дожил до 

освобождения? А кто отдал жизнь ради победы над нацизмом? 

 

История Азии в целом 
63.3(5Гру) 

С32 

Сергешвили, Нико. Грузия : полная история страны : [от древности до наших дней : 12+] / Нико Сергешвили. - Москва : 

АСТ, Времена, 2023. - 350 с. : ил., карты, портр., фот. ; 22. - (История на пальцах)  3000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Для большинства россиян Грузия – это родина всеми любимых блюд и вина, 

страна гостеприимных курортов Батуми и Кобулети. Но много ли мы знаем об истории этого древнего народа, корни 

которого уходят на много тысячелетий в прошлое? Новая книга серии «История на пальцах» рассказывает о 

неожиданных поворотах в истории древней Грузии, о знаменитой царице Тамаре и борьбе грузин с персидскими 

захватчиками, а также о роли грузинской знати в войне 1812 года и многом другом. Книга написана живым 

увлекательным языком, оснащена интересной инфографикой и информативными форзацами. Это не просто очередное 

историческое исследование, а полное погружение в другую культуру. Данное издание для тех, кого интересует мировая 

история. Оно дает возможность познакомиться со страной, не выходя из дома. 

 

63.3(5Япо) 

Ш49 

Шерман, Анна. Токио : колокола старого города : [16+] / Анна Шерман ; перевод с английского Л. Лазаревой. - Москва : 

Эксмо, 2021. - 350 с. ; 21. - (Странствия сердца. Книги-путешествия по разным уголкам планеты). - Пер.изд. : Bells of old 

Tokyo: meditations on time and a city / Sherman, Anna  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: С 1632 по 1854 год японские правители проводили политику изоляции Японии, 

способствовавшей созданию уникальной культуры, «островки» которой сохраняются и по сей день. Страстная 

любительница Японии Анна Шерман совершает путешествие по старым улочкам Токио, затерявшимся среди 

современных железобетонных конструкций. В своей гипнотической, чувственной прозе она описывает поиск великих 

колоколов времени, с помощью которых жители Эдо, позже названного Токио, измеряли время в городе сегунов. В 

беседах с местным населением Анна воссоздает почти забытую устную историю старой Японии, еще не претерпевшей 

западной модернизации, войны и ядерных бомбардировок. 

 

Этнология 
63.5я7 

А46 

Александрова, Елена Андреевна. Этнокультурный состав мира : учебное пособие для вузов / Е. А. Александрова. - 

Москва : Юрайт, 2023. - 259, [1] с. : карты, табл., фот. ; 25. - (Высшее образование). - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Размышляя о природе межчеловеческих отношений, мы очень скоро начинаем 

замечать, что за индивидуальным общением лежит нечто большее, а именно — особенности культуры и особенности, 

накладываемые на человека его этнической и религиозной принадлежностью. Мы будем использовать понятия 

«культура», «религия», «этнос» и «этническая идентичность». Постепенно, шаг за шагом раскрывая значения этих 

основополагающих для человеческого бытия понятий, мы пройдем по пути, начало которому лежит во времени, на 

тысячелетия удаленном от того мгновения, когда вы начали читать эти строки. Чудо культуры в том, что каждый из нас 

несет в себе весь предыдущий опыт человечества. Каждый из нас суть творец и творение. Мы поговорим о культуре как о 

глобальном явлении, как о способе существования общества, и отдельно о религиозной и этнической культуре, 

обратившись к конкретным проявлениям человеческого духа. Курс соответствует актуальным требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования. Предназначен для студентов высших учебных 

заведений, обучающихся по гуманитарным направлениям. 

 

Этнология современных народов 
63.529(2) 

А65 

Андрианова, Наталья Аркадьевна. Народы и традиции России : [для среднего школьного возраста : от 6 до 12 лет : 

12+] / Наталья Андрианова ; [иллюстрации А. Первухиной]. - Москва : Эксмо, 2023. - 155, [1] с. : цв. ил., фот. цв. ; 26. - 

(Детские путеводители. Всегда на каникулах)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), ЗДЛ(1)Аннотация: Это красочное издание рассчитано на самую требовательную и самую 

ценную аудиторию - на детей. Маленький читатель в сопровождении героев – Василисы Премудрой и очаровательного 

медвежонка Топтыжки – познакомится со всеми народами, которые живут в нашей огромной стране, узнает о 

традиционных промыслах, праздниках и необычных блюдах, своими глазами увидит, как оживают легенды и как 

сохраняются многовековые обычаи. Увлекательно провести время за чтением поможет легкий слог, большое количество 

невероятных иллюстраций и фотографий, а также различные головоломки, ребусы и интересные задания. 



63.5(2) 

М30 

Марш, Ника. Дом наизнанку : традиции, быт, суеверия и тайны русского дома : [12+] / Ника Марш. - Москва : Эксмо, 

Бомбора, 2023. - 380, [1] с., [12] л. цв. ил. ; 21  4000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - АБ(1), Ф.1(1)Аннотация: Эта книга посвящена русскому дому - такому, каким он был на 

протяжении веков. Вы узнаете, как он менялся, какие традиции появлялись и уходили в прошлое, какие суеверия и 

правила соблюдали наши предки. Удивительный и многогранный русский дом - избы, палаты, хоромы и дворцы - 

приоткроет перед внимательным читателем свои двери и расскажет тайны трех сословий, которые в нем жили. 

 

63.5 

М48 

Мельникова, Елена Игоревна. Как елка новогодней стала? : [для младшего школьного возраста : 0+] / [Елена 

Мельникова] ; рисунки Э. Авакян. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 45,[2] с. : цв. ил. ; 21. - (Моя первая книга обо всем на 

свете)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Книга "Как елка новогодней стала?" — это рассказ о лесной красавице, которая 

каждый год появляется в наших домах под Новый год. Откуда пошла такая традиция? Как давно люди ставят елки? 

Почему мы именно так — звездами, шарами, гирляндами — украшаем натуральную или искусственную елку в наших 

домах? Что принято класть под новогоднее дерево? На эти и многие другие детские вопросы ответит наша по-

настоящему новогодняя книга. Встречаем праздник вместе! Для младшего школьного возраста. 

 

63.52(=411.2) 

М64 

Миронова, Татьяна Леонидовна. Уроки русского : русская душа, русское слово, русский характер : [12+] / Татьяна 

Миронова. - Москва : Родина, 2024. - 350, [1] с. ; 22. - (Русская история)  200 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Ослабление русского народа идёт через язык, когда нам навязывают чуждое 

миросозерцание. Но поскольку сломать национальные архетипы мышления практически невозможно, так как они даны в 

корневом запасе родного языка, их пытаются замутить. Перед нами стоит задача очистить от мути свои исконные 

представления - архетипы национального мышления - русский разум. 

  

Экономика 
Учет. Бухгалтерский учет 
65.052.2 

И20 

Иванов, Алексей Евгеньевич. Бухгалтерия для небухгалтеров : перевод с бухгалтерского на человеческий : [16+] / 

Алексей Иванов. - Москва : АСТ, Времена, 2024. - 348, [1] с. : табл. ; 21. - (Звезда нонфикшн)  2500 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Бухгалтерский учет – неизбежное зло, навязанное любимым государством. 

Этим занимаются нервные тетки, задача которых – оберегать предпринимателя от налоговой и делать платежки для 

банка. Ага! Как бы не так. Дебеты и кредиты, сальдо и бульдо, аудиты и инвентаризации – проще, чем кажутся! Вы 

знали, что «ебит» и «ебитда» не ругательства, а важные метрики бизнеса? Вот! Автор с юмором и понятными примерами 

переведет вам на человеческий язык все то, о чем щебечет главбух. Из книги вы также узнаете: почему бухучет ведется 

не для налоговой и кому он на самом деле нужен; кто такая тетя Маша из бухгалтерии и почему вам с ней не по пути; 

почему прибыль есть, а денег нет; почему двойная бухгалтерия – это нормально и как она работает. «Бухгалтерия для 

небухгалтеров» – это не скучный учебник по бухучету, а руководство по извлечению пользы из бухгалтерии для 

предпринимателя. 

 

Финансы в целом 
65.26 

А94 

Афанасьев, Александр. Нескучные финансы : как управлять бизнесом на основе цифр и не сойти с ума : 16+ / Александр 

Афанасьев, Андрей Бодрейший, Сергей Краснов ; иллюстрации Елизаветы Шкулепо, Анны Окраинской. - Санкт-

Петербург [и др.] : Питер, 2024. - 255 с. : граф., цв. ил. ; 24  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Сотни бизнесов открываются каждый год, но 97 % из них закрываются на 

третий год жизни. Почему? Мы не знаем. Но умные люди считают, что одна из причин – это неумение обращаться с 

финансами. Мы не говорим, что маркетинг, продажи, наем, производство – это неважно. Важно, конечно. Однако без 

финансов построить мощную компанию никак не получится. Чем раньше вы это осознаете, тем раньше начнете 

кайфовать от всех этих цифр. О книге. Книга отличная. Мы постарались написать так, чтобы она не превратилась в 

учебник и при этом помогла сделать первые шаги в наведении порядка. Эта книга снимает стресс, развлекает и делится 

опытом. 

 

 



65.261.4 

Д30 

Демидова, Александра. 115 - ФЗ? Я ХЗ! : [законный алгоритм действий при блокировке счета : 12+] / Александра 

Демидова, Марат Самитов. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2023. - 206 с. ; 22. - (Cash flow)  3000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Книга адресована бизнесменам, предпринимателям, самозанятым и гражданам, 

которые ведут предпринимательскую деятельность неофициально – занимаются торговлей криптовалютой, 

строительством, предоставляют другие услуги. В книге авторы подробно раскрыли тему причин блокировки счетов и 

карт граждан по 115-ФЗ, технику безопасной работы, алгоритм поведения при блокировке счета банком, безопасного и 

легального снятия наличности, рассказали о черных списках, а также про основные ошибки и подводные камни при 

взаимодействии с банком. 

 

65.26 

М59 

Микам, Джесси. Вам нужен бюджет : 4 правила ведения личных финансов, или Денег больше, чем вам кажется : [12+] / 

Джесси Микам ; перевод с английского А. Гильфановой. - Москва : Олимп-Бизнес, 2023. - 202, [3] с. ; 18. - (Психология и 

саморазвитие). - Пер.изд. : You need a budget / Mecham, Jesse. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Джесси Микам утверждает, что финансовые трудности можно преодолеть или 

даже предотвратить – и тем самым избавиться от лишних стрессов. Как создатель системы You Need a Budget (YNAB), 

которая завоевала мировую популярность и уже помогла сотням тысяч людей взять свои финансы под контроль, он 

уверен, что бюджет необходим! Добавьте к этому четыре простых правила обращения с денежными средствами, 

подробно описанных в книге, и вы научитесь верно расставлять приоритеты и принимать своевременные финансовые 

решения. Вы также узнаете, как привлечь к составлению бюджета своих детей и превратить скучную обязанность в 

интересное и полезное для всех занятие. 

 

65.26я7 

Я93 

Яцков, Игорь Борисович. Основы финансовой грамотности и предпринимательской деятельности : учебник для вузов / 

И. Б. Яцков. - Санкт-Петербург ; Москва ; Краснодар : Лань, 2024. - 331 с. : табл. ; 21. - (Высшее образование)  30 экз. - 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Рассмотрены понятия финансов, вопросы кредитования, управление финансами 

для личного пользования и в домохозяйствах, вопросы страхования и пенсионного обеспечения граждан России, а также 

понятие предприятия, его ресурсов и результаты их использования, экономический механизм управления предприятием. 

Учебник предназначен для аудиторного и самостоятельного изучения одноименной дисциплины студентами вузов всех 

направлений подготовки, а также может быть использован при написании курсовых работ. 

 

Инвестиции 
65.263 

Ч-49 

Чернявская, Светлана Ивановна. А потом мы купили студию : учебник начинающего рантье, или Все об инвестициях 

в недвижимость для чайников : [16+] / Светлана Чернявская. - Москва : Эксмо, Бомбора, 2024. - 190 с. ; 24. - (Просто о 

финансах)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Можно ли накопить приличную пенсию, вкладываясь в недвижимость? А 

добавить полмиллиона к годовому доходу, просто покупая, ремонтируя и перепродавая квартиры? Стоит ли делать 

ставку на апартаменты или риски не оправдывают выгоды? В своей книге Светлана Чернявская, инвестор с 18-летним 

стажем, консультант по финансовой грамотности Минфина РФ, рассказывает о принципах успешных инвестиций в 

недвижимость. Только за последний год под чутким руководством эксперта были сданы 124 студии, которые совокупно 

приносят ученикам Светланы более 80 миллионов рублей дохода! С помощью книги вы: научитесь оценивать арендный 

потенциал недвижимости по ее местоположению; поймете, как начать инвестировать, даже не имея первоначального 

взноса по ипотеке; разберетесь в тонкостях дизайна интерьера и его влиянии на стоимость объекта для аренды; получите 

секретную формулу подбора высокодоходного объекта и пошаговый план действий успешного рантье. 

 

Кредитно-денежная система 
65.262.6 

С50 

Смирнов, Денис Сергеевич. Криптовалюта : [12+] / Денис Смирнов. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 190, [1] c. : ил., 

портр., факс. ; 22. - (Курилка Гутенберга)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.3(1)Аннотация: Блокчейн – на протяжении последнего десятилетия это магическое 

слово приходится слышать все чаще. Почти каждый сейчас уже знает, что благодаря системе блокчейн в мире появились 

криптовалюты. Однако в чем же заключается уникальность этой технологии, которой эксперты пророчат роль 

универсального помощника для бизнеса? Что такое система децентрализованных финансов и, наконец, волнующая всех 

Криптовалюта? Обо всем этом, а еще о том, при чем здесь шифры и математика, расскажет специалист в области 

криптоиндустрии Денис Смирнов. 



Бизнес. Предпринимательство 
65.290 

G71 

GR для малого и среднего бизнеса : версия 2.0 : [новый супертренинг для GR-специалистов] / А. С. Никитин, А. Б. 

Шатилов, С. Н. Муляр, Д. С. Вечернин. - Москва : Проспект, 2023. - 142, [1] с. : граф., ил., карты, табл. ; 21  500 экз. - 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Книга "GR для малого и среднего бизнеса. Версия 2.0" адресована широкому 

кругу читателей: бизнесменам, чиновникам, сотрудникам общественных организаций, специалистам в области связей с 

общественностью и взаимодействия бизнеса и власти, а также студентам, аспирантам и научным сотрудникам. В первой 

части читатель познакомится с историей современного периода взаимодействия власти и малого и среднего бизнеса. 

Часть вторая поможет разобраться с основными технологиями взаимодействия власти и бизнеса. Третья часть посвящена 

актуальным вопросам GR на муниципальном и региональном уровне. Завершают книгу практические кейсы от 

специалистов по взаимодействию бизнеса и власти. 

 

65.290 

Б15 

Бадун, Юлия. Бизнес библия для женщин : [советы экспертов: 7 известных предпринимательниц : практикум для 

построения осознанного бизнеса : 16+] / Юлия Бадун. - Москва : Эксмо, 2020. - 349, [1] с. : ил., портр., табл. ; 24. - 

(Первая женская школа бизнеса)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Первая книга о тонкостях и «подводных камнях» построения и ведения бизнеса, 

написанная именно женщиной-предпринимательницей. Описанная автором концепция при помощи привлеченных 

экспертов развеивает многочисленные мифы и предубеждения в бизнесе, стереотипы о бизнес среде, а также деловом 

партнерстве мужчин и женщин, формируя пошаговую систему для ведения осознанного бизнеса. Книга-практикум для 

тех, кто готов изменить свое бизнес-мышление и совершить квантовый скачок в собственном бизнесе, а также тех, кто 

хочет лучше понять женщин в деле и узнать больше о своих бизнес-партнерах женщинах. В сущности, цель этой книги 

состоит в том, чтобы побудить вас посмотреть на бизнес с новой точки зрения, осознать препятствия, с которыми вы 

сталкиваетесь каждый день, превратить стресс в азарт, а проблемы — в возможности! Начертить пошаговый план 

движения в будущее вашей маленькой бизнес-империи. 

 

65.290 

В12 

Важдаев, Андрей Николаевич. Система поддержки принятия решений для управления малым бизнесом моногорода : 

[монография] / А. Н. Важдаев, А. А. Мицель. - Москва : Горячая линия-Телеком, 2020. - 151 с. : граф., ил., табл. ; 21  500 

экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Представлены результаты исследования существующих социально-

экономических проблем в моногородах РФ. Проведен анализ современных социально-экономических подходов, методов 

и моделей, используемых для решения проблем, как в обычных городах, так и в моногородах. Разработана комплексная 

методика поддержки принятия решений по управлению эффективностью малого бизнеса в моногороде. Сформирована 

система показателей, характеризующих процессы взаимодействия моногорода и малого бизнеса на его территории на 

основе значимых корреляционных зависимостей между значениями социально-экономических показателей города и 

показателей малого бизнеса моногорода. Представлены динамические экономико-математические модели управления 

показателями города и малого бизнеса. Описана математическая модель управления отраслями малого бизнеса 

моногорода. Приведены результаты сравнительного анализа эффективности отраслей экономики моногорода до и после 

использования динамических моделей управления. Представлены новые алгоритмы и программное обеспечение для 

формирования городского плана мероприятий по повышению эффективности малого бизнеса. Для специалистов в 

области муниципального и регионального социально-экономического развития, представителей органов местного 

самоуправления и государственной власти, научных работников и преподавателей, занимающихся вопросами 

территориального развития, связанными с поддержкой принятия решений и развитием муниципальных образований, 

будет полезна студентам соответствующих специальностей. 

 

65.290 

В22 

Вахрушев, Артем Владимирович. Хочу свой бизнес : предприниматель за 72 часа : [16+] / Артем Вахрушев. - Москва : 

Манн, Иванов и Фербер, 2024. - 287 с. : табл. ; 22. - (Российский бизнес)  2000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - АБ(1), Ф.7(1)Аннотация: Предприниматель, социолог, автор образовательной методики «От идеи 

до эффективной компании за72 часа» Артем Вахрушев делится своим опытом создания компаний с нуля. Руководствуясь 

книгой, вы сможете освободить ресурсы, сформировать цели, видение и идею; выбрать форму собственности, прикинуть 

затраты, прибыль и возможности масштабирования; набросать бизнес-план (а возможно, и привлечь инвесторов); 

продумать систему маркетинга и шаг за шагом претворить свою мечту в жизнь, оставив работу по найму. 

 

 

 



65.290 

В76 

Восканян, Лилит Рафиковна. Бизнес ручной работы : как научиться зарабатывать на том, что любишь и умеешь : [12+] / 

Лилит Восканян, автор проекта "HANDMADE-маркетинг". - Москва : Эксмо, 2020. - 168, [7] с. : цв. ил., портр., фот. цв. ; 

20. - (Рукоделие. Настольные книги)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Идеальная профессия – это хобби, за которое платят деньги. Вряд ли кто-то 

предпочтет ежедневное сидение в офисе возможности заниматься тем, что любишь и умеешь. А если при этом еще и не 

придется задумываться, как заработать… Многие вздохнут: такое удается лишь единицам. И будут не правы. Ведь все в 

наших руках! В современном мире существует множество возможностей создать личный хенд-мейд-бренд и начать на 

нем зарабатывать. Интернет-маркетолог, блогер и преподаватель Лилит Восканян предлагает простые и понятные 

алгоритмы создания личного бренда для любой рукодельницы, даже если она совсем не представляет, как это сделать. 

Шаг за шагом, следуя советам автора, вы будете приближаться к своей мечте! Совсем немного теории, интересные 

истории из жизни, упражнения для закрепления полученных знаний. И все это простым и понятным языком, на 

примерах, с помощью ярких образов. Конечно, придется приложить немало усилий, но оно того стоит: ведь увлечение и 

любимое дело в результате станут работой вашей мечты! 

 

65.290 

В76 

Восканян, Лилит Рафиковна. Практикум по книге "Бизнес ручной работы" : как научиться зарабатывать на том, что 

любишь и умеешь : [12+] / Лилит Восканян, автор проекта "HANDMADE-МАРКЕТИНГ" ; художник Н. О. Сорока. - 

Москва : Эксмо, 2021. - 78 с. : цв. ил., табл. ; 26. - (Рукоделие. Настольные книги)  200 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Время применить на практике все советы, которые дала Лилит Восканян в 

своей книге «Бизнес ручной работы»! Еще больше упражнений и советов, которые вы начнете использовать с первой 

страницы рабочей тетради. Интернет-маркетолог, блогер и преподаватель предлагает простые и понятные алгоритмы 

создания личного бренда для любой рукодельницы, даже если она совсем не представляет, как это сделать. Шаг за шагом, 

следуя советам автора, вы будете приближаться к своей мечте! Конечно, придется приложить немало усилий, но оно того 

стоит: ведь увлечение и любимое дело в результате станут работой вашей мечты! 

 

65.290 

Г24 

Гаузер, Дарья. Dasha Gauser: ДНК моды : как стать fashion-дизайнером своего бренда : [16+] / Даша Гаузер. - Москва : 

Манн, Иванов и Фербер, 2023. - 158, [2] с., [8] л. портр., цв. фот. ; 21. - (Новая волна российского бизнеса)  2000 экз. - 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Звездный дизайнер Даша Гаузер рассказывает о своем профессиональном пути: 

как создавала свою первую мастерскую, где принимала заказы, как рос бизнес, как проходит подготовка к Неделе моды и 

что происходит на закрытых мероприятиях после показов. А также об изнанке мира моды, дружбе со звездами, 

выгорании и трансформации творческой энергии в новые идеи. 

 

65.290 

Г37 

Гербер, Майкл. Малый бизнес: от иллюзий к успеху : как создать компанию и удержать ее : [12+] / Майкл Э. Гербер ; 

перевод с английского К. Негинского. - Москва : Олимп-Бизнес, 2024. - 222, [1] с. ; 21. - Пер.изд. : The e-myth revisited / 

Gerber Michael E. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Книга Майкла Гербера, которого считают ведущим специалистом в области 

малого бизнеса, позволяет по-новому взглянуть на проблемы, связанные с организацией и развитием малых предприятий. 

Автор показывает, как общепринятые стереотипы могут воспрепятствовать успешному бизнесу, ведет своих читателей 

через главные этапы развития малого предприятия – от основания и становления до зрелости. Большой интерес 

представляет описание технологий франчайзинга для повышения эффективности и предсказуемости бизнеса. Рассказ об 

этапах предпринимательской деятельности оформлен в виде диалога с начинающим предпринимателем, в ходе которого 

обсуждаются вопросы, как правильно организовывать, развивать и совершенствовать свое дело, не изменяя привычного 

образа жизни. 

 

65.29я7 

Г62 

Голубева, Татьяна Михайловна. Основы предпринимательской деятельности : учебное пособие / Т. М. Голубева. - 3-е 

издание, переработанное и дополненное. - Москва : ИНФРА-М, 2024. - 287 с. : табл. ; 21. - (Среднее профессиональное 

образование)  500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Рассматривается широкий спектр проблем, таких как: формы организации и 

финансирования предпринимательства; взаимоотношения предпринимателей с партнерами по бизнесу; содержание 

бизнес-плана малого предприятия; методы и средства, обеспечивающие эффективность предпринимательской 

деятельности; культура предпринимательства и многое другое. Изучение материала, изложенного в пособии, позволит 

обучающимся (студентам) получить необходимые теоретические знания о сущности предпринимательства и его роли в 



национальной экономике России, а также практические навыки в области осуществления предпринимательской 

деятельности. Соответствует требованиям федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

профессионального образования последнего поколения. Учебное пособие предназначено для студентов средних 

специальных учебных заведений. 

 

65.290 

Г70 

Городжая, Анна Игоревна. Свадьба без брака : как создать лучший в России свадебный бизнес и не развестись самой : 

[16+] / Анна Городжая, anna_gorod. - Москва : АСТ, 2023. - 286, [1] с., [16] л. портр., цв. фот. ; 22. - (Делай дело)  2000 экз. 

- Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Меня зовут Анна Городжая, и я хочу рассказать вам свою историю. Переехав в 

Москву, будучи большой мечтательницей, я не потеряла внутренний свет в сложном бизнесе большого города, а 

наоборот, разожгла свой огонь и создала самый успешный свадебный проект в России и за ее пределами — компанию 

Svadberry. В моей книге вы найдете ключевые принципы работы свадебного организатора; авторские концепции и 

секретные детали проведения звездных семейных торжеств; подводные камни роскошного свадебного бизнеса; истории 

семей, с которыми нам посчастливилось соприкоснуться и благодаря которым я верю в любовь, и самое главное — 

мощный энергетический импульс к поиску дела своей жизни. 

 

65.290 

Г89 

Грошева, Анжелика Олеговна. Продаем на Wildberries : секреты лидера рынка : [12+] / Анжелика Грошева ; 

иллюстрации автора. - Москва : АСТ, 2023. - 301, [2] с., [4] л. цв. ил. : табл. ; 22. - (Умный бизнес)  2000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: На основе своего огромного опыта Анжелика Грошева делится с читателями 

секретами успешных продаж на маркетплейсах. Как правильно выбирать нишу, заполнять карточки товаров, планировать 

поставки, вести аналитику продаж и документооборот? Как проводить съемки и размещать фото и видео товаров, как 

выводить товары в топ, как работать с отзывами клиентов? Анжелика поможет новичкам разобраться в инструментах 

Wildberries и вселит уверенность в успехе. Маркетплейсы растут по всему миру, их обороты измеряются миллиардами 

долларов. За ними будущее торговли, и именно сейчас открыто окно возможностей для построения вашего бизнеса на 

Wildberries 

 

65.290 

Д72 

Драган, Майя. Бизнес на всю катушку : как построить свое дело без стартового капитала : [16+] / Майя Драган ; 

иллюстрации Валерии Шалаевской. - Москва : Эксмо, Бомбора™, 2021. - 185, [1] с. : цв. ил. ; 23. - (Ты можешь все! Книги 

о финансах, бизнесе и карьере)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Свое дело, запуск которого не требует больших денежных вложений, – это 

реально. Майя Драган, основатель четырех брендов одежды и сумок, рассказывает о подводных камнях и учит 

грамотному ведению бизнеса. Автор не понаслышке знает, как из 30 000 рублей сделать собственный бренд, приносящий 

более миллиона в месяц, и делится своими секретами с читателями. 

 

65.290 

К15 

Кайзер, Антон Валерьевич. Самозанятый ребенок : а почему бы и нет? : 12+ / Антон Кайзер ; иллюстрации Евгении 

Дрозденко, [б. м.], 2023. - 203, [3] с. : ил., портр. ; 21. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: «Самозанятый ребенок» — это настоящее пособие для подростков, которые не 

желают идти на поводу у стереотипов, предписывающих им покорно грызть гранит науки и не лезть во взрослые дела, 

где крутятся настоящие деньги. Это инструкция для родителей, как уберечь своих амбициозных детей от разочарований, 

помочь им найти себя, свой путь, минуя мошенников и обманщиков. Но главное — это история о том, что нет ничего 

невозможного для того, кто хочет действовать и никогда не сдается перед лицом трудностей. 

 

65.290 

К26 

Карсетская, Елена Витальевна. Самозанятые: налог на профессиональный доход : подробное руководство по 

применению нового налогового режима / Е. В. Карсетская. - Издание 2-е, переработанное и дополненное. - Москва : 

АйСи, 2022. - 79 с. : табл. ; 20  1000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Вы держите в руках подробное практическое руководство по применению 

нового налогового режима в виде уплаты налога на профессиональный доход (НПД), который уже получил народное 

название - налог на самозанятых. Эта книга адресована, в первую очередь, гражданам, которые хотели бы стать 

самозанятыми и уплачивать со своих доходов НПД. В книге даны подробные инструкции, которые помогут без проблем 

перейти на новый налоговый режим. Кроме того, книга будет интересна индивидуальным предпринимателям, которые 

применяют другие налоговые режимы (общий с уплатой НДФЛ, "упрощенку" или "вмененку"). Книга поможет оценить 

плюсы и минусы перехода на уплату НПД. Отдельный раздел книги адресован организациям, которые планируют 



работать с самозанятыми. Вы узнаете, как организовать работу, какие удерживать налоги, какие оформлять при этом 

документы. 

 

65.290 

К38 

Кибало, Семен. Охотник за идеями : как найти дело жизни и сделать мир лучше : [16+] / Семен Кибало. - Москва : Манн, 

Иванов и Фербер, 2018. - 287 с. : ил. ; 21  2500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Семен Кибало – молодой предприниматель из Петербурга – начал успешный 

бизнес в 22 года и стал миллионером в 23. В этой книге он рассказывает про громкий старт и быстрый рост своей 

компании UniFashion, про столкновение мировоззрений, про ценности и образ жизни предпринимателя. Каждая его 

история мотивирует действовать и придает уверенности, если вы полны сомнений или уже испытали неудачу. Много 

внимания автор уделяет умению находить жизнеспособные бизнес-идеи для стартапов и реализовывать их в условиях 

крайне ограниченного бюджета. Путешествуя по миру, Семен Кибало нашел десятки бизнес-идей, отобрал из них самые 

жизнеспособные, адаптировал для российского рынка и изложил в книге. Если вы готовы открыть свое дело либо устали 

от наемной работы, чувствуете в себе азарт предпринимателя, но не понимаете, в каком направлении двигаться, – эта 

книга поможет вам сделать выбор. 

 

65.290 

К65 

Коняхина, Александра Сергеевна. Локальный бизнес : как найти удачное место и превратить его в кофейню, салон 

красоты, винотеку или другое дело : 16+ / Александра Коняхина. - Москва : Эксмо, Бомбора, 2024. - 239, [1] c. : ил., табл. 

; 22. - (Это мой бизнес! Книги о том, как открыть собственное дело)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Всегда хотели открыть кофейню, но не знали, с чего начать? Или не кофейню, а 

цветочный магазин. Или маникюрный салон. Словом, хочется что-то свое, но непонятно, с какой стороны подойти к 

делу? Тогда книга для вас. Александра Коняхина – владелица кофеен «Столица кофе» – объясняет, что такое локальный 

бизнес и почему маникюрный салон рядом с железнодорожной станцией – плохая идея. Вы узнаете, чем аренда 

оборудования отличается от покупки и какие есть способы рекламировать свой бизнес. 

 

65.290-8 

К73 

Котин, Максим Викторович. Пионеры Кремниевой долины : история первого стартапа из России, покорившего мир : 

[16+] / Максим Котин. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2021. - 243, [2] с. ; 21. - (Реальные истории)  5000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: У них получилось то, о чем многие лишь мечтают. Они добились успеха не 

только в России, но и на Западе. С ними заключали сделки Apple и Disney. Им посвящали передачи CNN и статьи New 

York Times. Максим Котин, автор бестселлера «И ботаники делают бизнес», в своей новой книге рассказывает реальную 

историю легендарного IT-предпринимателя Степана Пачикова, основателя «ПараГрафа» и Evernote. И это просто какая-

то нереальная история. 

 

65.290 

Л68 

Лобачева, Антонина Васильевна. Новый русский бизнес : как заработать, приумножить и остаться человеком : [16+] / 

[Антонина Лобачева]. - Москва : АСТ, Кладезь, 2023. - 271 с. ; 22. - (Делай дело)  2500 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Вторая книга Антонины Лобачевой, автора бестселлера «Лобачева проджект. 

Как заработать миллион и не заметить». Когда-то она работала детским аниматором, сегодня – зарабатывает миллионы и 

является владелицей одного из крупнейших агентств детских праздников в России – Lobacheva Project. «Новый русский 

бизнес» – это о том…Как не допустить неприятных «нежданчиков» в бизнесе (и как справиться с ними, если это не 

удалось). Как правильно делегировать и зачем это нужно. Обязательно ли быть гением, чтобы создать успешный бизнес. 

Возможен ли успех в России без связей. Почему так важен хороший сервис и как этого достичь. Работает ли карма в 

России. Эта книга, написанная с юмором и любовью к своему делу, – о реальном опыте построения бизнеса в России 

сегодня. Опыте среднестатистического человека, не имеющего на старте инвестиций за плечами и не рожденного гением. 

 

65.290 

Л84 

Лукьянова, Татьяна Сергеевна. Секреты handmade-бизнеса : как создать и продвигать личный бренд в соцсетях : [12+] / 

Татьяна Лукьянова, @yellowacademy. - Москва : Эксмо, 2021. - 191 с. : портр., фот. цв. ; 20. - (Рукоделие. Настольные 

книги)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Как продавать ручную работу в интернете, как зарабатывать на своих мастер-

классах? Татьяна Лукьянова, создатель курса «Желтая кнопка», автор и ведущая тренингов, курсов и вебинаров, 

расскажет в своей книге простым языком о сложных вещах. Выполняя все задания книги, вы заложите мощный 

фундамент вашего проекта и сможете зарабатывать достойные деньги на своем любимом деле. Поймете ключевые 

отличия в продвижении хендмейд-бизнеса от других проектов, разберетесь в интернет-продвижении.  



65.290 

М57 

Мидоус, Тоби. Как создать модный бренд : все нюансы от игроков fashion-индустрии : [16+] / Тоби Мидоус ; перевод с 

английского Екатерины Петровой. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2021. - 223 с. : ил., портр., фот. цв. ; 26  2000 экз. - 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Красочно иллюстрированная книга Тоби Мидоуса расскажет о том, как создать 

свой успешный бренд модной одежды, обуви или аксессуаров. В ней освещены технические и юридические вопросы: 

регистрация, налогообложение, производство, взаимодействие с клиентами и байерами через разные каналы – онлайн и 

офлайн. Здесь вы также найдете 15 реальных историй успеха – отличный источник вдохновения. 

 

65.290 

М69 

Михайлова, Мария Александровна. Русские сети : о российском предпринимательстве без прикрас, и не только : [18+] / 

Мария Михайлова. - Москва : Эксмо, 2022. - 380, [1] с. ; 22  2500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: "Русские сети" - не просто книга о российском предпринимательстве. Это 

книга-откровение от Марии Михайловой, совладелицы и генерального директора RC Group - одной из самых успешных 

компаний партнерского бизнеса в России. Книга ломает стереотипы касательно того, как можно двигаться к успеху в 

современных российских реалиях. Честный подход к бизнесу, который использует автор, научит вас осознанному 

предпринимательству, поможет обрести уверенность в собственных силах, объяснит, почему именно в России быть 

предпринимателем - выгодно и перспективно. Автор докажет, что каждый может стать заметной фигурой в бизнесе, ведь 

все препятствия исключительно в нашей голове. 

 

65.290 

М90 

Мультановская, Дарья Владимировна. Маркетплейсы: как научиться продавать Wildberries, Ozon и другие : 

[привлекаем клиентов, продвигаем продукт, зарабатываем] / Дарья Мультановская. - Москва : АСТ, 2022. - 239, [1] с. : 

ил., табл. ; 22. - (Бизнес тренды)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - АБ(1), Ф.3(1)Аннотация: Сегодня маркетплейсы - главные интернет-площадки, где каждый может 

самостоятельно, без посредников продать свой товар! Они переросли в бренды со своей философией, миссией и 

ценностями. Книга "Маркетплейсы: как научиться продавать" - это практикум, в котором доступно показаны все этапы 

работы с маркетплейсами. "Маркетплейсы: как научиться продавать" для тех, кто хочет освоить онлайн-продажи и 

добиться успеха в интернет-бизнесе, с конкретными примерами и советами! 

 

65.290 

Н82 

Нордина, Мария Евгеньевна. Улыбка на миллион : путь от мечты до успешного бизнеса : [12+] / Мария Нордина. - 

Москва : Эксмо, 2021. - 219 с. ; 23. - (Книги, которые все ждали)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Кризис 2014 года, долг в 5 миллионов рублей, возраст 22 года – не самые 

лучшие обстоятельства пробовать себя в новом бизнесе. Но не для Марии. Она была полна решимости. Изучив рынок, 

все накопления, которые у нее были на тот момент, она вложила в студию для отбеливания зубов. Пути назад не было. 

Сегодня Мария возглавляет сеть из 127 студий Smile ROOM по всей России, замужем, воспитывает дочку Николь. Автор 

книги рассказывает, что помогло ей и мужу противостоять ежедневному прессингу коллекторов, избавиться от долгов и 

построить большой семейный бизнес. Вы узнаете, как: Настроиться на успех с помощью литературы, визуализации и 

конкретных действий, открыть бизнес без кредитов и серьезных вложений, совмещать работу, материнство и личную 

жизнь. 

 

65.290 

П56 

Пономарева, Елена Васильевна. Время делать бизнес : извлечь максимальную выгоду и открыть новые возможности на 

российском рынке : [16+] / Елена Пономарева. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2024. - 446 с. : ил., портр., табл. ; 21. - 

(Российский бизнес)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: В этой книге кандидат экономических наук Елена Пономарева, среди клиентов 

которой около 100 компаний разных отраслей, включая крупнейшие на своих рынках и известные международные 

бренды, расскажет о недавних изменениях, коснувшихся российского бизнеса и маркетинга, и подскажет, как провести 

маркетинговый и стратегический анализ своего бизнеса и найти возможности даже в меняющихся, кризисных условиях. 

Книга рекомендуется всем собственникам и сотрудникам бизнеса, удерживающим свое дело на плаву в новой сложной 

среде и ищущим возможности в любой ситуации. 

 

65.290 

П71 

Предприниматель до 18 лет : вдохновляющие истории подростков, заработавших собственным умом : [12+] / Максим 

Батырев, Александр Чуранов, Анна Жукова, Юлия Бушуева. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2024. - 187, [1] с. : ил., 

табл. ; 24. - (Правила Комбата)  10000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 



Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.7(1)Аннотация: Гид по предпринимательству для подростков от автора бизнес-

бестселлеров Максима Батырева и его команды. Как стать независимым от родителей, реализовать свои таланты, 

заработать на жизнь, занимаясь любимым делом и получая удовольствие? Выглядит как фантастика, но это реально! 

Ключ к успеху - предпринимательство. Открыть свой бизнес совсем несложно, особенно если тебе помогают опытные 

эксперты и ровесники, готовые поделиться знаниями и работающими советами. Благодаря книге каждый подросток 

сможет повторить этот путь, сделать его менее тернистым и вскоре тоже начать зарабатывать! 

 

65.290 

С17 

Самозанятость  : ответы на самые популярные вопросы : [12+]. - Москва : АСТ, 2024. - 126, [1] с. ; 17. - (Коротко и ясно). 

- (Четко и по делу)  2500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Данная книга представляет собой исчерпывающее руководство для всех, кто 

хочет открыть самозанятость и управлять своим временем и ресурсами самостоятельно. В книге представлена подробная 

инструкция по оформлению самозанятости, рекомендации по ведению бухгалтерии и отчетности, а также советы для 

дальнейшего развития своего дела. Каждая глава книги рассматривает важный аспект самозанятости, что позволяет 

оценить все ее преимущества и недостатки, а также предугадать возможные риски. Написанная доступным языком, книга 

предлагает практические советы и стратегии для достижения успеха в своем деле. Она будет полезна всем, кто ищет 

надежные и проверенные варианты для собственной реализации. 

 

65.290 

С17 

Самозанятость  : путеводитель к успеху с примерами : [12+]. - Москва : АСТ, 2024. - 125, [1] с. ; 17. - (Коротко и ясно). - 

(Четко и по делу)  2500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Данная книга представляет собой исчерпывающее руководство для всех, кто 

хочет открыть самозанятость и управлять своим временем и ресурсами самостоятельно. В книге представлена подробная 

инструкция по оформлению самозанятости, рекомендации по ведению бухгалтерии и отчетности, а также советы для 

дальнейшего развития своего дела. Каждая глава книги рассматривает важный аспект самозанятости, что позволяет 

оценить все ее преимущества и недостатки, а также предугадать возможные риски. Написанная доступным языком, книга 

предлагает практические советы и стратегии для достижения успеха в своем деле. Она будет полезна всем, кто ищет 

надежные и проверенные варианты для собственной реализации. 

 

65.290 

Ф33 

Федорук, Елена Олеговна. Онлайн-бизнес : юридическая упаковка и сопровождение интернет-проектов : [0+] / Елена 

Федорук. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2021. - 190 с. : табл. ; 24. - (Вершина успеха)  2500 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Как уверенно стартовать в онлайн-бизнесе и экономить на налогах легально? 

Как онлайн-проекту не потерять миллионы на штрафах и возвратах? Как не ошибиться в выборе партнера и при 

оформлении отношений с командой? Как взаимодействовать с клиентами и контрагентами? В общем, как выстроить 

защищенный и безопасный онлайн-проект? Ответы на эти и другие вопросы вы найдете в данной книге. Елена Федорук - 

опытный юрист и основатель юридической онлайн-школы - делится своими знаниями. Они помогут вам избежать 

ошибок в юридическом оформлении онлайн-проектов, которые могут стоить вам бизнеса. 

 

65.290 

Ф33 

Федорченко, Ирина. Ножницы: как угробить дизайнерский бизнес : 43 вредных совета : 16+ / Ирина Федорченко. - 

Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2022. - 223 с. : портр., табл., фот. ; 21. - (Бизнес-психология)  1000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Fashion-бизнес с каждым днем становится все доступнее и популярнее. Многие 

открывают небольшие производства и собственные магазины в социальных сетях. Вы встретите множество пособий и 

курсов, которые подскажут вам, как открыть свое дело. Однако никто не расскажет, как НЕ НАДО делать, чтобы не 

прогореть. Это книга про маленький бизнес, который был создан автором и ее лучшей подругой, про мечты, что он 

станет большим, а авторы идеи – если не великими, то точно известными и богатыми. Про то, как этого не случилось, как 

молодым предпринимателям не удалось сохранить дело и дружбу. Вы узнаете про ошибки, которые были совершены, 

про решения, которые принимались в порыве эмоций, про невысказанные претензии и слезы, про радость и щемящее 

чувство гордости за себя, когда получалось. Берите ошибки на вооружение и не допускайте их в своей деятельности. В 

книге собраны настоящие промахи реальных людей, а не обобщенные фразы, применимые к любому виду деятельности. 

Пристегнитесь – и вперед! Пусть «Ножницы» станут вашей настольной книгой «КАК НЕ ДЕЛАТЬ, чтобы стать 

успешным и продаваемым брендом». Вашей инструкцией к неприменению, вашим помощником или собеседником.     

 

Внутрифирменное управление. Менеджмент 
65.291.2 

Б59 



Бизнес-план  : пошаговое руководство с примерами : [12+]. - Москва : АСТ, 2023. - 126, [1] с. : табл. ; 17. - (Четко и по 

делу). - (Коротко и ясно)  2500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Книга представляет собой практическое руководство по составлению бизнес-

плана для начинающих предпринимателей. В ней описываются основные этапы работы над бизнес-планом, начиная от 

анализа рынка и конкурентов, до определения стратегии продвижения продукта и прогнозирования финансовых 

показателей. Книга содержит примеры и пояснения, которые помогут лучше понять процесс создания бизнес-плана и 

применить полученные знания на практике. Она будет полезна как начинающим предпринимателям, так и опытным 

бизнесменам, которые хотят вывести свое дело на новый уровень. 

 

65.291.2 

Б59 

Бизнес-план  : [как составить с нуля] : пошаговое руководство с примерами : [12+]. - Москва : АСТ, 2023. - 127, [1] с. : 

табл. ; 17. - (Четко и по делу). - (Коротко и ясно)  2500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Книга представляет собой практическое руководство по составлению бизнес-

плана для начинающих предпринимателей. В ней описываются основные этапы работы над бизнес-планом, начиная от 

анализа рынка и конкурентов, до определения стратегии продвижения продукта и прогнозирования финансовых 

показателей. Книга содержит примеры и пояснения, которые помогут лучше понять процесс создания бизнес-плана и 

применить полученные знания на практике. Она будет полезна как начинающим предпринимателям, так и опытным 

бизнесменам, которые хотят вывести свое дело на новый уровень. 

 

Экономика отдельных типов и видов организаций (предприятий, фирм) 
65.292 

К26 

Карсетская, Елена Витальевна. Индивидуальный предприниматель : [наличные и безналичные расчеты, налоги и 

взносы, наем работников, регистрация] / Е. В. Карсетская, Т. Л. Крутякова. - Издание 7-е, переработанное и дополненное. 

- Москва : АйСи, 2024. - 255 с. : табл. ; 21  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Книга "Индивидуальный предприниматель" - незаменимое практическое 

пособие как для предпринимателей, так и для тех, кто только обдумывает возможность заняться предпринимательской 

деятельностью. В книге: как встать на учет в налоговых органах и во внебюджетных фондах, как открыть счет в банке и 

организовать работу с наличными и безналичными денежными средствами, как выбрать и зарегистрировать онлайн-

кассу, какую систему налогообложения выбрать и как ее потом применять. Подробно рассмотрены нюансы применения 

специальных налоговых режимов: упрощенной системы налогообложения (УСН), патентной системы налогообложения 

(ПСН), автоматизированной упрощенной системы налогообложения (АУСН), налогового режима в виде уплаты налога 

на профессиональный доход (НПД), который получил неофициальное название налогового режима для самозанятых. 

Кроме того, рассмотрен порядок исчисления и уплаты страховых взносов во внебюджетные фонды. В книге также даны 

рекомендации по оформлению трудовых отношений с наемными работниками.     

 

Экономика легкой и пищевой промышленности 
65.305.7 

М35 

Матюшина, Татьяна Павловна. Как создать бренд одежды : [от идеи до продаж : от основателя бренда MATÜ : 16+] / 

Татьяна Матюшина. - Москва : Эксмо, Бомбора, 2023. - 265, [1] с. : ил., фот. ; 24  2000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Эта книга для тех, кто всегда хотел создавать одежду, но до сих пор почему-то 

не решился. Для тех, кто всегда мечтал оказаться частью фэшн-индустрии, но его останавливали мысли «у меня нет 

образования», «слишком много конкурентов» или «нужно очень много денег». Татьяна Матюшина – основатель бренда 

MATU и номинант Forbes в рейтинге 30 самых перспективных россиян до 30 лет в категории «Мода и дизайн». 5 лет 

назад Татьяна без опыта, связей и стартового капитала с нуля создала бренд одежды, оборот которого сегодня составляет 

более 200 000 млн рублей. Одежду MATU сегодня носят в России, СНГ, Европе и Америке, а изделия бренда 

представлены в крупнейших магазинах нашей страны. В своей книге Татьяна делится опытом и рассказывает, как 

выбрать нишу и позиционирование; создать эскизы и ассортиментную матрицу; сделать первые продажи и выйти на 

стабильный доход. 

 

Государственные закупки (государственный заказ) 
65.41 

Д26 

Дегтеревская, Анастасия. Госзакупки & тендеры для малого бизнеса : как участвовать, чтобы побеждать : [12+] / 

Анастасия Дегтеревская. - 2-е издание, исправленное и дополненное. - Москва : Олимп-Бизнес, 2023. - 333 с. - (В помощь 

бизнесу). - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Если вы задумываетесь о старте своего дела или намерены расширить каналы 

сбыта продукции, эта книга станет для вас незаменимым помощником. В ней доступно, простым языком и очень 

подробно описано, как организовать и развить тендерные продажи; как исполнить договор и не угодить в реестр 



недобросовестных поставщиков; чем закупки по закону № 44-ФЗ отличаются от закупок по закону № 223-ФЗ, и многое 

другое. Главный герой книги – молодой предприниматель Миша Торопышкин – делает свои первые шаги в госзакупках 

и, конечно же, совершает множество досадных ошибок. Именно тому, как избежать этих ошибок, посвящена 

практическая книга Анастасии Дегтеревской. Автор разбирает множество реальных кейсов, дает экспертные 

рекомендации и четкие пошаговые инструкции. Книга адресована предпринимателям, работающим на рынке госзакупок 

РФ. 

 

Экономика туризма 
65.43я7 

Б95 

Быстров, Сергей Александрович. Организация туристской деятельности : управление турфирмой : учебное пособие / С. 

А. Быстров ; рецензенты: М. А. Морозова, Н. П. Казаков. - Москва : Форум ; Москва : ИНФРА-М, 2021. - 398 с. : граф., 

карты, табл. ; 22. - (Среднее профессиональное образование). - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Учебное пособие нацелено на формирование у читателей знаний о специфике 

туристской деятельности, а также раскрывает основные организационно-правовые аспекты, связанные с созданием и 

дальнейшим функционированием турфирмы. Отдельное внимание уделено анализу современных мировых тенденций в 

организации туристской деятельности и их перспектив в российской практике. Теоретический материал пособия для 

эффективности усвоения и применения в российских бизнес-реалиях подкреплен практическими примерами, 

статистическими выкладками, ссылками на законодательные документы, а для наглядности часть материала 

представлена в графическом виде. Для студентов учреждений среднего профессионального образования, обучающихся 

по специальности 43.02.10 «Туризм». 

 

65.433я7 

К71 

Косолапов, Александр Борисович. Организация туристской деятельности : учебник / А. Б. Косолапов. - Москва : 

Кнорус, 2024. - 303, [1] с. : табл. ; 21. - (Бакалавриат). - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Излагается система базовых знаний по организации туристской деятельности, 

обязательных для усвоения обучающимися по программам бакалавриата. Рассматриваются организационные основы 

туристской индустрии, структура туристской отрасли, особенности правовых и хозяйственных отношений между 

участниками туристской деятельности; понятие, виды и технологии организации деятельности туроператоров, турагентов 

и контрагентов туристской деятельности, особенности и состав туристского продукта и его составных элементов; 

особенности организации туристской деятельности в России во внутреннем, въездном и выездном туризме. Приводятся 

контрольные вопросы и задания для самоконтроля, позволяющие применить полученные знания на практике. 

 

65.43я7 

Т32 

Темякова, Татьяна Витальевна. Экономика и предпринимательство в туризме : учебное пособие / Т. В. Темякова, А. В. 

Вавилина. - Издание 2-е, стереотипное. - Санкт-Петербург ; Москва ; Краснодар : Лань, 2024. - 225 с. : граф., табл. ; 24  30 

экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: В учебном пособии содержатся теоретико-прикладные основы исследования 

туристского бизнеса, формирования и реализации туристского продукта, экскурсионных услуг, ценообразования в сфере 

туризма и анализа финансово-хозяйственной деятельности субъектов, занимающихся предпринимательством в 

туристской индустрии. Вопросы, касающиеся функционирования туристского рынка, вклада туризма в развитие 

экономики страны, формируют комплексное представление об особенностях туристской отрасли. Теоретический 

материал иллюстрируется практическими примерами, включающими расчеты показателей, характеризующих состояние 

и развитие как отдельной предпринимательской структуры в сфере туризма, так и отрасли в целом. Для студентов и 

преподавателей учебных заведений, готовящих специалистов для туристской отрасли, а также для всех интересующихся 

экономическими проблемами сферы туризма. 

 

Экономика общественного питания 
65.431 

З-37 

Затуливетров, Александр Борисович. Открываем ресторан с Александром Затуливетровым / Александр Борисович 

Затуливетров. - Москва : Река, 2024. - 449, [1] с. : табл. ; 22  1000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Планируете открыть свой первый ресторан? Сначала прочитайте эту книгу! 

Вместе с известным российским ресторатором, автором бестселлеров по созданию и управлению ресторанным бизнесом, 

вы пройдете весь путь к открытию собственного заведения — от рождения идеи до первых гостей. Путь этот извилист и 

непрост, но опытный гид проведет вас по нему максимально безопасно — расскажет, на что обратить внимание, даст 

практические советы, предупредит о ловушках, предостережет от ошибок. А если на каком-то этапе вам станет совсем 

тяжело (как известно, строительство ресторана легким не бывает), развлечет вас забавными историями и поучительными 

байками из своего профессионального опыта. Пожалуй, это самая полезная и веселая книга об открытии ресторана, 

которая когда-либо выходила в нашей стране. 



65.431 

Х21 

Хармон, Колин. Что я знаю о работе кофейни : [мастер-класс владельца всемирно известного бренда 3Fe Coffee : 16+] / 

Колин Хармон ; перевод с английского Татьяны Гутман. - Москва : Азбука-Аттикус, Азбука Бизнес, 2023. - 223 с. : ил., 

табл. ; 22. - Пер.изд. : What I know about running coffee shops / Harmon, Colin  3000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: «В кофе есть нечто такое, что притягивает людей», – считает один из лучших 

бариста Ирландии Колин Хармон, владелец сети кофеен 3fe, или Third Floor Espresso, начинавшейся с передвижных стоек 

в фойе ночного клуба и выросшей до всемирно известного бренда. Если вы планируете работать с кофе, книга Хармона 

посвятит вас в ритмы и нюансы этого увлекательного процесса. Вы узнаете, с чего начать, как управлять затратами, как 

повысить рентабельность, как организовать маркетинг, как предусмотреть малейшие пожелания клиентов. «Кофейный 

бизнес – это яркая, динамичная и многогранная сфера, у которой могут поучиться многие отрасли, и в ее основе лежит 

одна простая вещь – гостеприимство. Я решил написать о моем субъективном восприятии, о моем опыте и о критериях, 

которые я применяю в своей работе наряду с более объективными стандартами, приемлемыми для большинства из нас. Я 

считаю, что мне повезло добиться многого, и никогда не принимал свой успех как должное. Каждый день я учусь чему-то 

новому, поэтому предпочитаю говорить не о том, как должны выполнять свою работу вы, а о том, что умею делать я сам. 

И если мои советы принесут пользу, я буду счастлив, что поделился опытом». (Колин Хармон). 

 

Экономика бытового обслуживания населения 
65.442 

Б30 

Баховец, Наталия Васильевна. Бьюти-бизнес : старт, рост, масштаб : 16+ / Наталия Баховец. - Санкт-Петербург [и др.] : 

Питер, 2022. - 190 с. : ил., табл. ; 21. - (Редакция Артема Сенаторова)  1500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: В бьюти-сфере постоянно появляются новые методы и направления, и 

современным специалистам приходится учиться применению новых средств и аппаратов. Рынок косметологических 

услуг растет, и к опытным наставникам все чаще обращаются люди, которые хотели бы открыть свой бизнес в индустрии 

красоты. В своей книге Наталия Баховец – успешный предприниматель в области бьюти-индустрии – щедро делится 

советами и рекомендациями, которые уже не раз помогли как начинающим косметологам, так и опытным специалистам 

выйти в «самостоятельное плавание» и ускорить создание собственного бизнеса, избежать многих ошибок и стать 

устойчивым и осознанным руководителем своего предприятия. Издание адресовано специалистам, работающим в 

индустрии красоты, и будет полезно всем, кого интересует опыт создания и развития собственного бьюти-предприятия. 

 

65.442 

М82 

Москвичева, Елена Васильевна. Бьюти-бизнес с нуля : честное руководство для тех, кто решил вложить деньги в 

индустрию красоты : [16+] / Елена Москвичева, аналитик индустрии красоты с 20-летним стажем. - Москва : АСТ, 

Времена, 2024. - 291, [2] с. : ил., табл. ; 21. - (Бизнес в Рунете)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Елена Москвичева – аналитик индустрии красоты с 20-летним стажем. Эксперт 

по законодательству в области эстетической медицины, журналист, бизнес-консультант. Автор образовательных 

программ для руководителей в рамках Международного симпозиума по эстетической медицине, Национального 

конгресса «Пластическая хирургия, эстетическая медицина и косметология». Сегодня бьюти-индустрия стремительно 

развивается, и каждое из ее предприятий держится на человеке – инвесторе, руководителе, специалисте. Эта книга будет 

полезна всем, кто хочет начать свой успешный бизнес в сфере красоты, развивать его, сохранить клиента и делать все по 

закону. Автор собрала воедино свод правил, по которым должен жить ваш бизнес. Кроме практических советов из 

многолетнего опыта автора, списка документов для вашего бизнеса, на страницах книги вы также найдете QR-коды со 

ссылками на действующие законы. Из книги «Бьюти-бизнес с нуля. Честное руководство для тех, кто решил вложить 

деньги в индустрию красоты» вы узнаете: как бизнесу в сфере красоты соблюдать все требования закона и не попадать 

под штрафы; как вести внутреннюю документацию клиник эстетической медицины и салонов красоты; все о видах, 

формах и концепциях бьюти-бизнеса; как получить санэпидзаключение и лицензию; какие официальные требования 

предъявляются к кадрам в индустрии и к продукции, которая используется для коррекции эстетических недостатков. 

 

65.442 

Т32 

Темиргалиева, Елена Владимировна. Создавай свой красивый бизнес : как открыть салон красоты, привлечь клиентов 

и обеспечить постоянный рост доходов : [16+] / Елена Темиргалиева, владелица салонов красоты премиум-класса 

"МильФей". - Москва : Эксмо, 2023. - 254 с. : схемы ; 24  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: В книге "Создавай свой красивый бизнес" Елена Темиргалиева рассказывает о 

пошаговом выстраивании рентабельного бизнеса с нуля на основе своего 25-летнего опыта в индустрии красоты. Эта 

книга - практический инструмент, который подскажет, как эффективно управлять салоном красоты, как подбирать 

персонал, как отлаживать сервис и оставаться на плаву в условиях кризиса. В каждой главе вы найдете задания и 

упражнения, помогающие выстроить бизнес. Они будут полезны как новичкам, так и действующим предпринимателям, 

которые раз за разом натыкаются на болевые точки рынка красоты. "Создавай свой красивый бизнес" - это книга-диалог 

Елены Темиргалиевой с индустрией о важном. 



Экономика рекламы 
65.47 

И20 

Иванов, Алексей. Реклама без бюджета : 20 способов продать ваш товар или услугу : [12+] / Алексей Иванов ; 

иллюстрации Юрия Герасимова. - Москва : Альпина Паблишер, 2024. - 303 с. : ил., фот. ; 20  2000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Если вас убеждают, что хорошая реклама обязательно стоит дорого, не спешите 

послушно доставать кошелек. Бесплатная реклама существует. Больше того, она прекрасно помогает продать товар или 

услугу, продвинуть бизнес, добиться успеха на рынке. В эффективности рекламы без бюджета уверен Алексей Иванов – 

рекламист с многолетним опытом, специалист в области креативных технологий и автор нескольких бестселлеров. Его 

книга о способах продвижения, доступных даже самому малому бизнесу, впервые появилась на полках магазинов в 2010 

году и с тех пор вошла в золотой фонд отечественной литературы по маркетингу. У вас в руках расширенное и 

дополненное издание с описанием как новых, так и проверенных временем рекламных приемов. В ней вы найдете 

оригинальные идеи, практические советы, пошаговые инструкции и описание множества реальных примеров 

эффективной рекламы без финансовых затрат. 

 

Экономика социально-культурной сферы в целом 
65.49я7 

А50 

Аликперов, Игорь Михайлович. Фандрайзинг в креативных индустриях : учебное пособие : [16+] / И. М. Аликперов ; 

рецензенты: Н. Ю. Власова, доктор экономических наук, А. А. Печеркина, кандидат психологических наук. - 2-е издание. 

- Москва : Директ-Медиа, 2023. - 150, [1] с. : табл. ; 21  500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Фандрайзинг стал неотъемлемым условием деятельности образовательных, 

культурных, социальных, научных организаций, которые ищут и привлекают не только различные ресурсы для своего 

развития, но создают фандрайзинговую инфраструктуру с участием власти и бизнеса, реализующими свои задачи и 

получающими дивиденды от такого партнерства. Автор делится своим накопленным опытом, опытом менеджеров 

некоммерческих организаций, которые стали успешными, потому что смогли наладить эффективное взаимодействие с 

донорами. Данное пособие предназначено для студентов гуманитарных вузов, решивших посвятить свою жизнь 

менеджменту в некоммерческих организациях, креативных институциях, которые своим гражданским энтузиазмом, 

неравнодушием, интеллектом, коммуникабельностью хотят изменить общественную жизнь к лучшему, решить 

социальные проблемы, обогатить повседневную жизнь яркими культурными событиями. Также оно будет полезным для 

действующих специалистов в сфере культуры, образования, социального обеспечения, которые сверят свой опыт с 

современными тенденциями фандрайзинговой деятельности или добавят свои рекомендации, потому что технологии и 

механизмы фандрайзинга непрерывно совершенствуются. 

 

Политика. Право 
66.0 

Я62 

Янишевский, Богусь. Политика : то, о чем взрослые тебе не рассказывают : [для среднего школьного возраста : 12+] / 

написал: Богусь Янишевский ; нарисовал: Макс Скорвидер ; перевод с польского Татьяны Агеевой. - Москва : Альбус 

корвус, 2022. - 151 с. : цв. ил., портр. ; 27  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный + Изображение (визуальное 

; неподвижное ; двухмерное) : непосредственное. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Для юного читателя не существует слишком сложных тем. Благодаря легкому 

языку, юмору и оригинальным иллюстрациям трудные политические вопросы становятся понятными каждому (от 9 до 

113 лет). Что такое власть и как ею завладеть? Демократия - лучший способ управления? Для чего нужно государство? 

Откуда у государства деньги, почему оно берет их у меня и зачем так много? Где купить бюджетный пирог и можно ли 

им насытиться? От чего защищает конституция и почему она так важна? Как организовать демонстрацию или произвести 

маленькую революцию? 

  

Право. Юридические науки в целом 
67 

Ш96 

Шупиков, Евгений Валерьевич. Книга-защитник: юридические советы и хитрости, которые сохранят деньги, свободу и 

время : [12+] / Евгений Шупиков. - Москва : АСТ, 2022. - 246, [4] с. ; 21. - (Библиотека юриста)  2000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - АБ(1), Ф.7(1)Аннотация: В новой книге известного юриста Евгения Шупикова - самые острые 

темы, самая свежая и актуальная юридическая и правовая информация, самые эффективные способы преодоления 

сложных ситуаций. Главный упор автор делает не на том, что нужно сделать, а на том, как это можно сделать 

самостоятельно. Не бегать по юридическим конторам, не платить деньги за сомнительные консультации, не пытаться 

разобраться в сотне правовых актов и законов. Списание кредитов, возвращение денег, украденных мошенниками, 

работник против работодателя: у кого больше прав, купить квартиру на миллион дешевле, секреты общения с 



инспекторами ДПС. Простой и понятный язык, конкретные жизненные примеры, образцы заявлений и писем, пошаговые 

инструкции и указания, как действовать в той или иной ситуации. 

 

Конституционное (государственное) право в целом 
67.400я7 

Ж91 

Журавлева, Ольга Николаевна. Символы моего Отечества : учебное пособие : 6+ / О. Н. Журавлева, С. Н. Рудник. - 

Москва : Просвещение, 2023. - 95 с. : цв. ил., портр., фот. ; 26  1000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Данное учебное пособие расскажет учащимся 5—9 классов образовательных 

организаций об истории зарождения и развития официальных символов Российского государства — Герба, Флага и 

Гимна, а также о неофициальных символах нашей страны — героических победах, великих людях, достижениях в науке, 

культуре и спорте. Учебное пособие обеспечивает включение государственных символов России в содержание процесса 

обучения и воспитания. Оно может быть использовано в рамках внеурочной деятельности, в том числе при подготовке и 

проведении классных часов «Разговоры о важном», при выполнении проектов по истории и обществознанию. Издание 

дополняется видео- и аудиоматериалами, слайд-шоу и галереями изображений. Соответствует Федеральному 

государственному образовательному стандарту основного общего образования. 

 

67.400 

О-47 

Озорнина, Алла Георгиевна. Разговоры о важном : [для младшего и среднего школьного возраста : 6+] / Алла 

Георгиевна Озорнина. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 93 с. : ил, портр ; 27. - (Моя Россия)  5000 экз. - Текст (визуальный) 

: непосредственный. 

Экземпляры: всего:3 - Ф.5(1), ЦДБ(1), ЗДЛ(1)Аннотация: Книга поможет школьникам разобраться в обязательном новом 

школьном предмете, который называется «Разговоры о важном». Каждый понедельник в школах и колледжах страны 

ведут беседы по самым разным актуальным темам учителя и ученики. В этом издании собраны все заданные на год темы 

нового «урока». Красочные иллюстрации и любопытные задания для школьников вызовут особый интерес как учеников, 

так и учителей. 

 

Конституции и документы конституционного значения. Органы конституционного контроля 
67.400.1 

К65 

Конституция Российской Федерации с учетом образования в составе России новых субъектов. Дни воинской славы и 

памятные даты : принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 года : [12+] / [ведущий редактор А. Алексашина]. - 

Москва : АСТ, 2024. - 91, [4] с. ; 21  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - Ф.3(2)Аннотация: Конституция Российской Федерации в новой редакции учитывает изменения, 

связанные с образованием в составе Российской Федерации новых субъектов: Донецкой Народной Республики, 

Луганской Народной Республики, Запорожской и Херсонской областей. В издании представлены дни воинской славы и 

памятные даты России в соответствии с Федеральным законом от 13.03.1995 № 32-ФЗ "О днях воинской славы и 

памятных датах России", а также текст и музыкальная редакция Государственного гимна. 

 

67.400.1я7 

С14 

Садовникова, Галина Дмитриевна. Комментарий к Конституции РФ постатейный : [учебное издание] / Г. Д. 

Садовникова. - 12-е издание, исправленное и дополненное. - Москва : Юрайт, 2024. - 243, [1] с. ; 25. - (Профессиональные 

комментарии). - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: В постатейном комментарии к действующей Конституции РФ разъясняются 

содержание статей и термины, используемые в ее тексте, с учетом новейшего законодательства по состоянию на 1 марта 

2023 г. и судебной практики. Автор ссылается на нормы международного права, определяющие «идеологию» 

Конституции, российские нормативные правовые акты, принятые в развитие положений Конституции, решения 

Конституционного Суда РФ. Для преподавателей, аспирантов и студентов юридических вузов, учащихся школ и 

колледжей, практикующих юристов, государственных служащих, а также для широкого круга читателей. 

 

Управление административно-политической сферой 
67.401.13 

М74 

Мобилизация и призыв на военную службу : тексты в новейшей редакции : сборник нормативных актов / 

[ответственный редактор Ю. Горохова]. - Москва : Эксмо, 2023. - 109, [2] с. ; 20. - (Актуальное законодательство)  2000 

экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Издание содержит тексты нормативных правовых актов, регулирующих 

вопросы мобилизации и призыва на военную службу граждан Российской Федерации в новейшей действующей редакции 

с изменениями и дополнениями на 2023 год. В сборник включены: федеральные законы от 31.05.1996 № 61-ФЗ "Об 

обороне" и от 26.02.1997 № 31-ФЗ "О мобилизационной подготовке и мобилизации", Указ Президента РФ от 21.09.2022 



№ 647 "Об объявлении частичной мобилизации в Российской Федерации". Положение о призыве на военную службу 

граждан Российской Федерации, утвержденное постановлением Правительства РФ от 11.11.2006 №663, глава 21 Кодекса 

Российской Федерации об административных правонарушениях, главы 33 и 34 Уголовного кодекса Российской 

Федерации. 

 

67.401.13 

Н30 

Нарушение правил дорожного движения : судебная практика по ст. 264 УК РФ / при подготовке книги использованы 

авторские материалы, предоставленные доктором юридических наук Ю. В. Романцом. - Москва : Эксмо, 2021. - 862 с. ; 

18. - (ГАРАНТ. Профессионально о праве)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Этот сборник составлен экспертами справочно-правовой системы "ГАРАНТ" и 

содержит полное руководство по судебной практике по ст. 264 УК РФ "Нарушение ПДД и эксплуатации транспортных 

средств". Сборник будет полезен судьям, автоюристам, специалистам по уголовному праву, а также водителям и тем, кто 

интересуется защитой их прав. 

 

67.401.13 

М74 

Соловьев, Иван Николаевич. Мобилизация граждан России : сборник вопросов и ответов юриста / И. Н. Соловьев. - 

Москва : Проспект, 2023. - 61, [2] с. ; 21  1000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21 сентября 

2022 г. № 647 в стране объявлена частичная мобилизация. С самых первых часов проведения этого важного 

государственного мероприятия у граждан появилось множество вопросов относительно его параметров и условий. В 

данном сборнике приведены выдержки из основополагающих нормативных правовых актов в сфере мобилизации и 

ведения воинского учета. Даны ответы на наиболее часто задаваемые гражданами вопросы, касающиеся отсрочки, льгот, 

кредитных каникул, порядка уплаты налогов мобилизованными, усиления уголовной ответственности за уклонение от 

мобилизации и т. д. Законодательство приведено по состоянию на 12 октября 2022 г. Книга рассчитана на самый 

широкий круг читателей. 

 

Финансовое право 
67.402 

Е51 

Елин, Сергей Викторович. Финансово-правовая безопасность : для защиты себя, своих личных и бизнес-активов в 

условиях внешних и внутренних вызовов : [16+] / Сергей Елин ; иллюстрации Т. С. Уваровой. - Москва : Эксмо, Бомбора, 

2023. - 284, [1] с. : ил., табл. ; 24. - (Право для предпринимателей)  1000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Есть стереотип, что «головой» в бизнесе отвечают только его директор и 

владелец. На самом же деле каждый, кто прямо или косвенно участвует в бизнес-процессах и ставит где-либо свою 

подпись, может быть привлечен к ответственности – от субсидиарной до уголовной – и потерять все заработанное. Эта 

книга о том, как защитить себя, свои активы, сохранить бизнес и защитить людей, стоящих за ним: учредителей, 

директора, наемных сотрудников. Она будет полезна всем, кто делает бизнес и хочет спать спокойно, удерживая и 

приумножая свои активы. 

 

Семейное право 
67.404 

А91 

Астахов, Павел Алексеевич. Детям о праве : школа, отдых, магазин, государство : [для младшего и среднего школьного 

возраста : 7+] / Павел Астахов. - 13-е издание, переработанное и дополненное. - Москва : Эксмо, 2022. - 318, [1] с. : цв. ил. 

; 22. - (Детям о праве)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:3 - ЦДБ(1), Ф.3(1), Ф.5(1)Аннотация: Эта книга написана известным адвокатом Павлом Астаховым 

специально для детей среднего школьного возраста. Вместе с героями читатели совершат увлекательное путешествие в 

страну Законию, в мир взрослых людей, которые не только расскажут много интересного, но и заставят задуматься над 

возможными последствиями тех или иных поступков, объяснят, как вести себя в различных жизненных ситуациях, когда 

можно и нужно обращаться к помощи государства и закона. Ведь ПРАВО существует для того, чтобы все мы жили в 

согласии, помогает отстаивать справедливость и защищать наши законные интересы! 

 

67.404 

А91 

Астахов, Павел Алексеевич. Детям о праве : дорога, улица, семья : [для младшего и среднего школьного возраста : 7+] / 

Павел Астахов. - 13-е издание, переработанное и дополненное. - Москва : Эксмо, 2022. - 301, [1] с. : цв. ил. ; 22. - (Детям о 

праве)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:3 - ЦДБ(1), Ф.3(1), Ф.5(1)Аннотация: Эта книга написана известным адвокатом Павлом Астаховым 

специально для детей среднего школьного возраста. Вместе с героями читатели совершат увлекательное путешествие в 

страну Законию, в мир взрослых людей, которые не только расскажут много интересного, но и заставят задуматься над 



возможными последствиями тех или иных поступков, объяснят, как вести себя в различных жизненных ситуациях, когда 

можно и нужно обращаться к помощи государства и закона. Ведь ПРАВО существует для того, чтобы все мы жили в 

согласии, помогает отстаивать справедливость и защищать наши законные интересы! 

 

Право собственности и другие вещные права 
67.404.1 

З-40 

Защита прав потребителей  : с образцами заявлений, изменениями и комментариями : [0+] / автор-составитель Анна 

Александровна Харченко. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2023. - 79 с. ; 20. - (Закон и общество)  4000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Настоящее издание содержит текст закона Российской Федерации "О защите 

прав потребителей" и учитывает все имеющиеся изменения и дополнения, в том числе принятые 11.06.2021 года (№ 170-

ФЗ), а также вступающие в законную силу с 1 сентября 2022 года (Федеральный закон от 01.05.2022 № 135-ФЗ). В книгу 

включены примерные (типовые) формы исковых заявлений и претензий, которые помогут потребителям правильно 

составить документы при обращении в соответствующие органы для защиты их интересов, в том числе, при 

приобретении товаров (работ, услуг) ненадлежащего качества и небезопасных для жизни и здоровья. 

 

Международное частное право 
67.93 

М30 

Марышева, Наталия Ивановна. Семейные отношения с участием иностранцев: правовое регулирование в России : 

монография / Н. И. Марышева ; Институт законодательства и сравнительного правоведения при Правительстве 

Российской Федерации. - 2-е издание, переработанное и дополненное. - Москва : Норма ; Москва : ИНФРА-М, 2023. - 327 

с. ; 22. - Пер.изд. : Family relations involving foreigners / Marysheva N. I.  500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Книга (второе издание) представляет собой исследование семейных 

правоотношений с участием иностранцев, включая судебную защиту прав. Обобщены и проанализированы действующие 

в России законодательные акты и международные договоры, касающиеся таких отношений, а также практика их 

применения. Затронуты иностранное законодательство и международные договоры. Рассматриваются понятие семейных 

отношений с иностранным элементом, источники регулирования, действие коллизионных норм семейного права, 

правовое положение иностранцев, установление содержания иностранных правовых норм, а также право, подлежащее 

применению к отдельным видам семейных отношений (брак, отношения родителей и детей, усыновление), и вопросы 

рассмотрения судами семейных дел с участием иностранцев - международная подсудность, признание и исполнение 

иностранных судебных решений и др. 

Военное дело 
Вооруженные силы в целом 
68.424я7 

О-75 

Основы военной службы  : учебное пособие / А. А. Михайлов, В. И. Ботыгин, В. И. Гинко [и др.]. - Москва ; Вологда : 

Инфра-Инженерия, 2023. - 342, [1] с. : ил., табл. ; 24. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Представлены основные положения по организации начальной военной 

подготовки. Даны основы военного законодательства, требования общевоинских уставов ВС РФ. Приведены основы 

общевойскового боя, боевые действия подразделений в современном бою, способы ведения разведки, дозор, засада, 

демаскирующие признаки обнаружения различных целей. Рассматривается огневая подготовка, правила стрельбы и 

метания гранат, особенности стрельбы в различных условиях, основы методики строевой подготовки, приемы 

рукопашного боя. Представлены способы и средства изучения местности. Освещена военно-медицинская подготовка, 

первая помощь раненым и больным, порядок действий при угрозе террористических актов и ликвидации их последствий. 

Для студентов вузов – будущих учителей ОБЖ, слушателей системы повышения квалификации педагогических кадров. 

Может быть полезно в работе школьных учителей ОБЖ. 

 

Военно-воздушные силы в целом 
68.52я2 

С17 

Самолеты  : иллюстрированная энциклопедия : [12+] / редакторы: П. Эден, С. Моэн ; перевод с английского А. В. 

Лаврика. - Москва : АСТ, Огиз, 2023. - 383 с. : ил., портр., фот. ; 29. - (Оружие и военная техника. Подарочная 

иллюстрированная энциклопедия)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Уникальная цветная энциклопедия авиации рассказывает все о самолетах с 

начала Второй мировой войны до наших дней. Подробные характеристики моделей самолетов разных государств дают 

читателю возможность провести сравнение машин по весу, размерам, вооружению и боевым качествам. Детальные схемы 

самолетов и более 1000 уникальных рисунков и фотографий наглядно иллюстрируют историю развития 

самолетостроения в мире. Книга адресована всем, кто интересуется военной историей и историей авиационной техники. 

 



Воздушно-десантные войска 
68.56 

А79 

Ардашев, Алексей Николаевич. Боевая подготовка ВДВ : как стать суперсолдатом : [16+] / Алексей Ардашев. - Москва 

: Яуза, Яуза-пресс, 2023. - 413, [1] с. : ил., табл. ; 21. - (Боевая подготовка элиты)  1500 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Эта книга – первое рассчитанное на массового читателя руководство по базовой 

подготовке бойцов ВДВ. Впервые в открытом доступе настолько подробно рассказывается о методах тренировок и 

боевой работы десантников. В этом пособии вы найдете необходимую информацию о комплексе тренировок ВДВ, 

которая будет полезна всем, кто интересуется выживанием в экстремальных условиях, следопытством, экстремальным 

туризмом, осваивает приемы тактической медицины, изучает различные техники самообороны и рукопашного боя, 

увлекается пейнтболом. 

 

Войска специального назначения 
68.58 

А79 

Ардашев, Алексей Николаевич. Боевая подготовка спецназа : опыт элитных подразделений : [16+] / Алексей Ардашев. - 

Москва : Яуза, Яуза-пресс, 2023. - 542 с. : ил., табл. ; 21  1500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Эта книга – первое рассчитанное на массового читателя руководство по базовой 

подготовке разведчиков-диверсантов сил специального назначения. Впервые в открытом доступе во всех подробностях 

рассказывается о методах тренировок и боевой работы лучших спецподразделений мира: легендарного спецназа ГРУ, 

знаменитого британского SAS, сил спецопераций армии США и многих других. В этом пособии вы найдете 

исчерпывающую информацию о жизненно необходимых каждому спецназовцу навыках и знаниях, а также 

рекомендации, основанные на богатейшем опыте элиты спецназа. Эти практические советы будут полезны всем, кто 

интересуется, как сохранить свою психологическую устойчивость в самых критических ситуациях, выжить в 

экстремальных природных условиях, точно ориентироваться на местности, начать заниматься горным туризмом, 

повысить свою физическую подготовку по программе спецназа, овладеть эффективными приемами самообороны и 

тактической медицины – первой помощи в зоне боевых действий. 

 

Военная техника в целом 
68.8я2 

С56 

Современное оружие  : иллюстрированная энциклопедия : 12+ / Мартин Дж. Догерти, Пол Эден, Соф Моэн [и др.] ; 

составление и предисловие - Олег Рубцов ; перевод с английского И. А. Бочкова [и др.]. - Москва : АСТ, Огиз, 2023. - 447 

с. : цв. ил., фот. ; 29. - (Оружие и военная техника. Подарочная иллюстрированная энциклопедия)  2000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Боевая техника постоянно совершенствуется, появляются все более мощные ее 

модели. Тенденции, по которым развиваются различные виды вооружений разных стран, отражены в данном 

справочнике. В нем представлены образцы современной бронетехники, самолетов и вертолетов, стрелкового оружия и 

боевых кораблей. Он содержит тысячи уникальных рисунков и фотографий, детальные схемы, тактико-технические 

характеристики и описания моделей боевой техники и оружия, охватывающие период с момента окончания Второй 

мировой войны до нашего времени. Книга адресована всем интересующимся историей вооружений и их современным 

состоянием. 

 

68.8я2 

С84 

Стрелковое оружие  : иллюстрированная энциклопедия : [12+] / перевод с английского Г. С. Махарадзе. - Москва : АСТ, 

Огиз, 2023. - 446, [1] с. : цв. ил., фот. ; 29. - (Оружие и военная техника. Подарочная иллюстрированная энциклопедия)  

2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Иллюстрированный справочник по стрелковому оружию с XV в. и до наших 

дней – начиная от первых аркебуз и заканчивая современными гранатометами. В нем представлены все наиболее 

известные модели стрелкового оружия мира, включая "Кольт", "Смит & Вессон", АК и ТТ, "Чешска сброевка", 

"Винчестер", "Маузер" и многие другие. Сотни цветных иллюстраций сопровождаются детальной информацией о стране-

производителе, калибре, массе, длине ствола, дальности стрельбы и начальной скорости пули. Книга адресована 

широкому кругу читателей, интересующихся военной историей и историей стрелкового оружия. 

 

Гражданская защита в целом 
68.9я7 

Б40 

Безопасность жизнедеятельности  : учебник для СПО / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. 

Мануйлова. - Издание третье, стереотипное. - Санкт-Петербург ; Москва ; Краснодар : Лань, 2023. - 219 с. : ил., табл. ; 24. 

- (Среднее профессиональное образование)  50 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 



Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: В настоящем учебнике рассмотрены наиболее актуальные вопросы, связанные с 

безопасностью жизнедеятельности, такие как чрезвычайные ситуации (ЧС) мирного и военного времени, устойчивость 

производств в условия ЧС, структура государственной системы защиты от ЧС, мероприятия по локализации и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, организация защиты и жизнеобеспечения населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. Кроме того, в учебнике приведены общие сведения об основах военной службы. Учебник 

соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по направлениям подготовки, входящим в группу "Инженерное дело, технологии и технические науки". 

Учебник предназначен для студентов средних профессиональных учебных заведений, изучающих дисциплину 

"Безопасность жизнедеятельности". Оно также может быть использовано при изучении таких дисциплин, как 

"Безопасность жизнедеятельности", "Охрана труда" и "Медико-биологических основы безопасности жизнедеятельности" 

и др., студентами высших учебных заведений. 

 

68.9 

В19 

Василюк, Юлия Сергеевна. Правила безопасного поведения в квартире : для старшего дошкольного возраста : 0+ / Ю. 

С. Василюк ; художники: О. Чекурина, С. Головченко. - Москва : Эксмо, #эксмодетство, 2019. - 48 с. : цв. ил. ; 22. - (Мама 

будет спокойна). - (#эксмодетство)  5000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - ЗДЛ(1)Аннотация: Цель книги - познакомить ребенка с правилами безопасного поведения в 

квартире. Малыш узнает, какие правила следует соблюдать на кухне, в ванной, почему нельзя брать без спроса лекарства 

и спички, выглядывать из открытого окна. Игровая форма подачи материала сделает процесс обучения интересным, 

увлекательным и эффективным. Каждое занятие построено по принципу "изучаем - закрепляем - проверяем". Краткие 

правила с яркими иллюстрациями помогут ребенку усвоить, как нужно себя вести. Вместе с героями познавательных 

историй малыш попадет в разные жизненные ситуации и попробует найти из них выход. Тематические задания помогут 

определить, насколько малыш запомнил правила поведения. Ответы в конце книги подскажут правильное решение, а 

рубрика "Совет психолога" даст практические советы родителям.  Адресовано детям дошкольного возраста, родителям, 

воспитателям ДОУ и может использоваться как для занятий дома, так и в детских садах. 

 

68.9я7 

Г70 

Горский, Владимир Ахкамович. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. А. Горский ; рецензент Ю. В. 

Зинчук, начальник ПСЧ-10, майор внутренней службы. - Москва : Советский спорт, 2023. - 217, [1] с. : ил., табл. ; 22  3000 

экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Учебник "Основы безопасности жизнедеятельности" разработан с учетом 

государственного стандарта высшего профессионального образования. Учебник содержит материалы, раскрывающие 

законодательную базу основ безопасности жизнедеятельности (ОБЖ), описание правил поведения граждан в опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Рассмотрены основы здорового образа жизни. Приведены контрольные вопросы для проверки 

освоенных знаний, тематика практикума по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим в чрезвычайных 

ситуациях, тематика для рефератов, ресурсы интернета по вопросам безопасности жизнедеятельности, тесты для 

проверки результатов обучения. 

 

68.9 

К35 

Кентербери, Дейв. Бушкрафт 101 : современное руководство по искусству выживания в дикой природе : [12+] / Дейв 

Кентербери ; перевод с английского А. Амелиной. - Москва : Эксмо, 2022. - 206 с. : ил. ; 24. - (Искусство выживания)  

2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Ты можешь быть бесконечно крут, но какой в этом толк, если при первом же 

походе в лес ты не знаешь, что делать? Ты готов к дикой природе? Что ты знаешь о том, как остаться в живых? Главная 

проблема человечества в том, что все мы считаем, что уж с нами этого точно не случится. Наши родители не учат нас 

тому, как выжить в экстремальных условиях. Это не преподают в школе, нет таких пар и в институте. Вот только то, что 

нужно каждому, – это знания. И главное из них – как сохранить свою жизнь в любой ситуации. В манифесте, который 

написал известный специалист по выживанию Дейв Кентербери, ты найдешь то, что нужно. То, чему тебя должен был 

научить отец, что должна была передать мать. Как выжить в условиях отсутствия цивилизации? Что есть, когда нет 

привычной еды? Куда идти, когда нет дороги и карт под рукой? 

 

68.9я7 

К82 

Кривошеин, Дмитрий Александрович. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для вузов / Д. А. 

Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. - Издание 2-е, стереотипное. - Санкт-Петербург ; Москва ; Краснодар : 

Лань, 2021. - 336 с. : ил., табл. ; 21. - (Высшее образование)  50 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Предлагаемое пособие обобщает и систематизирует понятия опасность и 

безопасность в экологической сфере, безопасность жизнедеятельности в производственной среде и чрезвычайных 

ситуациях и безопасность в быту, в нем рассматриваются аспекты правового регулирования и организационные вопросы 

безопасности труда, а также представлены основы национальной безопасности. Представленный в данном пособии 



материал будет полезен для студентов высших учебных заведений при изучении дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности». Учебное пособие предназначено для бакалавров высших учебных заведений, обучающихся по 

укрупненной группе специальностей «Техносферная безопасность и природообустройство». 

 

68.9 

М42 

Медведев, Дмитрий Юрьевич. Главные правила безопасности : для младшего и среднего школьного возраста : [6+] / Д. 

Ю. Медведев. - Москва : АСТ, 2023. - 127 с. : цв. ил., табл. ; 22. - (Ликбез с родителями и без)  3000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.3(1)Аннотация: Дорогие родители! Ваши непоседы с каждым днём взрослеют, 

становятся всё более активными и самостоятельными: они испытывают неодолимое желание всё потрогать, попробовать, 

включить. Дом теперь не является для ребят основным местом времяпрепровождения – дети вначале вместе с вами, а 

затем и самостоятельно ходят в школу и возвращаются домой, посещают секции и кружки, их прогулки становятся всё 

более дальними и продолжительными. Это сопряжено со многими опасностями, которые могут подстерегать на каждом 

шагу. Данная книга окажет вам и вашим детям неоценимую помощь в обучении основам безопасной жизни в нашем 

стремительном и таком непростом мире, где, к сожалению, с каждым днём опасностей становится всё больше. Под 

вашим руководством и самостоятельно дети не только выучат правила поведения в ситуациях, представляющих угрозу, 

но и узнают, что необходимо предпринимать, чтобы не попадать в них. А если случится беда, они будут готовы 

применить на практике усвоенные знания и навыки и обязательно справятся с любыми трудностями. Главные правила 

безопасности объясняются легко и доступно, каждая тема сопровождается поучительными, а иногда и забавными 

диалогами детей примерно того же возраста, что и ваш ребёнок. На многочисленных примерах они объясняют, что нужно 

сделать, чтобы обезопасить себя, а значит, обрести уверенность в собственных силах. 

 

68.9 

Т48 

Ткачева, Алиса Андреевна. Как это работает : полиция, пожарные, скорая помощь : [для младшего и среднего 

школьного возраста : 0+] / [Алиса Ткачева ; художник И. Чукавина [и др.]]. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 113 с. : цв. 

ил., портр. ; 29. - (Как это работает?)  2500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Книга расскажет о том, как работают в нашей стране службы экстренной 

помощи — пожарная охрана, полиция и скорая помощь. Врачи, пожарные и полицейские стоят на страже нашего 

здоровья и благополучия, и каждый день спасают жизни. Читатель познакомится с устройством полицейского участка, 

пожарного депо, станции скорой медицинской помощи, тюрьмы, травмпункта и больницы. Узнает, какие специальные 

средства использует каждая из служб экстренной помощи для спасения людей. А кроме того, в книге найдется огромное 

количество советов не только о том, как избежать опасной ситуации, но и как выйти из нее. Что делать, если случился 

пожар? Как оказать первую помощь? Как вести себя, если к вам подошел полицейский? Подробные красочные 

иллюстрации позволят рассмотреть все в мельчайших деталях и еще больше расскажут о работе героев, которые 

находятся среди нас. 

 

Образование. Педагогика 
Дошкольная педагогика 
74.102 

Б38 

Беденко, Марк Васильевич. Смысловое чтение : [как понять и запомнить больше, читая быстрее : соответствует ФГОС 

ДО : для младшего школьного возраста : 0+] / М. В. Беденко, М. М. Беденко. - Москва : АСТ, Малыш, 2022. - 207 с. : ил. ; 

22. - (Быстрое обучение чтению). - (Малыш)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:3 - ЗДЛ(1), ЦДБ(1), Ф.3(1)Аннотация: Новая книга известного педагога Марка Беденко, адресована 

родителям, чьи дети учатся в начальной школе или только собираются в первый класс. Чтение и обсуждение коротких 

рассказов в разных жанрах научит детей: понимать тексты; сопоставлять и сравнивать их; наблюдать за животными и 

людьми; находить очевидные и неочевидные причинно-следственные связи. Книга соответствует ФГОС, помогает 

подготовить детей к проверочным работам. 

 

74.102 

В75 

Воронцов, Николай Павлович. Классные занятия с котом Помпоном : [русский алфавит, английский алфавит, комиксы, 

игры, задания : для дошкольного возраста : 0+] / дядя Коля Воронцов ; [рисунки автора]. - Москва : АСТ, Малыш, 2021. - 

143 с. : цв. ил. ; 26. - (Самые веселые уроки). - (Малыш)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: «Классные занятия с котом Помпоном» – это самая веселая книга дяди Коли 

Воронцова для подготовки к школе. Кот Помпон вместе с мальчиками и девочками пойдет на уроки русского и 

английского, рисования, физкультуры и других занятий на сообразительность, развитие мелкой моторики и логического 

мышления. А потом расскажет, какие бывают уроки у котов, ведь котики тоже ходят в школу, только в свою – кошачью! 

С этой книгой очень интересно начинать учиться и стать не только отличником в первом классе, но и лучшим котоведом! 

 



74.102 

Г74 

Готье, Аврора. Чем заняться на свежем воздухе? : для детей старшего дошкольного возраста : для чтения взрослыми 

детям : [от 4 до 7 лет] : 0+ / Аврора Готье ; иллюстрации Изабель Монро-Дюмэн ; консультант Надежда Смирнова ; 

перевод с французского В. Б. Ульяновой. - Москва : Эксмо, #эксмодетство, 2019. - [32] с. : цв. ил. ; 22. - (Монтессори. 

Книги для чтения). - (Международный институт Монтессори-педагогики рекомендует). - (Методика Монтессори в 

повседневной жизни). - (#эксмодетство)  4000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), ЗДЛ(1)Аннотация: Ваш ребенок с удовольствием пойдет гулять после прочтения с вами 

этой книги. В ней вы найдете идеи игр и занятий на свежем воздухе. В конце книги даны практические советы от 

монтессори-педагога, которые помогут вам создать дома развивающую среду для детей.  Автор книги - Аврора Готье, 

мама двоих детей и известный блогер, в своих статьях рассказывает, как применять метод М. Монтессори в повседневной 

жизни, ее мнение разделяет и Надежда Смирнова, психолог и руководитель Международного института Монтессори-

педагогики. Она считает, что наблюдения за природой помогают ребенку понять свое место в мире.   

 

74.102 

У92 

Учимся завязывать шнурки  : книга-тренажер с двусторонним ботиночком и крупной пуговкой : для дошкольного 

возраста : для чтения взрослыми детям : 0+ / художники: Светлана Аникина, Петр Северцов. - Москва : Эксмо, 

#эксмодетство, 2021. - [18] с. : цв. ил. ; 24. - (Книга-тренажер). - (#эксмодетство)  5000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), ЗДЛ(1)Аннотация: «Учимся завязывать шнурки» не просто книга, это удобный набор для 

занятий с детьми. В комплект входят: Двусторонний муляж ботиночка (прочный и яркий); мегакрупная картонная 

пуговка (идеального размера для детской ладошки); уникальный красно-синий шнурок без центральной спайки (нигде не 

застревает и позволяет завязать даже самую хитрую шнуровку). Шнуровать весело! 20 подробных четких схем и ясных 

детальных инструкций научат шнуровать ботинки всем на зависть. Без слез и капризов развиваем ловкость пальчиков и 

мелкую моторику. «Учимся завязывать шнурки» — это одновременно и творческое задание, и весёлая игра для всей 

семьи: комбинируйте схемы, придумывайте свои, шнуруйте на скорость, играйте вместе с друзьями и воспитателями — 

каждый сможет гордиться своими успехами! 

 

Дефектология. Специальные школы 
74.5 

Б91 

Бунина, Виктория Станиславовна. Сказки-болтушки для развития речи детей : [для дошкольного возраста : для 

занятий взрослых с детьми : 2+] / Виктория Бунина ; [художник А. Зинина]. - Москва : АСТ, Малыш, 2023. - 61, [2] с. : цв. 

ил. ; 26. - (Раннее обучение). - (Первая книга для развития малыша)  4000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - ЗДЛ(1)Аннотация: В книгу вошли восемь веселых сказок опытного логопеда, нейрореабилитолога 

Виктории Буниной. Каждая сказка детально иллюстрирована. Подробная визуализация, как в мультфильмах, дает 

возможность ребенку лучше осознать логику повествования, мотивы поступков героев, выстроить на основе этой 

информации свое высказывание. Книга помогает развивать внимание, речь, эмоциональный интеллект, вербальное 

мышление. Обсуждая сказки, ребенок учится сопереживать, справляться с обидой и грустью, радоваться за окружающих, 

выполнять логические задачки, спрятанные в каждом сюжете. 

 

Семейное воспитание и образование 
74.90 

Б91 

Бурьевая, Елена Александровна. Недетские вопросы : основы полового воспитания и безопасности вашего ребенка : 

[для родителей детей от 0 до 16 лет : 16+] / Елена Бурьевая, детский психолог, автор блога @elena_burevaya. - Москва : 

Эксмо, Бомбора, 2023. - 219, [1] с. : ил., табл. ; 22. - (Детям про это. Книги для родителей)  3000 экз. - Текст (визуальный) 

: непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - ЗДЛ(1)Аннотация: Основы полового воспитания и безопасности вашего ребенка! Половое 

воспитание – это знания о своем теле, о том, как оно устроено и как можно безопасно им распоряжаться. Это фундамент 

будущей счастливой и успешной жизни вашего ребенка. Жизни, в которой он полностью принимает себя и от которой 

получает удовольствие. Половое воспитание – это не про разовую двухчасовую лекцию, а про теплые и доверительные 

отношения, свободу и ответственность. Эта книга от опытного детского психолога Елены Бурьевой подскажет, когда и 

как лучше преподносить данные темы, как отвечать на вопросы, чтобы ребенок не боялся подойти, если ему будет нужна 

помощь. ТЕОРИЯ, ПСИХОЛОГИЯ, УПРАЖНЕНИЯ, ИГРЫ, АРТ-ПРАКТИКИ, ЧЕК-ЛИСТЫ. 

 

Теория и методика воспитания 
74.200.53 

Г68 

Гордиенко, Наталья Ивановна. Профессии : [для младшего школьного возраста : 0+] / Наталья и Сергей Гордиенко. - 

Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 123 с. : цв. ил. ; 21. - (Большая книга знаний)  2500 экз. - Текст (визуальный) : 



непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.3(1)Аннотация: Кем мечтают стать дети? Космонавтами, спасателями, писателями? 

Книга Натальи и Сергея Гордиенко - чудесный путеводитель по миру профессий для малышей - расскажет о сотне 

различных специальностей. Путешествуя по ее страницам, можно побывать в мастерской художника и на киностудии, 

оказаться на ферме, в цирке, на заводе и за театральными кулисами. Можно увидеть, как работают архитектор и портной, 

врач и учитель, пекарь, электрик, садовник, нефтяник, рыбак, ветеринар, водолаз... и со временем выбрать для себя 

занятие по душе. Также в книге есть игры, лабиринты и задания на внимательность. 

 

Физическая культура и спорт 
Спортивные игры 
75.577-8 

Д63 

Докич, Елена. Несломленная : [16+] / Елена Докич ; перевод с английского В. С. Ли. - Москва : Эксмо, 2019. - 393, [1] с., 

[8] л. портр., цв. фот. ; 22. - (Иконы спорта)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Елена Докич - знаменитая австралийская спортсменка, экс-четвертая ракетка 

мира и одна из лучших теннисисток начала XXI века. Ее карьера могла быть еще ярче, если бы не отец. Он издевался над 

ней. Забирал все заработанные деньги. Но ему не удалось сломить дух атлетки. В "Несломленной" Елена рассказывает, 

как ей удалось пройти через боль и страдания, не отчаяться и начать жить заново. 

 

75.579 

П30 

Петров, Василий Федорович. Хоккей. Быстрый способ научиться : для [младшего и] среднего школьного возраста : [6+] 

/ В. Ф. Петров. - Москва : АСТ, 2023. - 142, [1] с. : цв. ил., портр., фот. цв. ; 20. - (Быстрый способ научиться)  3000 экз. - 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Эта книга посвящена хоккею с шайбой – стремительной силовой игре, ставшей 

для многих людей во всем мире не только развлечением, но и смыслом жизни. Если ты хочешь познать основы 

хоккейного мастерства и присоединиться к игрокам, сражающимся в упорной борьбе за шайбу, это издание станет для 

тебя незаменимым практическим руководством. Ведь здесь подробно описываются правила этой командной игры, 

анализируются ее тактика и стратегия. Зрелищные иллюстрации наглядно демонстрируют, как должен двигаться 

хоккеист, как вести себя в защите и на что обратить внимание, играя в роли нападающего. Из этой книги ты узнаешь, как 

правильно наносить удары по шайбе и управлять ею с помощью коньков, каковы правила выполнения буллита, как 

передвигаться по льду скрестным шагом и многое другое. Применив эту теоретическую базу во время игры, ты сразу 

поймешь, что стать настоящим хоккеистом можно достаточно быстро, и хотя это довольно сложно, зато очень интересно! 

 

75.581я2 

С50 

Смирнов, Дмитрий Сергеевич. Шахматы для детей : [более 20 тактик] : для среднего и старшего школьного возраста : 

[12+] / Д. С. Смирнов ; [художник Т. М. Бушкина]. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 159 с. : цв. ил., портр. ; 26. - 

(Энциклопедия для самых любознательных)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Игра подходит к концу, а у короля черных нет возможности закрыться от шаха 

другой фигурой. Белые наступают и побеждают! Ты тоже хочешь выходить победителем из самых сложных шахматных 

партий, просчитывая наперед ходы соперников и применяя секретные тактические приемы? Тогда поскорее открывай 

книгу, ведь она подготовлена именно для таких любознательных ребят, как ты. Изучая ее, ты узнаешь, по каким 

правилам ходит фигура, научишься правильно начинать и развивать игру, получишь советы от именитых гроссмейстеров 

и увидишь, как они добивались своих легендарных побед. А самое главное – ты разработаешь собственную стратегию 

игры. Поверь: скучно не будет! Ведь в книге каждая игровая ситуация проиллюстрирована и подробно описана – 

запоминай, играй и побеждай! 

 

75.581 

С50 

Смирнов, Дмитрий Сергеевич. Шахматы. Быстрый способ научиться : для [младшего и] среднего школьного возраста : 

[6+] / Д. С. Смирнов. - Москва : АСТ, 2023. - 143 с. : цв. ил., портр., фот. цв. ; 20. - (Быстрый способ научиться). - Вариант 

заглавия : Быстрый способ научиться  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Эта книга — своеобразное практическое руководство, посвященное самой 

популярной в мире интеллектуальной игре — шахматам. Она предлагает простой, но вместе с тем весьма эффективный 

подход к обучению, который позволяет быстро освоить основы игры, развить логическое и стратегическое мышление. В 

данном издании вы найдете пошаговые инструкции, объясняющие основные правила шахмат, такие как ходы фигур, 

правила рокировки и взятия на проходе, тактические схемы, примеры из знаменитых партий между выдающимися 

гроссмейстерами. Представленные стратегии помогут вам значительно улучшить свою игру и повысить шансы на 

победу, а упражнения и задачи закрепят полученные знания на практике, натренируют вашу интуицию, аналитические 

навыки и способность принимать выверенные решения во время игры. Книга идеально подходит как для начинающих 

игроков, желающих быстро освоить основы шахмат, так и для опытных стратегов, которые хотят усовершенствовать свои 



навыки. Независимо от вашего уровня владения премудростями "умной" игры издание поможет вам стать успешным 

шахматистом, уверенным в своих силах. 

 

75.578 

Ш83 

Шпаковский, Марк Максимович. Футбол : [12+] / Марк Максимович Шпаковский. - Москва : АСТ, Огиз, 2024. - 191 с. 

: портр., табл., фот. цв. ; 22. - (Популярный иллюстрированный гид)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.3(1)Аннотация: Этот иллюстрированный гид посвящен любимому миллионами людей 

виду спорта — футболу: от его возникновения и до наших дней. На страницах книги описывается регламент, тактика и 

техника игры, рассказывается, как проходят международные турниры и какие трофеи являются самыми желанными для 

команд. И конечно, здесь содержатся сведения о звездах современного футбола и легендарных матчах.  Каждая статья 

дополнена богатым иллюстративным материалом — фотографиями выдающихся футболистов и тренеров. Несомненно, 

подобное издание будет интересным для любого читателя, увлекающегося футболом, вне зависимости от его возраста. 

 

Легкая атлетика 
75.711.7-8 

К49 

Клишина, Дарья Игоревна. Прыжок вверх : история возвращения к вершинам большого спорта после сокрушительного 

падения : [16+] / Дарья Клишина, двукратная чемпионка Европы и вице-чемпионка мира, Инга Малик. - Москва : Эксмо, 

Бомбора™, 2021. - 212, [1] с., [4] л. портр. ; 22. - (Иконы спорта)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Дарья Клишина - российская звезда легкой атлетики, чемпионка мира, Европы, 

действующая чемпионка России. Спортсменка, входящая в топ-10 самых красивых легкоатлеток мира, официальное лицо 

Coca-Cola, Nike и Christophe Claret. История Дарьи похожа на сказку о Золушке, попавшей из провинциального 

российского города Тверь в московский клуб ЦСКА и за короткий срок благодаря своему упорству и труду пробившейся 

к вершинам большого спорта. 

 

Спортивная борьба 
75.715я2 

М42 

Медведев, Дмитрий Юрьевич. Боевые искусства : [карате, айкидо, тхэквондо, дзюдо, ушу, джиу-джитсу, самбо : 

энциклопедия : для младшего и среднего школьного возраста : 6+] / Д. Ю. Медведев. - Москва : АСТ, 2023. - 95 с. : цв. 

ил., портр., фот. цв. ; 29. - (Детская энциклопедия-тренер)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Эта книга – не только богатый источник знаний о древних и современных 

боевых искусствах, но и практическое руководство для детей, желающих заниматься единоборствами. Издание 

рассказывает о самых популярных в мире видах боевых искусств: карате, айкидо, тхэквондо, кунг-фу, джиу-джитсу, 

дзюдо и самбо. Все стили представлены с подробным описанием истории их зарождения и развития, особый акцент 

сделан на особенностях, техниках и философских принципах каждого из них. Книга предлагает пошаговые инструкции 

по выполнению базовых техник, упражнений на гибкость и силу, которые, без сомнения, помогут детям улучшить свои 

физические данные, отточить координацию движений, стать более крепкими и выносливыми. Кроме того, в ней 

подчеркивается важность безопасности и этики при занятиях единоборствами, которые воспитывают в юных бойцах 

дисциплину, самоконтроль и уважение к другим. 

 

Зимний спорт 
75.719.9-8 

З-13 

Заварзина, Алена Игоревна. Неспортивное поведение : как потерпеть неудачу и не облажаться : [16+] / Алена 

Заварзина. - Москва : АСТ, 2021. - 318 с., [8] л. портр., фот. ; 21. - (Звезды спорта)  2000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Как же в спорте было классно и весело. У меня всегда все получалось с первого 

раза. Я была прирожденной чемпионкой. Эта история не начнется с этих слов, поэтому если вы хотите читать только про 

триумфы и победы и не готовы слышать правдивую спортивную историю, сдобренную моим фирменным мрачным 

юмором – отложите книгу. Моя мама с детства мне говорила — никто не обещал, что будет легко. И она была права, так 

и оказалось. Мне не удалось победить гравитацию, я не из железа, я не легенда и не народное достояние. И все же за 18 

лет своей спортивной карьеры я выжала из этой истории по максимуму. Об этом я и расскажу. 

 

Досуг 
77.562 

Л59 

Линде, Нэнси. 399 игр, головоломок и викторин, специально разработанных, чтобы сохранить ваш мозг молодым : [12+] 

/ Нэнси Линде ; перевод с английского Яны Буравлевой ; [предисловие Даниэля Дж. Амена, доктора медицинских наук]. - 

Москва : АСТ, Кладезь, 2020. - 439, [2] с. : ил., табл. ; 21. - (Логические игры и головоломки). - Вариант заглавия : 399 

игр, головоломок и задачек  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 



Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Тренировка мозга как тренировка тела – чем больше вы тренируете мозг, тем 

эффективнее становится его работа. Решать головоломки не только полезно, но и очень весело. Все, что вам потребуется 

это 10-15 минут в день. 

 

Библиотечное дело 
78.073 

К30 

Каулина, Инна Владимировна. 1000 упражнений для обучения скорочтению : [6+] / И. Каулина. - Москва : АСТ, 

Малыш, 2022. - 287 с. : ил., табл. ; 21. - (Для детей и не только). - (Малыш)  3000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - АБ(1), Ф.3(1)Аннотация: Книга предназначена для занятий с детьми от 5 лет, а также для всех 

желающих освоить навык скорочтения: школьников, студентов, учителей и других читателей, сталкивающихся с 

большим объемом информации. Методики Евразийского центра Скорочтения KINNA помогут ребенку воспринимать 

любую текстовую информацию со скоростью, которая раньше считалась невероятной. Он научится читать быстрее, 

понимать и запоминать больше информации, системно мыслить и получать удовольствие от чтения. Книга 

исключительно практическая, состоит из упражнений, текстов и проверочного тестирования после каждой главы. 

  

Языкознание. Филологические науки. Фольклор 
Русский язык 
81.411.2 

В67 

Волков, Сергей Владимирович. Русский язык с Сергеем Волковым : [для младшего и среднего школьного возраста : 6+] 

/ [Сергей Волков] ; иллюстрации Эльвиры Авакян. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 106, [5] с. : цв. ил. ; 22. - (Звездный 

научпоп)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Книга "Русский язык с Сергеем Волковым", написанная учителем словесности 

Сергеем Владимировичем Волковым, обращена к учащимся средней школы. Школьный предмет "русский язык" кажется 

многим подросткам трудным и неинтересным. Яркая, остроумная книга Сергея Волкова исправит ситуацию. Самые 

сложные темы станут понятны, самые непонятные правила запомнятся, задания помогут поверить в собственные силы. 

Смешные и трогательные иллюстрации художника-мультипликатора Эльвиры Авакян визуально подкрепят правила 

русского языка и позволят легче запомнить сложные случаи. Старшеклассникам и студентам также будет полезно 

заглянуть в эту книгу. Этот русский - для всех! 

 

81.411.2я7 

Г62 

Голубева, Анна Владимировна. Мы живем и работаем в России : учебник русского языка для трудовых мигрантов : 

начальный курс / А. В. Голубева. - 2-е издание. - Санкт-Петербург : Златоуст, 2015. - 127 с. : ил., табл. ; 28  3000 экз. - 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Учебник предназначен для людей, которые приезжают работать в Россию на 

короткое время и не планируют получать гражданство. Русский язык нужен им на работе и для решения повседневных 

проблем. За 60-80 часов занятий по учебнику можно научиться понимать русскую речь в ограниченном количестве 

конкретных ситуаций, заполнять официальные анкеты, читать короткие информационные тексты на знакомые темы. 

Диалоги учебника знакомят с основными правилами поведения, важными для трудовых мигрантов в России. В 

приложении вы найдете картинный словарь для учащихся, словарь для преподавателя с переводом на таджикский, 

узбекский и азербайджанский языки, справочные таблицы-подсказки. Благодаря методическим рекомендациям работать 

по нашему учебнику смогут и специалисты, и просто владеющие русским языком. 

 

81.411.2 

Ш21 

Шанский, Николай Максимович. Лингвистические детективы : увлекательные рассказы из жизни слов : две книги в 

одном томе : [12+] / Николай Шанский. - Москва : Эксмо, Бомбора, 2023. - 573, [2] c. : ил., портр. ; 24. - (Русский без 

ошибок)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - ЗДЛ(1)Аннотация: Перед вами знаменитые лингвистические детективы выдающегося лингвиста 

Николая Максимовича Шанского. Загадочные приключения, запутанные случаи, приключения слов, выражений, 

оборотов, помогут разобраться в многочисленных сложных вопросах лексики, словообразования, правописания русского 

языка. В новом издании мы объединили две книги в один том. 

 

Фольклор России 
82.3(2=411.2) 

Л24 

Лаптева, Елена Валерьевна. 1000 русских скороговорок для развития речи. Лучшие скороговорки для развития речи : 

16+ / Е. В. Лаптева ; иллюстрации М. А. Епифановой. - Москва : АСТ, Lingua, 2023. - 223 с. : ил. ; 21. - (Прочитать, 

понять, запомнить). - (Эффективные методы усвоения). - (Быстрый способ запомнить). - Вариант заглавия : Лучшие 



скороговорки для развития речи  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Русские скороговорки – интересный и полезный материал для развития 

артикуляции. Они помогут усовершенствовать произношение и беглость речи. В книге приведена 1000 русских 

скороговорок, расположенных по фонетическому принципу. Для удобства читателей предложены методические 

рекомендации по работе со скороговорками. Также в конце пособия помещены толковый словарь некоторых редких слов 

и алфавитный указатель слов, встречающихся в скороговорках. Уникальность пособия заключается в собранном 

материале: книга содержит народные скороговорки и скороговорки, созданные различными авторами, включая и автора 

данного пособия. Пособие будет полезно и интересно совершенно разной аудитории: логопедам, учителям, студентам 

театральных  вузов, а также всем, кто хочет улучшить артикуляцию, дикцию, четкость речи. 

 

82.3(2=411.2) 

Н34 

Науменко, Георгий Маркович. Мифы русского народа : [для младшего школьного возраста : 6+] / Г. М. Науменко ; 

художник И. Цыганков. - Москва : АСТ, 2023. - 60, [3] с. : цв. ил. ; 22. - (Библиотека начальной школы)  5000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - Ф.3(2)Аннотация: Известный фольклорист и этнограф Георгий Маркович Науменко много ездил 

по России и в разных уголках нашей родины собирал и записывал поверья, предания и сказания о существах, которые 

обитают всюду: в лесах, в полях, в болотах, реках и озерах, во дворах и избах. В эту книгу вошли некоторые поверья, 

собранные Г. Науменко: про домового, Лешего, Лесовика, Банника, русалок и других.   

 
Русская литература в целом 
83.3(2=411.2) 

В67 

Волков, Сергей Владимирович. Тайны литературы : для [младшего и] среднего школьного возраста : 6+ / Сергей 

Волков. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 254, [1] с. : ил., портр. ; 22. - (Простая наука для детей)  3000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.3(1)Аннотация: Учимся понимать литературные произведения, разбираемся с 

пословицами, поговорками и скороговорками, народными и авторскими сказками. Понимаем странные повести и 

абсурдные стихи. Ищем "преданья старины глубокой" в литературных произведениях. Учимся читать и считать стихи, 

сравнивать стихотворения разных поэтов.     

 

Современная русская литература 
83.3(2=411.2)6 

А94 

Афлатуни, Сухбат. Как убить литературу : очерки о литературной политике и литературе начала XXI века : [18+] / 

Субхат Афлатуни. - Москва : Эксмо, 2021. - 349, [1] с. ; 22  1200 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Сухбат Афлатуни (Евгений Абдуллаев) – феномен современной прозы, 

соединивший в себе ясную аналитичность Запада и сказочную метафоричность Востока. Лауреат "Русской премии", 

финалист "Ясной поляны" и "Большой книги", - Афлатуни размышляет над политикой и внутренней жизнью 

современной литературы как Критик. Уникальная хроника последних лет: скандалы вокруг литературных премий, 

полемика авторов, закрытие старых журналов и открытие новых… мир и тайны литературных звезд, все это собрано под 

одной обложкой. От автора "Поклонение волхвов", "Дождь в разрезе", "Приют для бездомных кактусов". 

 
Искусство 

Декоративно-прикладное искусство 
85.126я2 

Г25 

Гвеллер, Адам. Барби : история одной куклы : энциклопедия : [история создания, эволюция внешности и гардероба, 

семья и друзья : для младшего, среднего и старшего школьного возраста : 6+] / [Адам Гвеллер]. - Москва : АСТ, Аванта, 

2024. - 62, [1] с. : цв. ил., портр. ; 29  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Это книга посвящена истории знаменитой куклы Барби, которая была 

выпущена более 60 лет назад и до сих пор остается одной из самых популярных игрушек мира. Ее создание, изменение 

образа в течение многих лет, "семья", многочисленные аксессуары, коллекционные и портретные куклы, сегодняшние 

серии, отражающие разнообразные народы нашей планеты, - все это представлено в энциклопедии, целиком 

посвященной уникальному явлению - кукле, которую знают все - Барби. 

 

Архитектура в целом 
85.113(4Беи) 

Ч-18 

Чантурия, Владимир Александрович. Памятники и памятные места Беларуси : [0+] / Владимир Александрович 



Чантурия, Юрий Владимирович Чантурия ; художники: Е. Л. Бондарева, Е. Г. Власова ; фотографы: В. В. Найденов [и 

др.]. - Издание переработанное и дополненное. - Минск : Харвест, 2019. - 414 с. : цв. ил., фот. цв. ; 17  2000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Издание посвящено выдающимся памятникам архитектуры и истории 

Беларуси, знакомит читателя с достопримечательностями древних городов - Минска, Гродно, Витебска, Полоцка, Гомеля, 

Бреста и других. Книга богато иллюстрирована и адресована всем, кто интересуется замечательной культурой 

белорусской земли. 

 

Декоративно-прикладное искусство в целом 
85.12 

Б20 

Балдина, Татьяна Васильевна. Резьба по дереву. Геометрические узоры : [12+] / Татьяна Балдина ; фотографии автора. 

- Москва : АСТ, Кладезь, 2023. - 156, [3] с. : фот. цв. ; 26. - (Лидер мнения)  2000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Татьяна Балдина – профессиональная резчица с десятилетним стажем и член 

Международной ассоциации дизайнеров Vatikam во Франции. Ее книги неоднократно издавались на английском языке, а 

проектами вдохновляются сотни мастеров по всему миру. В ее работах сочетаются строгие геометрические линии и 

утонченные изящные мотивы. Резьба по дереву – старинный вид декоративно-прикладного искусства. Самая простая его 

форма – геометрическая резьба. С помощью небольшого набора инструментов вы с легкостью создадите объемные 

орнаменты, которые украсят ваш интерьер или станут прекрасным подарком ручной работы. Наглядные фотографии и 

пошаговые инструкции помогут вам создать произведение искусства, даже если вы только начинаете свой путь резчика 

по дереву. В книге представлено 15 проектов разного уровня сложности, которые подойдут как новичкам, так и опытным 

мастерам, ищущим вдохновения. 

 

Интерьер 
85.128 

А95 

Ахремко, Варвара Александровна. Сам себе дизайнер интерьера : иллюстрированное пошаговое руководство : [12+] / 

Варвара Ахремко. - Издание переработанное и дополненное. - Москва : Эксмо, 2023. - 316, [3] с. : фот. цв. ; 27. - 

(Подарочные издания. Интерьер и благоустройство дома)  1500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Пошаговое руководство по дизайну интерьера позволит каждому владельцу 

квартиры или дома обустроить личное пространство по своему вкусу, придав ему неповторимый индивидуальный стиль. 

В этой книге собрана вся необходимая информация по стилям интерьера, подбору цветов, правилам расстановки мебели 

и текстиля для каждой комнаты с поправкой на типичное городское жилье. Готовые решения, идеи и дизайнерские 

приёмы помогут подобрать материалы отделки, оформительские элементы и создать гармоничный ансамбль из деталей и 

аксессуаров. 

 

85.128 

Н84 

Носова, Анита Андреевна. Мебель, краски и текстиль : обнови свой дом : [12+] / Анита Носова. - Москва : АСТ, 

Кладезь, 2022. - 127 с. : фот. цв. ; 26. - (Секреты из мастерской)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: В книге «Мебель, краски и текстиль. Обнови свой дом» собраны 16 мастер-

классов по созданию уникальных предметов мебели, декора и текстиля своими руками. Вы сможете сделать хлебницу, 

кофейный столик, старинное зеркало и другие стильные вещи. Автор делится дизайнерскими идеями по переделке 

предметов домашнего декора, советами по подбору материалов, а также раскрывает основные принципы работы с 

деревом для создания мебели с нуля. Наполните уютом кухню, гостиную, столовую и спальню с этой книгой! 

 

85.128 

П72 

Преображенская, Наталья. Крутая квартира : современный дизайн жилых интерьеров : [12+] / Наталья Преображенская 

; фото Сергея Ананьева [и др.]. - Москва : АСТ, Времена, 2022. - 237, [2] с. : ил., портр., фот. цв. ; 26. - (Книга-тренд. 

Подарочное издание)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный + Изображение (визуальное ; неподвижное ; 

двухмерное) : непосредственное. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Сегодня, когда многое прежде невозможное стало возможным, дизайн 

интерьера в России стал развиваться с опорой на международные тренды и созвучно сильнейшим мировым институциям 

отрасли. Ведь предыдущее десятилетие отечественного дизайна было совсем другим: в сущности, и золоченые кровати с 

балдахинами в элитных квартирах, и толстоплечие кресла в пятнистой обивке у тех, кто жил небогато, эстетически были 

явлениями одного порядка: гиперкомпенсация визуального и бытового голода эпохи СССР. Сегодня я понимаю: мы, вся 

Россия, проделали огромную «работу над собой» всего за 20 лет. Золотые унитазы и расписные потолки вызывают у 

публики жалостливый смех. Семьи приходят с запросами вневременных авторских интерьеров, где статусность 

сочеталась бы с психологическим обволакивающим комфортом, а эффектные решения были созвучны человеку. 

Заказчики идут за талантом – потому что в целом в стране вырос запрос на человечность, комфорт, эстетику, гармонию. 



Мы вступили в эпоху счастливого сегодня и еще более счастливого завтра – продуманный дизайн интерьера становится 

необходимостью, и отечественный заказчик становится все более образованным в этом вопросе. Эта книга, с одной 

стороны, практико-ориентированный курс для профессионалов рынка – начинающих и вполне сложившихся, – которые 

хотели бы проверить и отточить свои навыки. С другой – это научпоп о дизайне, который поможет читателю понять себя 

и определиться с будущим интерьером. 

 

История музыки 
85.313(2)-8 

Б48 

Берберова, Нина Николаевна. Чайковский. История одинокой жизни : [16+] / Нина Берберова ; художник Андрей 

Бондаренко. - Москва : АСТ, Редакция Елены Шубиной, 2023. - 284, [1] с., [12] л. ил., портр., факс. ; 22. - (Чужестранцы). 

- Вариант заглавия : История одинокой жизни  1500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - Ф.3(1), Ф.1(1)Аннотация: Нина Берберова, одна из самых известных писательниц и мемуаристок 

первой волны эмиграции, в 1930-х пишет беллетризованную биографию Петра Ильича Чайковского. Она не умалчивает о 

потаенной жизни композитора, но сохраняет такт и верность фактам. Берберова создает портрет живого человека, 

портрет без маски. Вечная чужестранка, она рассказывает о русском композиторе так, будто никогда не покидала 

России... 

 

Другие виды и жанры музыки 
85.318-8 

Б20 

Балунов, Александр Валентинович. Король и Шут : бесконечная история : [18+] / Александр "Балу" Балунов. - Москва 

: АСТ, Кладезь, 2023. - 317, [1] с., [8] л. цв. порт., фот. : портр., фот. ; 24. - (Легенды русского рока). - (Наше радио). - 

Вариант заглавия : Бесконечная история  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Эта книга о веселой и удивительной истории о любви и дружбе, случившейся 

со всеми, кто когда-либо прикасался к доброй сказке под названием «Король и Шут». Вторая книга Александра «Балу» 

Балунова, одного из основателей группы, не содержит энциклопедических данных и серьезных исследований о группе. В 

ней автор, наоборот, постарался рассказать множество правдивых историй про себя и своих друзей, а потом и друзей 

попросил сделать то же самое. Ведь за годы существования группы таких веселых историй скопилось немало и хватило 

на целую книгу! В книге принимали участие Андрей «Князь» Князев, Татьяна Ивановна Горшенева, Оля Горшенева, 

Маша Нефедова и другие. А цветные фотографии из архивов группы гармонично дополнили эти жизненные страницы 

красками. И, возможно, никакой морали в этой книге нет, но кто знает? Может быть, в этих безумно смешных и 

правдиво-страшных историях из жизни ты найдешь какую-то свою, которая тронет тебя до глубины души, дорогой друг, 

и ты сам уже продолжишь эту БЕСКОНЕЧНУЮ ИСТОРИЮ… 

 

85.318-8 

К17 

Калгин, Виталий Николаевич. Виктор Цой. Жизнь и "Кино" : песни, стихи, проза : [18+] / Виталий Калгин. - Москва : 

АСТ, Кладезь, 2023. - 303 с. : ил., портр., факс. ; 24. - (Легенды русского рока). - (Наше радио). - Вариант заглавия : Жизнь 

и "Кино"  1500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: 15 августа 1990 года на трассе Слока - Талси в Латвии произошла трагедия, 

унесшая жизнь самого знаменитого русского рок-музыканта Виктора Цоя. Прошло 30 лет, однако его музыка по-

прежнему продолжает жить в сердцах людей: песни группы "КИНО" исполняют на уличных концертах и проигрывают на 

радиостанциях. Его творчество знакомо всем: и уже состоявшимся меломанам, выросшим на музыке Цоя, и совсем юным 

школьникам. Эта биография - возможность узнать больше о человеке, внесшем неоценимый вклад в русскую рок-музыку. 

В издании публикуются дополнительные материалы - фотографии из личного архива музыканта, а также черновики его 

творчества. 

 

Художественное телевидение 
85.38-8 

Б83 

Борщева, Елена Сергеевна. Как поймать юмор за хвост / Елена Борщева. - Москва : Эксмо, 2021. - 221, [1] с. : ил., 

портр. ; 18  5000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Елена Борщева – российская актриса кино и телевидения, блогер, участница 

команды КВН «Сборная Пятигорска», бывшая участница шоу «Comedy Woman», поэтесса. Автор мастер-класса по 

развитию юмора. У вас в руках уникальный инструмент, с помощью которого можно научиться искрометно шутить, 

выходить из любой конфликтной ситуации при помощи емких фраз и юмора. А также найти свою уникальность, принять 

и полюбить себя. В книге использованы разнообразные приемы и упражнения для развития юмора. Рассказано 

множество примеров из личного опыта и жизни Елены Борщевой. Рекомендуется к прочтению для повышения градуса 

настроения. «Такие мастер-классы, как у Лены, нужны всем! И детям, и взрослым, молодежи и людям 40+. В любой 

профессии и семейной жизни. Такой своеобразный спасательный круг от серых будней». – Наталья Медведева. «Чем мне 

всегда нравилась Лена Борщева, она умеет быть Золушкой». – Юлий Гусман. «Вообще Борщева молодец, быть настолько 



самоироничной и не бояться рискнуть ради смеха и юмора. Восхищаюсь ей. Лена точно может научить, как быть 

смешным и не бояться быть нелепым». – Сергей Светлаков. 

 

Эстрада в целом 
85.318 

С50 

Смирнов, Илья Викторович. Время колокольчиков : жизнь и смерть русского рока : [18+] / Илья Смирнов. - Москва : 

АСТ, 2024. - 253, [2] с. : портр. ; 24. - (Легенды русского рока)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Илья Смирнов – журналист, музыкальный критик и непосредственный 

участник московской андеграундной сцены 1980-х годов. В книге он рассказывает о настоящем феномене «рок-

культуры», в котором соединились непримиримые стороны света, высокое искусство и политическая оппозиция, 

новейшая технология и средневековая организация. Здесь вы найдете не опыт популярного музыковедения, а историю. 

Как и у всякой истории, у нашей есть начало и конец – рождение и смерть эпохи. Есть у нее и собственное имя – с тех 

пор как Башлачев написал «Время колокольчиков». Тогда же появился и первый вариант этой книги. 

 

85.364.1-8 

С88 

Ступников, Денис Олегович. "Ария". Возрождение легенды : архивные фотографии, документы, живой рассказ 

участников : [18+] / Денис Ступников. - Москва : АСТ, Кладезь, 2022. - 382, [1] с., [8] л. портр., цв. фот. ; 24. - (Легенды 

русского рока). - (Наше радио). - Вариант заглавия : Возрождение легенды  2000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: «Ария» — группа-легенда, группа-колосс, настоящий флагман отечественного 

хеви-метала. Это группа с долгой и непростой историей, не знавшая периодов длительного простоя и затяжных 

творческих отпусков. Концерты «Арии» — это давно уже встреча целых поколений, а ее новых пластинок ждут почти с 

сакральным трепетом. «Со стороны история “Арии” может показаться похожей на сказку…» — с таких слов начинается 

книга о самой известной российской «металлической» группе. Проследив все основные вехи «арийской» истории глазами 

самих участников легендарного коллектива, вы сможете убедиться сами — так это или нет. Их великолепный подробный 

рассказ, убийственно точные характеристики и неистощимое чувство юмора наглядно продемонстрируют, как и почему 

группа «Ария» достигла такой вершины, на которую никто из представителей отечественного хеви-метала никогда не 

забирался и вряд ли уже заберется. 

 

85.364.1-8 

С88 

Ступников, Денис Олегович. Юрий Хой и группа "Сектор Газа" : [18+] / Денис Ступников. - Москва : АСТ, Кладезь, 

2023. - 382, [1] с., [16] л. портр., цв. фот. ; 24. - (Легенды русского рока). - (Наше радио)  2000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: К группе "Сектор Газа" и ее бессменному лидеру можно относиться по-

разному: одни ценят их за молодецкую сермяжную лирику, обращение к народным корням и жанровые эксперименты; 

другие ругают за пошлость текстов и музыкальную вторичность, называя "колхозным панком". Однако нельзя не 

согласиться, что нет такого человека, который мог бы заменить или затмить Юрия "Хоя" Клинских - талантливого поэта 

и самобытного музыканта, находящегося вне каких-либо контекстов или рамок условностей. Эта книга о том, как Юрию 

удалось из множества на первый взгляд разрозненных элементов "сделать" группу, в которой уживались рок и юмор, 

сказки и перестроечная бытовуха, матерные частушки и мистические сюжеты. В издание вошли ранее не 

публиковавшиеся фотографии из семейного архива Юрия Хоя, фрагменты интервью с близкими родственниками 

музыканта, участниками группы "Сектор Газа" и коллегами по цеху. 

  

Театральная самодеятельность 
85.7-8 

А16 

Абрамович, Марина. Пройти сквозь стены : автобиография : в новой редакции : [18+] / Марина Абрамович ; перевод 

Кати Ганюшиной. - Москва : АСТ, Времена, 2023. - 395, [3] с., [8] л. цв. порт., фот. : портр., фот. ; 22. - (В ритме эпохи)  

2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Автобиография Марины Абрамович – это вербальное высказывание, дышащее 

такой же силой и бесстрашием, как и ее в основном невербальные художественные перформансы. Она с присущим ей 

сухим юмором рассказывает о детстве и юности, которые прошли под жестким контролем авторитарной матери, о своем 

искусстве, пронизанном неисчерпаемым любопытством и желанием познать людей. Центральная часть книги посвящена 

ее отношениям и коллаборации с художником Улаем – отношениям, которые после 12 лет завершились совместным 

зрелищным перформансом на Великой Китайской стене. 

  
 



Религия. Мистика. Свободомыслие 
Религиоведение 
86.3 

А80 

Арзуманян, Софья Владимировна. Четыре религии России : [165 изречений из священных книг : символы, храмы, 

праздники, книги, притчи : для младшего и среднего школьного возраста : 6+] / [Арзуманян С. В., Арзуманян Т. Г. ; 

художник Е. Гершуни]. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 110, [1] с. : цв. ил., портр. ; 27. - (Моя Россия)  3000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:3 - ЦДБ(1), ЗДЛ(1), Ф.3(1)Аннотация: Книга знакомит читателей с основами духовно-нравственной 

культуры России. В ней рассказывается о четырех религиях России, которые являются историческим наследием нашей 

многонациональной страны: о христианстве, исламе, буддизме, иудаизме и о «Золотом правиле нравственности», которое 

их всех объединяет. Книга представляет собой культурологическое издание и не относится к вероучительной литературе. 

  

Православие 
86.372.24-5 

Г52 

Глаголева, Ольга Вячеславовна. Великий Пост и Пасха : [18+] / Ольга Глаголева. - Москва : Чинар, 2024. - 157 с. ; 21. - 

(Круг чтения. Издание для слабовидящих). 

Экземпляры: всего:1 - Ф.1(1)Аннотация: Все, что нужно знать, чтобы правильно провести каждый день Великого Поста 

и отпраздновать великий праздник Пасхи. Авторитетное руководство от признанного автора православной литературы. 

 

86.37-2 

Д39 

Деяния святых Апостолов  : Новый Завет : [12+]. - Москва : Чинар, 2024. - 138 с. ; 21. - (Круг чтения. Издание для 

слабовидящих). 

Экземпляры: всего:1 - Ф.1(1)Аннотация: «Деяния святых апостолов» — книга Нового Завета, повествующая о событиях, 

происходивших вслед за евангельскими. Традиционно считается, что ее автором является апостол от 70 Лука, автор 

третьего Евангелия. 

 

Магия, мантика 
86.414 

А50 

Алламова, Муслима Дмитриевна. Руны, таро, астрология : анализ личности и прогноз событий : [16+] / Муслима 

Алламова. - Москва : АСТ, Времена, 2023. - 382, [1] с. : ил. ; 22. - (Знаки счастья и успеха)  2000 экз. - Текст (визуальный) 

: непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Эта книга, написанная простым и доступным языком, является учебником по 

астрологии, предназначенным для практикующих тарологов и рунологов. Она поможет вам разобраться в премудростях 

астрологии, научит вас строить гороскопы и уметь их интерпретировать. Вы сможете использовать астрологию для 

собственного развития, понять свои сильные и слабые стороны, узнать еще лучше свой характер. Представленная в книге 

информация поможет вам в консультациях по Таро и Рунам, в составлении гороскопов. Вы сможете узнавать о жизни 

тех, кто приходит к вам на консультацию и, таким образом, помогать решать их важные вопросы. 

 

86.41 

В17 

Ванга. Взгляд на Россию : [16+] / составитель Ю. Бекичева. - Москва : АСТ, 2022. - 191 с. ; 21. - (Мудрость великих). - 

Вариант заглавия : Взгляд на Россию  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Великая провидица или простая шарлатанка? Споры о том, кем являлась 

знаменитая болгарская ясновидящая - Вангелия Гуштерова, известная всему миру под именем Ванга, не умолкают и по 

сей день. Одни клянутся, что собственными глазами видели, как она творила чудеса и рассказывала о самых сокровенных 

тайнах, другие же уверенно все списывают на совпадения. В этой книге вы узнаете, каким образом нищая девочка, 

ослепшая в возрасте 12 лет, стала великой прорицательницей, за помощью к которой обращались не только простые 

жители окрестных деревень, но и самые влиятельные люди из разных уголков планеты 

 

86.414я2 

В97 

Вэлс, Мартин. Энциклопедия Таро : [16+] / Мартин Вэлс. - Москва : АСТ, Прайм, 2024. - 191 с. : цв. ил., табл. ; 29. - 

(Большая энциклопедия увлечений)  1500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Древняя эзотерическая система Таро открывает врата в будущее и переносит 

нас во времени и пространстве, позволяя увидеть, что ждет впереди. Эта книга будет полезна для тех, кто только 

начинает свой путь, а также станет достойным пополнением коллекции опытного таролога. Значения карт приводятся по 

классической колоде Артура Уэйта, первоисточнику, от которого происходит большинство современных колод. Также 

здесь вы найдете уникальные расклады, в том числе "Большой королевский расклад". Это красочное издание - отличный 



подарок для всех, кому интересен мир Таро, - от новичков до профессионалов. Уникальное яркое оформление даст вам 

возможность целиком погрузиться в удивительный мир Таро. Не бойтесь довериться картам, они лишь предлагают вам 

разные пути, а какой выбрать - решайте сами. 

 

86.414 

И38 

Изон, Кассандра. Таро. 1001 расклад : самая большая коллекция раскладов для ответа на любой вопрос : для всех колод 

Таро : [16+] / Кассандра Изон ; перевод А. Багрянцевой. - Москва : АСТ, Прайм, 2023. - 862, [1] с. : ил. ; 22. - (Законы 

мироздания)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Книга, которую вы держите в руках, не имеет аналогов в мире, потому что 

содержит самую большую коллекцию раскладов — ровно 1001 расклад Таро. Такой огромной коллекции раскладов еще 

не было. Неважно, какая у вас колода — Уэйта, Кроули или современная редкая авторская, — эта книга поможет вам 

сделать расклад и получить точный ответ. А для особенно значимых раскладов Кассандра Изон привела не только схемы, 

но и примеры их трактовки в конкретных ситуациях, что ценно и для новичков, и для профессионалов-тарологов. 

Расклады охватывают все сферы жизни и помогают получить ответы даже на узкие вопросы. 

 

86.414 

К17 

Калюжный, Виктор Васильевич. Нумерология от А до Я : скрытая магия чисел : [16+] / В. В. Калюжный. - Москва : 

АСТ, Кладезь, 2023. - 574, [1] с. : ил. ; 21. - (Тайные знания от А до Я. Лучшее). - Вариант заглавия : Скрытая магия чисел  

2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Нумерология — это древнейшая наука о том, как числа связаны со всем, что 

есть в окружающем нас мире. Правы ли были древние, когда расчетами предваряли свои действия? Автор этой книги 

уверен, что это так. Попробуйте это проверить с помощью методов, которые есть в этом издании. Числа действительно 

правят миром: в основе всех процессов лежат именно они, и все можно описать с их помощью. Эта книга является 

сборником уникальных материалов с кратким энциклопедическим изложением знаний по нумерологии и числовой 

астрологии. Благодаря ей вы узнаете, как проверить реальность вмешательства Судьбы в вашу жизнь, в каких событиях 

есть числовые коды и ритмы, как подобрать партнера по жизни с помощью вашего числового кода, а также задумаетесь, 

действительно ли числовые критерии влияют на вкусы и убеждения, характер, время жизни и смерти. 

 

Этика 

Нравственное воспитание 
87.78 

Б94 

Буше, Марии. Элегантность без купюр : от просто имиджа к элегантному личному бренду : [16+] / Марии Буше ; 

фотографии Александра и Марины Санти. - Москва : АСТ, 2023. - 285, [1] с., [8] л. портр., цв. фот. : ил., портр., табл. ; 22. 

- (Школа леди)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Марии Буше - российский эксперт по этикету, глава Австрийской высшей 

школы этикета. Педагог Школы леди в проекте «Пацанки 5» на телеканале «Пятница!». Специалист международного 

класса по всем видам этикета расскажет, из каких уникальных элементов выстраивается имидж элегантной женщины. 

Вдохновляющая история ее профессионального становления убеждает в том, что все мечты сбываются, главное, смело 

шагать им навстречу, работать над собой и не бояться перемен. В этой книге читательницы найдут не только здоровую 

мотивацию к изменениям, но и конкретные инструменты, которые действительно помогут им измениться – стать 

элегантными внутренне и внешне. 

 

87.78 

М27 

Маркова, Ксения Игоревна. Дресс-код от заката до рассвета : этикет и классика как способы самовыражения : [12+] / 

Ксения Маркова ; иллюстрации Ксении Онегиной. - Москва : АСТ, Времена, 2023. - 284, [4] с. [4] с. : ил, ил. - (Этикет и 

стиль: лучшие книги). - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Одежда - это способ преподнести себя миру. Внешний вид человека - это язык, 

и на нем можно и нужно говорить и понимать других. Это не может быть модно или, наоборот, неактуально, это - вечно. 

Книга рассчитана на широкий круг читателей: от стилистов и имиджмейкеров до людей, просто стремящихся одеваться 

не только со вкусом, но и с учетом нюансов и желающих опираться на классику и каноны.   

  

 

Психология 
Общая психология 
88 

С29 

Селезнева, Елена Владимировна. Увлекательная психология : для [младшего и] среднего школьного возраста : 6+ / 

Елена Селезнева ; художник Н. Е. Щербаков. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 237 с. : ил. ; 22. - (Простая наука для детей)  



2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.3(1)Аннотация: Книга Елены Владимировны Селезневой "Увлекательная психология" 

расскажет читателям, как развить внимание, силу воли и крепкую память, можно ли слышать цвета и видеть музыку, для 

чего нужны эмоции, кто такие холерики и флегматики, как поднять настроение, когда грустно... Занимательные истории 

по случаю, сюжеты из греческой мифологии, задания и тесты сделают чтение по-настоящему занимательным и помогут 

лучше понять себя и своих близких. 

   

Психические процессы и состояния 
88.25 

А56 

Аль-Халили, Джим. Радость науки : важнейшие основы рационального мышления : [12+] / Джим Аль-Халили ; перевод 

с английского М. А. Леоновича. - Москва : АСТ, Лед, 2023. - 207 с. : ил. ; 22. - (Мир вокруг). - Пер.изд. : Joy of science / 

Al-Khalili, Jim  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Современный мир непредсказуем и полон парадоксов, и бывает непросто 

ориентироваться в его сложностях и противоречиях. «Радость науки» содержит восемь коротких уроков, которые 

помогут раскрыть ясность, силу и радость научного взгляда на мир. В этом кратком руководстве по рациональному 

образу жизни известный физик Джим Аль-Халили предлагает читателям взаимодействовать с миром так, как учили 

ученых. Научный метод хорошо послужил человечеству в его стремлении видеть вещи такими, какие они есть на самом 

деле, и в основе научного метода лежат основные принципы, которые могут помочь всем нам увереннее ориентироваться 

в современной жизни. Обсуждая природу истины и неопределенности, роль сомнения, плюсы и минусы упрощения, 

важность критического мышления и многое другое, Аль-Халили показывает, как мощные идеи, лежащие в основе 

научного взгляда на мир, помогут каждому человеку, пусть и далекому от лабораторий, сделать свою жизнь чуточку 

проще. Прочтите эту книгу и откройте для себя радость науки. Это даст вам возможность развеять туман заблуждений и 

взглянуть на мир по-научному. 

88.25 

Д81 

Дудин, Константин Борисович. Память, как у слона : как быстро прокачать свою память, даже если вы регулярно 

забываете выключить утюг или закрыть дверь : [16+] / Константин Дудин. - 3-е издание. - Москва : АСТ, Прайм, 2023. - 

286 с. : ил., портр., табл. ; 21. - (Развивай свой мозг). - Вариант заглавия : Как быстро прокачать свою память, даже если 

вы регулярно забываете выключить утюг или закрыть дверь  7000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Представьте, если бы вы могли запоминать все практически на лету... Или хотя 

бы просто перестали забывать! Представьте, вы всегда помните, куда что положили, помните, что дверь закрыли, утюг 

выключили. Вы читаете книгу и запоминаете все, что вам необходимо. А подготовка к экзаменам или выступлениям 

проходит в семь раз быстрее! Иностранные слова, термины, определения, даты, пароли, адреса, номера телефонов, стихи, 

таблицы, списки и многое-многое другое! И все это реально! Книга двукратного рекордсмена мира по запоминанию 

Константина Дудина познакомит вас с мнемотехникой - искусством запоминания нужной вам информации и даст вам 

суперинструмент, освоив который, вы сможете заметно повысить свою эффективность. 

 

88.25 

К98 

Кэрол, Джим. Туман в голове : как укрепить память, развить концентрацию и мышление : [5 способов тренировки мозга: 

упражнения, чек-листы, тесты : 16+] / Джим Кэрол ; перевод с английского А. В. Михайловой. - Москва : Эксмо, 

Бомбора, 2022. - 299 с. : табл. ; 22. - (Мозговой заряд. Книги для тренировки самых важных навыков)  3000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Из работника сталелитейного завода Джим Кэрол превратился в обладателя 

одного из самых невероятных умов в мире. В копилке его достижений три мировых рекорда Гиннеса. В 2007 году 

телеканал NBC выбрал Джима как одного из десяти ведущих менталистов мира. Что позволило обычному работяге в 

свои 49 лет сделать такой стремительный прорыв в жизни? Напуганный скверными новостями о проблемах с сердцем, он 

был вынужден разработать свою собственную программу по прокачке мозга и тела. Джим убежден, что одно тесно 

связано с другим. Сегодня идеи Джима, что трансформация ума приводит к трансформации жизни, находят отклик у 

всех, начиная от звезд Голливуда, профессиональных спортсменов, профессоров ведущих университетов и заканчивая 

обычными людьми. В этой книге вы познакомитесь с системой занятий, которая укрепит способность мыслить, вернет 

ясность ума, поможет устранить негативное мышление и стресс, развить творческие способности, привести себя в 

лучшую физическую форму. 

 

88.25 

М15 

Макгонигал, Келли. Сила воли : как развить и укрепить : [16+] / Келли Макгонигал ; перевод с английского Ксении 

Чистопольской. - 13-е издание. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2022. - 298, [1] с. : портр. ; 21. - (Книги, меняющие 

жизнь). - Пер.изд. : The willpower instinct / McGonigal, Kelly   10000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: От силы воли зависят физическое здоровье, финансовое положение, отношения 

с окружающими и профессиональный успех - это известный факт. Но почему же нам так часто не хватает этой самой 

силы воли: вот мы владеем собой, а в следующий момент нас захлестывают чувства, и мы теряем контроль? Как 



перестать откладывать дела на последний момент? Как научиться сосредоточиваться и справляться со стрессом? Как 

сохранять самообладание? Как избавиться от вредных привычек? Если вы хоть раз задавали себе какой-либо из этих 

вопросов, то срочно берите и читайте эту книгу. Применив на практике описанные в ней методы и стратегии, вы 

научитесь легко управлять своим вниманием, чувствами и желаниями. И неважно, хотите вы похудеть, бросить курить, 

заняться спортом, перестать проверять почту каждые пять минут, открыть свой бизнес или найти новую работу. 

 

88.25 

М74 

Могучий, Антон. Методы спецслужб: тренировка мозга : память, ум, внимание : [12+] / Антон Могучий. - Москва : АСТ, 

Прайм, 2023. - 282, [1] с. : ил. ; 21. - (Развивай свой мозг)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), АБ(1)Аннотация: Хотите схватывать все на лету и быстро находить решения самых 

сложных задач? Видеть людей и ситуации насквозь, с легкостью генерировать новые идеи? Развить феноменальную 

память и наблюдательность, открыть новые таланты и способности? Все это — реально, если вы будете тренировать свой 

интеллект по методикам спецслужб! Тренажер, созданный Антоном Могучим на основе секретных программ подготовки 

агентов спецслужб, позволит вам «прокачать» свой интеллект, внимание, память и воображение, научит мыслить 

творчески и неординарно. Эта авторская программа изменит не только ваш способ мышления, но и всю вашу жизнь! 

 

88.25 

М74 

Могучий, Антон. Умный тренажер для мозга : минимум усилий - максимум результата! : [12+] / Антон Могучий. - 

Москва : АСТ, Прайм, 2021. - 286, [1] с. : ил., табл. ; 21. - (Современный самоучитель)  3000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Залог успеха в любой сфере - хорошая тренировка. Представьте, мозг - это 

"мускул", и его, конечно же, нужно тренировать! Вы точно способны "прокачать" свой мозг так, чтобы раскрыть его 

потенциал на все 100 %. Главное - знать как! Эта книга-тренажер для тех, кто хочет идти в ногу со временем и в любых 

обстоятельствах уметь мыслить ясно, быстро и эффективно. Уделите занятиям, построенным по методике, проверенной 

временем, всего 5-10 минут в день, и вы не только улучшите работу своего мозга, повысите IQ, избавитесь от проблем с 

концентрацией внимания и снизите утомляемость, но и заметно измените качество своей жизни. 

 

88.28 

Р58 

Робертс, Сара. Магия доброго утра : тайм-менеджмент для ленивых : [16+] / Сара Робертс. - Москва : АСТ, Времена, 

2023. - 270, [1] с. : ил. ; 21. - (Книги для счастья)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Волшебство утренних часов заключается в том, что у человека в сутках 

появляется «лишних» 2-3 часа, а время в современном мире очень ценно. В книге вы найдете расписание тех занятий, 

которые наполнят вас силой, энергией и бодростью на весь предстоящий день, а также комплексы лучших упражнений, 

медитации, упражнений по визуализации целей и желаний, мандалы для раскрашивания, образцы аффирмаций и 

увлекательный дневник. Все это поможет вам изменить вашу жизнь и подарит бодрое настроение! Пусть именно 

сегодняшнее утро вдохновит вас на новые достижения.   Воплощайте мечты и заряжайтесь позитивом. Сделайте каждый 

день ярким, красивым и успешным! 

 

88.25 

С44 

Скотт, Аллан. Прощай, лень! : как побороть прокрастинацию и начать все успевать : [16+] / Аллан Скотт ; перевод О. 

Захватовой. - Москва : АСТ, Времена, 2023. - 287 с. : ил. ; 21. - (Выход есть). - Пер.изд. : Do the hard things first / Allan, 

Scott  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Вы живете в хаосе, потому что постоянно откладываете важные задачи до 

последней минуты? Чувствуете, что тратите время впустую? Испытываете беспокойство из-за незавершенных проектов? 

Если да, то пришло время победить привычку прокрастинировать прямо сейчас. Автор бестселлеров и тренер по личному 

развитию Аллан Скотт поможет справиться с прокрастинацией, избавиться от саморазрушения и преодолеть склонность 

к лени. Из этого практического руководства вы узнаете пошаговый метод Скотта по избавлению от вредных привычек и 

наконец сможете перестать винить себя за то, что много работаете, но ничего не делаете. Вы узнаете: Как бороться с 

отвлекающими факторами; Как определить ключевые моменты, которые мешают вам бороться с прокрастинацией; Как 

избегать случайной незначимой работы, которая отнимает ваше время; Как расставлять свои приоритеты и 

сосредоточиться на самом главном; Как победить прокрастинацию и простить себя за нее. «Сегодня, а не завтра. 

Сделайте это сейчас, а не потом». 

 

Психология личности 
88.3 

А35 

Азарнова, Анна Николаевна. Сила внутри : как преодолеть негативные сценарии : [16+] / Анна Азарнова. - Москва : 

АСТ, Времена, 2022. - 317, [2] с. ; 22. - (Психотренинг). - (#Практическая психология)  2500 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 



Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Человек, которому трудно иметь дело с самим собой, может дистанцироваться 

от своих переживаний. Такой человек не знает, как обращаться с тем, что происходит у него внутри, он боится 

собственных эмоций. Цена такой психологической защиты - утрата контакта с собой. В книге "Сила внутри. Как 

преодолеть негативные сценарии" рассмотрены базовые конфликты, с которыми сталкивается каждый из нас в попытке 

выстроить отношения с собой и окружающими, а также их крайние полюса: автономия - зависимость, подчинение - 

контроль, потребность в заботе - самодостаточность, обвинение себя - обвинение других. В ваших руках навигатор, 

который позволит распознать свои слабые места и болевые точки, а также определить направления для развития. 

Истинная зрелость личности определяется гармоничными отношениями с собой и другими людьми. Прочитав эту книгу, 

вы осознаете, что делает ваши реакции столь проблематичными, и наконец перестанете быть заложниками своей 

биографии. 

 

88.3 

А90 

Асаулюк, Ксения Владимировна. Женское искусство вдохновлять / Ксения Асаулюк. - Москва : АСТ, 2023. - 252, [3] с. 

; 21. - (Женская тема)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Кто такая искусная вдохновительница? Прежде всего это женщина, живущая в 

согласии со своей природой. Она осознает свои достоинства и умело пользуется ими. Уверенная, целостная и 

гармоничная, эта женщина смело идет по жизни, воспринимая каждую встречающуюся трудность как новый трамплин 

для взлета. При этом она щедро делится своей безудержной энергией, ведь у нее есть доступ к своему неиссякаемому 

источнику Любви и Силы. Эта книга поможет вам пробудить в себе именно такую женщину - музу и вдохновительницу.  

Уверена, она в вас уже есть. Помимо теоретического материала, здесь вы найдете различные практики и рекомендации, 

которые помогут в решении многих жизненных задач. 

 

88.3 

Б42 

Бек, Марта. Собрать по кусочкам : книга для тех, кто запутался, устал, перегорел : [16+] / Марта Бек ; перевод А. 

Бродоцкой. - Москва : АСТ, Прайм, 2024. - 350 с. ; 22. - (New Psychology). - Пер.изд. : The way of integrity / Beck, Martha  

3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: "Иногда для существенной личной эволюции необходима оплеуха", - говорит 

коуч и автор бестселлеров "New York Times" Марта Бек. Эта книга заставит вас не только пересмотреть свою жизнь, но и 

сделать ее такой, какой она должна быть. Мы с рождения обречены на внутренний раскол, потому что требования 

культуры противоречат зову человеческой природы. Однако все можно изменить: перестать предавать себя, стать более 

честными с собой и другими, испытать эйфорию, реализуя свое предназначение. Можно стать цельными. Книга Марты 

Бек - откровенная, смешная, беспощадная - путеводитель по сложным периодам жизни. На этом пути может быть и 

страшно, и больно, но таково настоящее духовное приключение! Его итогом будет выход на новый виток, на котором 

станет легче дышать, с новой силой захочется жить и быть самим собой. 

 

88.3 

Б53 

Беспятых, Екатерина Сергеевна. Все успеть! : тайм-менеджмент для женщин : [16+] / Екатерина Беспятых. - Москва : 

АСТ, Времена, 2021. - 222, [1] с. : ил., табл. ; 22. - (Звезда тренинга)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.3(1)Аннотация: Перед вами самый эффективный «учебник» по тайм-менеджменту для 

женщин. Екатерина Беспятых — автор уникальной системы управления временем, которая помогает достигать 

поставленных целей и гармонично совмещать работу с личной жизнью. «Все успеть!» — это система тайм-менеджмента, 

которая научит вас не только планировать свой день и неделю, но и выстраивать полную систему стратегического тайм-

менеджмента. Вы не только избавитесь от поглотителей времени, но и узнаете самые важные лайфхаки, которые помогут 

сформировать концепцию жизни на день, месяц, год и более длительный период. В этой книге собраны секреты больших 

достижений — лучшие упражнения и техники, позволяющие современной женщине все успевать и создавать жизнь своей 

мечты. 

 

88.3 

Б83 

Бородянский, Михаил Сергеевич. 8 цветных психотипов для анализа личности : [16+] / Михаил Бородянский. - Москва 

: АСТ, Времена, 2023. - 350 с. : табл. ; 21. - (Практический тренинг). - (Психолайфхак). - Вариант заглавия : Восемь 

цветных психотипов для анализа личности  1500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: В начале прошлого века Зигмунд Фрейд предположил, что характер человека 

как-то связан с чувствительными отверстиями на нашем теле (рот, нос, ухо, глаз и другие). Сто лет назад Фрейд еще не 

знал или был не готов открыто заявить, что чувствительность этих отверстий обусловливает все сферы жизни человека: 

от состояния здоровья до сексуальных пристрастий, от выбора профессии до стиля ведения бизнеса. Из этой книги вы 

узнаете, какие существуют типы людей в зависимости от ведущей чувствительной зоны, и как могут помочь эти знания в 

различных ситуациях вашей жизни. В увлекательных и порой смешных историях автор рассказывает о психологических 

инструментах, которые вы сможете применять для построения гармоничных отношений с детьми и родителями, 

близкими и незнакомыми людьми, в бизнесе и в личной жизни. 



88.3 

Р82 

Рубенштейн, Дэвид Марк. Быть лидером : правила выдающихся СЕО, политиков и общественных деятелей XXI века : 

[16+] / Дэвид Рубенштейн ; перевод с английского Юрия Кондукова. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2022. - 463 с. : 

портр. ; 24. - (Библиотека лидера). - (Бестселлер New York Times). - Пер.изд. : How to lead / Rubenstein, David M.  4000 

экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: В этой книге собраны 30 интервью с выдающимися личностями нашего 

времени, сопровождаемые комментариями автора и общими выводами. Вы узнаете от ее героев – Джефа Безоса, Ричарда 

Бренсона, Опры Уинфри, Уоррена Баффетта, Индры Нуйи, Кондолизы Райс, Адама Сильвера и других наших 

современников, добившихся выдающихся успехов в своей сфере деятельности, – какими жизненными принципами они 

руководствуются, как принимают решения и каковы их цели. Благодаря этой книге вы возьмете уроки лидерства у 

настоящих лидеров. 

 

88.3 

С21 

Сафин, Альберт Рауисович. Воспитание разума : тренинг по личной эффективности : [12+] / Альберт Сафин. - Москва : 

Эксмо, Бомбора, 2023. - 251, [1] с. ; 24. - (Воспитание разума)  4000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: В своей второй книге «Воспитание разума» он учит читателя менять внутренние 

установки, избавляться от психологических барьеров и жить в гармонии с собой. Эта книга для тех, кто стремится 

превратить свою «фантазию» о счастливой жизни в реальность. Научиться спокойно и взвешенно принимать решения в 

любых ситуациях. Уменьшить уровень стресса. Победить синдром самозванца. Автор также подскажет, как: трудиться на 

работе плодотворно и эффективно, сохраняя силы и получая радость от результатов; жить в достатке, создавая денежный 

запас и удовлетворяя свои потребности; научиться справляться со словесными манипуляциями. Главное — помнить: 

только вам под силу сделать свою жизнь насыщенной позитивными событиями и вдохновляющими результатами. 

 

88.3 

Х20 

Харви, Стив. Поступай как женщина, думай как мужчина : большая книга бестселлеров : [16+] / Стив Харви ; перевод с 

английского А. В. Андреева [и др.]. - Москва : Эксмо, Одри, 2022. - 520, [1] с. ; 22. - Пер.изд. : Act like a lady, think like a 

man. Act like a success, think like a success. Straight talk, no chaser / Harvey, Steve  4000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Эта книга нужна вам, если вы хотите знать, что на самом деле думают 

мужчины о любви, сексе, обязательствах и успехе и как вы можете использовать эти знания для своей пользы. В нее 

вошли три бестселлера Стива Харви, которые помогли миллионам женщин наладить личную жизнь и претворить свою 

мечту в жизнь. В первой части, «Поступай как женщина, думай как мужчина», Стив Харви помогает понять ход мыслей 

представителей сильного пола, отвечая на множество наболевших вопросов. Во второй части, «Вы ничего не знаете о 

мужчинах», Стив Харви продолжает раскрывать мужские тайны. Что ждать от мужчины, когда ему 20, 30, 40, 50 лет и 

больше. В третьей части, «Мечтай как женщина, побеждай как мужчина», Харви снова раскрывает мужские секреты, на 

сей раз по достижению успеха, вдохновляя женщин на собственные победы. 

 

Отраслевая психология 
88.4 

Л12 

88.474.90 

Лабковский, Михаил Александрович. Люблю и понимаю : как растить детей счастливыми (и не сойти с ума от 

беспокойства) : 16+ / Михаил Лабковский. - Москва : Эксмо, 2022. - 285 с. : фот. ; 22  150000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:3 - Ф.1(1), Ф.5(1), АБ(1)Аннотация: Новая книга от самого популярного психолога в России - 

Михаила Лабковского - для родителей, которые хотят вырастить своих детей счастливыми. Если вы уже читали первую 

книгу Лабковского "Хочу и буду" и слушали его эфиры, то из них наверняка поняли: многие проблемы, комплексы, 

страхи, да и просто неспособность наслаждаться жизнью - родом из детства. Книга "Люблю и понимаю" поможет не 

повторять ошибок своих родителей - с собственными детьми. Как реагировать на трехлетнего бунтаря? Что делать, если 

малыш не хочет ходить в сад? Как выбрать школу? Что гораздо важнее оценок? Не выпускает телефон из рук - это 

нормально? Можно ли наказывать детей? Как помочь подростку, если он переживает, но ничего не рассказывает? 

Михаил разбирает эти и многие другие вопросы, объясняет, почему ребенок так себя ведет, и учит воспитывать с 

любовью, без которой вырасти здоровым и счастливым человеком просто невозможно 

 

Детская психология 
88.4 

А81 

Аринина, Елена Анатольевна. Взрослый Я? Моя стратегия на будущее : все, что нужно знать подростку о принципах 

взрослой жизни, мышлении и эмоциях, творчестве и отношениях : [12+] / Елена Аринина ; иллюстрации Е. Новиковой. - 



Москва : АСТ, Времена, 2023. - 318, [1] с. : ил., табл. ; 21. - (Психология Young Adult). - Вариант заглавия : Моя стратегия 

на будущее  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.5(1)Аннотация: Современная жизнь динамична. Время летит быстро. Сегодня ты еще 

подросток, но взрослая жизнь уже спешит к тебе. Главная стратегия нового поколения – выйти ей навстречу 

подготовленным, владеть знаниями и навыками, приближающими будущий успех. Книга поможет тебе начать развитие 

самых важных сфер жизни. Ты узнаешь, что брать за ориентиры и каким принципам следовать. Своими руками ты 

сделаешь вклад в собственное будущее. Легко разберешься с целями и планами, мышлением и эмоциями, самооценкой, 

отношениями с собой и другими. Выполняй интересные задания и иди к успеху! 

 

88.41 

В57 

Владимова, Марина Георгиевна. Школьные правила выживания : рассказы : для младшего школьного возраста : 6+ / М. 

Владимова, Ф. Кривушенкова ; художник С. Крашенинникова. - Москва : АСТ, Малыш, 2023. - 109, [2] с. : ил. ; 22. - (15 

вдохновляющих историй для детей)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.3(1)Аннотация: Школьное годы — один из самых сложных, но при этом интересных 

периодов детства. Чтобы конфликты с одноклассниками и учителями, плохие отметки, экзаменационные потрясения не 

затмили светлые моменты общения с друзьями и совместных открытий, психологи Международного союза 

сказкотерапевтов подготовили эту книгу. Все истории основаны на реальных событиях. Они помогут ответить на 

сложные вопросы и справиться с жизненными трудностями, научат побеждать страхи и вдохновят на свершения. Для 

младшего школьного возраста. 

 

88.41 

Г12 

Гаврилова, Ольга Владимировна. Давай разберемся в себе : [эмоции, общение, проблемы, поиск себя : на примерах 

литературных произведений : для младшего и среднего школьного возраста : 6+] / О. Гаврилова, Е. Иванова ; 

[иллюстрации на обложке Муси Кудрявцевой]. - Москва : АСТ, Аванта, 2023. - 189, [2] с. : цв. ил. ; 21. - (Все, что хотят 

знать подростки). - (Каждый ребенок желает знать)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.3(1)Аннотация: В этой книге собраны замечательные рассказы отечественных 

писателей, в которых главные герои – дети, подростки. Уверены, что ребятам будет интересно примерить на себя разные 

ситуации, в которые попадают персонажи рассказов, посмотреть, как они строят отношения со сверстниками и 

взрослыми, как обретают уверенность в себе, добиваются поставленных целей, какие эмоции вызывают их поступки у 

окружающих… Чужой пример поможет ребятам многое понять, прочувствовать и справиться с вызовами реальной 

жизни. 

 

88.41 

Д81 

Дуддек, Даниэль. Будь сильным как лев : как родителям научить своих детей противостоять буллингу : [12+] / Даниэль 

Дуддек ; перевод с немецкого Юлии Капустюк. - Москва : АСТ, Огиз, 2022. - 222, [1] с. ; 21. - (Психология для родителей 

от мировых психологов)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Ежегодно десятки тысяч детей подвергаются издевательствам и травле в 

детских садах и школах. Автор книги детально и поэтапно рассказывает какие есть пути решения и что нужно детям, 

чтобы они справились с буллингом. Это и безусловная любовь и поддержка семьи, воспитание уверенности ребенка в 

своих силах и уважение к окружающим. На конкретных примерах из своей обширной практики, Даниэль Дуддек 

показывает как развивать в ребенке спокойствие, внутреннюю силу, самосознание и веру в себя. Как испытывать 

эмпатию даже к тем, кто совершает дурные поступки, учиться отвечать на ненависть любовью или давать отпор. Даниэль 

Дуддек дает советы против издевательств, которые действительно работают 

 

Психология развития и возрастная психология 
88.44 

С17 

Самсонова, Елена Владимировна. Свобода возможностей : кем ты можешь стать, когда совсем вырастешь : 50+ : [16+] / 

Елена Самсонова. - Москва : Эксмо, Бомбора™, 2020. - 246, [1] с. : табл. ; 22  4000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Если вы с тревогой смотрите в будущее, переживаете, что останетесь не у дел, 

не знаете, где найти вдохновение после 50, то вам просто необходимо прочитать эту книгу. Это мотивирующее 

руководство по прохождению кризиса зрелого возраста, преодолению страхов и построению стратегического плана на 

годы вперед. «Свобода возможностей» вдохновит на перемены и поможет: пересмотреть собственное отношение к жизни 

после пятидесяти; перестать бояться будущего и связанной с ним неизвестностью; провести ревизию жизни и наметить 

план развития на несколько лет вперед; найти любимое дело и начать активные действия по воплощению задуманного 

формата жизни. Елена Самсонова не только манифестирует новый образ жизни, но и дает конкретные рекомендации, 

отвечая на невысказанный вопрос читателей «Что мне делать прямо сейчас?». 

 



Социальная психология 
88.5 

А65 

Андерсен, Матильда. Психология хюгге : [как счастливо жить в огромном мегаполисе, если хочется переехать в 

норвежскую деревню : 12+] / Матильда Андерсен. - Москва : АСТ, 2021. - 254, [1] с. ; 21. - (Книга-тренажер). - 

(Практический тренинг)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Все мы находимся в постоянном поиске себя, стараемся найти лишние часы в 

сутках чтобы ничего не упустить. В общемировом рейтинге по уровню счастья много лет лидируют датчане, именно 

поэтому во всем мире слала популярной психология хюгге. Ведь даже само слово hygge переводится как «невероятная 

милота». В психологии хюгге на первые места ставится комфорт, спокойствие и маленькие житейские радости. А 

карьера, переработки и стресс отодвигаются подальше. Современная жизнь переполнена нервными срывами, 

депрессиями и выгоранием, поэтому так важно просто остановиться и насладиться моментом. Психология тихой радости 

и теплого покоя сегодня перенимают во всем мире. Причина, видимо, в том, что накопилась усталость – от тревоги за 

завтрашний день, от бешеного ритма существования и бесконечных стрессов. Хюгге напоминает о самом главном в 

вашей жизни – заботе о самом себе и своих близких! 

 

88.57 

Б78 

Бокарева, Вера Борисовна. Богатый по собственному желанию : 18 психологических шагов по тропинке к большим 

деньгам : [16+] / Вера Бокарева. - Москва : АСТ, Прайм, 2022. - 378 с. ; 21. - (Денежная книга)  2000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: "Куплю в следующий раз. Нет денег. Мне не по карману", - эти фразы стали 

девизами по жизни? Тогда пора что-то менять. Вы догадывались, что психологические травмы, низкая самооценка, 

комплексы, воспитание - все это влияет на достаток? Мы, сами того не осознавая, застреваем в ловушках мозга и 

откладываем богатство в долгий ящик. На помощь приходит психология! Каждую главу книги можно сравнить с 

персональной консультацией психолога и коуча. Вы поймете, какие ментальные проблемы стоят между вами и 

достатком. Узнаете формулу богатства, составите кодекс отношений с деньгами, разработаете четкую стратегию 

повышения дохода. Истории из практики, упражнения и психологические подсказки помогут легко и с увлечением 

изменить жизнь и прийти к тому уровню благосостояния, который вы сами выберете. 

 

88.57 

Б90 

Бук, Лена. 50 "Можно", с которыми маме станет легче жить : [16+] / Лена Бук ; иллюстрации А. Щербакова. - Москва : 

АСТ, Времена, 2023. - 252, [3] с. : ил. ; 22. - (Лидер Рунета)  2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Лена Бук – педагог и журналист со стажем, телеведущая, автор уникальной 

методики сохранения адекватности в декрете. Честные ироничные истории этой книги поддержат мам, которые 

растерялись в декрете, устали от недосыпа и никак не могут найти время на себя. Уникальная авторская система 

упражнений и практических заданий поможет снизить уровень тревожности и избавиться от чувства вины. 

Рекомендуется всем, кто хочет выдохнуть и получить от родительства то самое удовольствие, о котором так много 

говорят и которого так не хватает в первое время. 

 

88.50 

В14 

Вайнелл, Дебора. Газлайтинг - тихое насилие : [как понять, что вы в ловушке манипулятора, вырваться на свободу и 

построить здоровые отношения : 16+] / Дебора Вайнелл ; перевод А. Елагиной. - Москва : АСТ, Прайм, 2023. - 223 с. : 

табл. ; 22. - (New Psychology). - Вариант заглавия : Тихое насилие  2500 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Заставить усомниться в себе, своих чувствах, воспоминаниях и действиях, 

подавить волю и навязать свою картину мира, лишить собственного мнения и сил, сделать человека зависимым – вот 

задачи газлайтера. Газлайтинг – коварное, почти незаметное психологическое насилие. Возможно, он есть и в вашей 

жизни, но вы не замечаете его. Дебора Вайнелл – доктор психологии, чьи исследования и книги о психологической 

травме и отношениях получили награды и признание профессионального сообщества, – поможет вам вычислить 

манипулятора и защититься от его приемов. В книге она дает четкое описание газлайтинга, рассказывает, кто может быть 

манипулятором и как он действует. Проверенные методы помогут вам исцелиться, выстроить личные границы, вернуть 

самоуважение и создать здоровые отношения. 

 

88.57 

Г46 

Гибсон, Элен Карни. Игры, в которые играют семьи : [16+] / Элен Карни Гибсон ; перевод с английского А. 

Тимофеевой. - Москва : АСТ, Кладезь, 2023. - 223 с. : ил. ; 22. - (Психология. Это работает!)  2000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - ЗДЛ(1)Аннотация: Самое большое счастье и самые тяжелые моменты в нашей жизни зачастую 

питает один источник – семья. Эта книга призвана помочь понять вашу семью: она расскажет, как функционируют семьи, 

позволит разобраться в собственных чувствах и лучше узнать тех, кто вам близок. 



 

88.53 

Г98 

Гущина, Анна Александровна. Упал на дно - оттолкнись! : [настольная книга созависимой личности : 16+] / Анна 

Гущина. - Москва : АСТ, Кладезь, 2022. - 186, [1] с. ; 22. - (Психология для жизни)  3000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: "Мне не нравится моя жизнь, но у меня нет сил изменить ее, и я просто плыву 

по течению… Ничего не получается, все валится из рук. Везет всем, кроме меня… "Возникают ли у вас такие мысли? 

Книга "Упал на дно – оттолкнись" поможет выкарабкаться из самых тяжелых кризисов и сделать вашу жизнь счастливой, 

наполненной и увлекательной. Почему мы так и не можем полюбить себя? Построить здоровые отношения, основанные 

на любви, заботе и принятии? Освободиться от всего, что мешает, и начать наконец жить так, как хочется именно нам, а 

не другим? Анна Гущина отвечает на эти вопросы и дает конкретное и подробное руководство к действию. 

 

88.57 

К37 

Кетс де Врис, Манфред. Психология семейного бизнеса : от диагностики к решению проблем : [16+] / Манфред Кетс де 

Врис, Рэндел Карлок при участии Элизабет Флорент-Триси ; [перевод с английского Григория Агафонова]. - Москва : 

Олимп-Бизнес, 2023. - 445 с. : ил., табл. ; 18. - (Топовый нон-фикшн). - Пер.изд. : Family business on the couch / Kets de 

Vries, Manfred, Carlock, Randel, Florent-Treacy, Elizabeth. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Книга посвящена тем вопросам психологии и организации семейного бизнеса, 

которые не получали должного внимания в российских изданиях. Опираясь на теории 3. Фрейда и Э. Эриксона, авторы 

детально исследуют соотношение «любви» и «работы», двух базисных ценностей, для обнаружения и решения проблем в 

семейном деле. Сочетание психодинамического анализа и семейно-системного подхода, богатый личный опыт 

консультирования, привлечение наглядных кейсов способствуют созданию масштабной картины отношений в семье и 

бизнесе. В книге описаны примеры удачного и неудачного ведения семейного бизнеса, опирающиеся на психологический 

анализ индивидуальных черт каждого члена семьи. Приводятся кейсы обанкротившихся и распавшихся, а также 

процветающих по сей день всемирно известных семейных корпораций. Издание адресовано широкой читательской 

аудитории: владельцам и руководителям бизнеса, коучам, инструкторам, консультантам по вопросам семейной 

психологии и организации семейного дела, психологам и психотерапевтам.   

 

88.57 

К63 

Комиссарук, Светлана. Поколение "сэндвич" : простить родителей, понять детей и научиться заботиться о себе / 

Светлана Комиссарук ; иллюстрации Евгении Двоскиной. - Киев : Форс Украина, 2022. - 236, [1] с. : ил.  700 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.5(1)Аннотация: Поколение «сэндвич» – это те, кому сейчас 45–60 лет – находится между двух 

поколений, младшим и старшим. Одному еще надо помогать, другое уже нуждается в помощи. Соединять семью в 

единое целое и при этом жить собственной полноценной жизнью – задача непростая. Как решать проблемы в общении, 

уважать автономию выросших детей и постаревших родителей и слышать друг друга? Ответы, которые вы найдете в 

книге Светланы Комиссарук, основаны на теориях и практиках современной психологии и богатом опыте психолога. 

 

88.57 

Л55 

Лига Наставников  : выбирай своего ментора : 16+ / проект Андрея Парабеллума и Артема Сенаторова. - Санкт-

Петербург [и др.] : Питер. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Эпизод 3 : Старт своего дела. Как начать работать на себя, открыть бизнес и получить яркий результат. - 2022. - 240 с. : 

портр. ; 24. - (Бизнес-психология). - Вариант заглавия : Как начать работать на себя, открыть бизнес и получить яркий 

результат  2000 экз. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Эта книга – третий проект из серии «Лига Наставников», собравший вместе 

лучших коучей-профессионалов на русскоязычном пространстве, готовых делиться секретами создания успешного 

бизнеса и правилами предпринимательства. Работа на себя порой кажется недостижимой мечтой, однако тысячи людей 

ежедневно открывают свое дело. И хотя не все достигают желаемой цели, у многих все-таки получается. В издании 

представлен опыт пятнадцати российских коучей, которые подскажут, как перестать бояться и начать работать на себя, 

совершенствовать навыки или освоить новую профессию. Лучшее, что можно сделать в процессе чтения этой книги, – 

выписывать важные мысли и, например, делиться ими в социальных сетях. Ведь когда мысль фиксируется на бумаге или, 

как минимум, в смартфоне, она остается с вами, попадает в подсознание и обязательно претворяется в жизнь. Советы 

авторов дадут вам все необходимые знания и нюансы для открытия своего бизнеса. Настройтесь на успех и воплотите 

мечты в жизнь! 

 

88.56 

М23 

Манелова, Дарья. Я создала бизнес : баланс между семьей и любимым делом : [16+] / Дарья Манелова, Наталия 

Франкель. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2020. - 335 с. : табл. ; 21  4000 экз. - Текст (визуальный) : 



непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Как успешные женщины строят свою жизнь? Как они успевают совмещать 

семью, детей и собственный бизнес? Как строят свой рабочий процесс и управляют командами? На все эти, а также 

многие другие вопросы есть ответы в этой книге. Она придаст женщине уверенности в собственных силах, предложит 

практические советы по организации личного и рабочего времени, подскажет, как выбрать «то самое» дело, и откроет 

еще множество секретов успешного бизнеса с женским лицом. 

 

88.53 

П12 

Павлов, Алексей Валерьевич. Успех вопреки : как находить возможности и достигать великих результатов : [16+] / 

Алексей Павлов. - Москва : АСТ, Прайм, 2021. - 235, [2] с. ; 22. - (Жизнь на MAXIMUM)  2000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Настоящего успеха в бизнесе могут добиться только избранные! Без 

образования и связей денег не заработать! Для успеха нужен стартовый капитал! Не верьте тому, кто так говорит. Успех 

не всегда логичен и совершенно не обязательно идет по заранее заданной схеме. Алексей Павлов - знаменитый 

бизнесмен, основатель международной сети "Суши Мастер", автор блога-миллионника, своим примером доказал, что, не 

имея ничего за душой, но упорным трудом и настойчивостью, а главное, принимая эффективные решения, можно 

построить многомиллионный бизнес. В своей книге он расскажет, как ему удалось пройти путь от простого парня из 

провинции до миллионера, живущего в Майями, и поделиться своими правилами жизни. 

 

88.57 

Р17 

Размахова, Ольга Леонидовна. Так будет не всегда. Домашнее насилие : куда идти? что делать? как помочь? а что, если 

я? : [16+] / Ольга Размахова, Анна Край ; иллюстрации Ники Водвуд, @nixelpixel. - Москва : АСТ, Времена, 2021. - 236, 

[1] с. : ил., табл. ; 22. - (Скандал рунета). - Вариант заглавия : Домашнее насилие  2000 экз. - Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: «Домашнее насилие. Так будет не всегда» — книжный проект Оли Размаховой, 

Анны Край, являющихся практикующими психологами, участницами различных социальных проектов. Из книги вы 

узнаете о том, как можно и нужно бороться против домашнего насилия, за законодательную защиту пострадавших и 

публичное освещение вопроса. К проекту привлечено большое количество людей, столкнувшихся с этой проблемой, 

экспертов, таких как Саша Митрошина, а также художница и феминистка Ника Водвуд (@nixelpixel). 

 

88.5 

С60 

Соловьева, Ольга Геннадьевна. Практика интернет-знакомств : любовь в онлайн-стиле : [16+] / Ольга Соловьева, 

Дмитрий Ткаленко. - Москва : АСТ, Времена, 2021. - 302, [1] с. : портр. ; 22. - (Скандал Фейсбука)  2000 экз. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Эта книга – гайд по теории и практике любви и онлайн-знакомств. В ней вы 

узнаете об истории онлайн-знакомств и развитии онлайн-дейтига как социальной практики. Вслед за исследователями мы 

находим общее в знакомствах и экономике, пытаемся понять логику самой технологии и влияние механики приложений 

на поиск любви онлайн. Также книга дает разнообразные практические советы, полученные на собственном опыте и в 

результате проведенных исследований. Вы узнаете, как конструировать профиль и общаться с потенциальными 

партнерами от метча до первого свидания. Мы разберем основные клише-самопрезентации пользователей и подскажем, 

чего лучше избегать при использовании приложения. Напоследок остается рассуждение о будущем романтической любви 

в эпоху усталости от Tinder. 

 

88.53 

Э49 

Элрод, Хэл. Магия утра для финансовой свободы : как заложить основы счастливой и богатой жизни : [12+] / Хэл Элрод, 

Дэвид Осборн при участии Хонори Кордер ; перевод с английского Юрия Кондукова. - 4-е издание. - Москва : Манн, 

Иванов и Фербер, 2022. - 269 с. : ил. ; 21. - (Чудесное утро - чудесная жизнь). - Пер.изд. : The miracle morning millionaires / 

Elrod, Hal, Osborn, David  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.7(1)Аннотация: Внедрив в жизнь практики, описанные в этой книге, вы начнете пожинать 

плоды полезных привычек, которые свойственны успешным и богатым людям, сделаете первые шаги на пути к 

финансовому благополучию и вскоре сможете поднять свою жизнь на новый уровень. Книга предназначена для 

поклонников метода книги «Магия утра», которые хотят обрести финансовую независимость. 

  

Медицинская психология 
88.7 

Б48 

Береза, Евгения Константиновна. Психосоматика: как наш мозг обманывает тело : путь к здоровому себе : [жизнь без 

страхов, болезней и тревог : 16+] / Евгения Береза. - Москва : АСТ, Прайм, 2022. - 269 с. ; 21. - (Мастер Здоровья)  2000 

экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 



Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Думаете, чтобы вылечиться, надо принять гору таблеток и посетить десяток 

врачей? А что если в вашей болезни виноват... мозг? Парадоксально, но мы, сами того не осознавая, запускаем в 

организме процессы, которые приводят к нездоровым состояниям. И чтобы этого избежать, нужно разобраться, как 

именно мозг и мышление влияют на наше тело. В книге клинический психолог и специалист по психосоматике Евгения 

Береза делится авторским подходом, который включает в себя упражнения, техники и рекомендации и нацелен на 

проработку эмоциональных проблем, которые могут приводить к болезням. Вы узнаете, какие причины лежат в основе 

аллергий, ожирения, проблем с ЖКТ, гинекологических заболеваний, зависимостей, панических атак и так далее. 

88.7 

Б51 

Бернс, Дэвид Д. Новая терапия тревоги, депрессии и настроения. Без таблеток : революционный метод : [16+] / Дэвид 

Бернс ; перевод с английского С. Кучиной. - Москва : АСТ, Прайм, 2024. - 589 с. : портр., табл. ; 22. - (Звезда соцсети)  

2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Доктор Дэвид Бернс – всемирно известный психиатр, ученый. В 1980 году 

вышла его книга «Терапия настроения». С тех пор она занимает высшие строчки в рейтинге Amazon среди книг по 

профилактике и лечению расстройств настроения. Прошло более 40 лет, все это время автор вел исследования депрессии 

и тревожности. Более 40 000 часов было посвящено лечению людей с серьезными расстройствами настроения. Появились 

новые данные, изменился подход к лечению депрессии. Пришло время новой версии знаменитой книги. Перед вами 

самое последнее, дополненное издание классической работы Дэвида Бернса. В ней вы найдете результаты новейших 

исследований, а также более 50 техник, которые помогут побороть негативные мысли и вызванные ими тревогу и 

подавленное настроение. Новые методы помогут развить чувство радости и позитивное отношение к себе и жизни. 

 

Практическая (консультативная) психология 
88.9 

А50 

Алиев, Хасай Магомедович. Новые приемы метода "Ключ" : белые стороны черной дыры страха : [16+] / Хасай Алиев ; 

в издании использованы репродукции картин и фотографии из личного архива автора. - Москва : АСТ, Времена, 2022. - 

318, [1] с., [16] л. цв. ил., портр. ; 22. - (Психология для жизни)  4000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: "Ключ" - это метод психопрофилактики для снижения стресса и утомляемости, 

а также повышения эффективности и сокращения сроков любых программ обучения, тренировок, оздоровления. Если 

"Ключ" основан на гармонизирующем расслаблении, то новые приемы метода "Ключ" ("Ключ-2") - на использовании 

пиков напряжения, а также на моделировании тех действий, которые вы совершали ранее, когда были в оптимальном 

состоянии. Новизна приемов «Ключ-2» состоит в том, что они основаны на осознанном использовании бессознательных 

инстинктивных реакций выживания для восстановления и созидания, использования энергии страха и боли как стресс-

трамплина для решения ранее нерешаемых задач. Хасай Алиев, ученый, академик Международной академии 

технологических наук, врач-психолог, за профессиональную деятельность неоднократно удостоенный государственных 

наград и почетных грамот: «В последние годы в нашей школе совместно с участниками из многих стран мира создается 

“Наука Человечности” как единый международный язык, доступный каждому, независимо от географии, национальной и 

религиозной принадлежности. Человечность – это ключ к сохранению мира и разума на планете!» 

 

88.9 

В57 

Владиславова, Надежда Вячеславовна. Психологическая помощь: приемы, секреты, рекомендации : опыт психолога-

практика : [16+] / Надежда Владиславова. - Москва : АСТ, Прайм, 2023. - 287 с. ; 21. - (Умный самоучитель психологии)  

2000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: Умение оказывать психологическую помощь (в том числе и самому себе) 

особенно важно в турбулентные времена. Автор книги Надежда Владиславова - один из основателей Российской школы 

НЛП, имея огромный практический опыт работы с людьми в экстремальных ситуациях, делится тонкостями профессии 

психолога, дает рекомендации начинающим специалистам и всем, кто хочет научиться грамотно оказывать 

психологическую помощь. Четкое и доступное изложение техник, подробное разъяснение каждого шага коммуникации и 

проверка всех действий на экологичность, тонкий юмор и увлекательные примеры из реальной практики - фирменный 

стиль Надежды Владиславовой, талантливого психолога-практика. 

 

88.9 

З-85 

Зоопарк в твоей голове : 25 психологических синдромов, которые мешают нам жить : [сборник статей : путеводитель по 

психологическим синдромам : 16+] / Татьяна Мужицкая, Артем Толоконин, Ольга Примаченко [и др.]. - Москва : Эксмо, 

Бомбора, 2023. - 302 с. : ил. ; 22  15000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - АБ(1)Аннотация: Первый в мире путеводитель по психологическим синдромам. В него вошли 

статьи как про всем известные синдромы, вроде самозванца, отличника и спасателя, так и про те, о которых редко можно 

прочитать в открытых источниках. Например, о синдроме сбитого летчика, пустого гнезда, мачехи принцессы или 

уточки. Авторы статей - популярные российские психологи: Татьяна Мужицкая, Ольга Примаченко, Михаил Лабковский, 

Артем Толоконин, Юлия Пирумова, Ольга Берг, Игорь Романов и многие другие. Каждый из них не только описывает 

проявления того или иного синдрома, но и дает лаконичные рекомендации, как ослабить его влияние на свою жизнь.  



Литература универсального содержания 
 

Справочные издания 
92я2 

В84 

Все-все для девочек  : [энциклопедия] : для младшего школьного возраста : [6+] / Е. О. Хомич, Л. В. Доманская, А. А. 

Костыко [и др.] ; [иллюстрации А. С. Тормановой, А. Ю. Ромаш]. - Москва : АСТ, 2023. - 127 с. : цв. ил., портр., фот. цв. ; 

26. - (Детская энциклопедия увлечений)  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:1 - Ф.3(1)Аннотация: В этой книге каждая подрастающая девочка найдет для себя много 

интересного: правила поведения в самых разных ситуациях, советы, которые помогут поддерживать здоровье и 

привлекательный вид, научат содержать в порядке собственную комнату, готовить несложные блюда, ухаживать за 

цветами. Здесь же представлены пошаговые уроки по изготовлению разных поделок, лепке из пластилина, рисованию и 

многое другое. Таким образом, изучив эту книгу, девочки смогут выбрать занятие по душе и даже раскрыть свои таланты. 

Переворачивайте страницы и погружайтесь в мир знаний, полезных навыков и увлечений. 
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Гришаева, Нонна Валентиновна. Советы дочкам. Папиным и маминым : [все, что хотят знать подростки : для старшего 

школьного возраста : 16+] / Нонна Гришаева. - Москва : АСТ, Аванта, 2022. - 189 с. : цв. ил., портр. ; 21. - (Каждый 

ребенок желает знать). - Вариант заглавия : Папиным и маминым  3000 экз. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

Экземпляры: всего:2 - ЦДБ(1), Ф.3(1)Аннотация: Эта книга написана специально для девочек-подростков, и читать ее 

надо в тот непростой период, когда девочка из ребенка превращается в девушку, юную и прекрасную женщину. 

Полезные советы известной актрисы Нонны Гришаевой, которые она дает своей дочери, подкреплены рекомендациями 

врача, фитнес-тренера, стилиста. Яркие современные иллюстрации прекрасно сочетаются с искренним, душевным 

текстом знаменитой актрисы, в котором затрагиваются все «болевые точки» взрослеющей девушки-подростка. 

 


