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          Притчи — это искусство слов попадать прямо в сердце. 
 

 

Следы на песке 

Христианская притча 

Как-то раз одному человеку приснился сон. Ему снилось, будто он идёт 

песчаным берегом, а рядом с ним — Господь. На небе мелькали картины из его жизни, 

и после каждой из них он замечал на песке две цепочки следов: одну — от его ног, 

другую — от ног Господа. 

Когда перед ним промелькнула последняя картина из его жизни, он оглянулся на 

следы на песке. И увидел, что часто вдоль его жизненного пути тянулась лишь одна 

цепочка следов. Заметил он также, что это были самые тяжёлые и несчастные времена 

в его жизни. 

Он сильно опечалился и стал спрашивать Господа: 

— Не Ты ли говорил мне: если последую путём Твоим, Ты не оставишь меня. Но 

я заметил, что в самые трудные времена моей жизни лишь одна цепочка следов 

тянулась по песку. Почему же Ты покидал меня, когда я больше всего нуждался в 

Тебе? 

Господь отвечал: 

— Моё милое, милое дитя. Я люблю тебя и никогда тебя не покину. Когда были в 

твоей жизни горе и испытания, лишь одна цепочка следов тянулась по дороге. Потому 

что в те времена Я нёс тебя на руках. 

 

 

 

 

Счастье 

Древняя притча 

 

Бог слепил человека из глины, и остался у него неиспользованный кусок. 

— Что ещё слепить тебе? — спросил Бог. 

— Слепи мне счастье, — попросил человек. 

Ничего не ответил Бог, и только положил человеку в ладонь оставшийся 

кусочек глины. 

 

 

 



 

 

Ничего такого, что было бы неправдой 

Современная притча 

 

Однажды слепой человек сидел на ступеньках одного здания со шляпой возле 

его ног и табличкой с надписью: «Я слепой, пожалуйста, помогите». 

Один человек проходил мимо и остановился. Он увидел инвалида, у которого 

было всего лишь несколько монет в его шляпе. Он бросил ему пару монет и без его 

разрешения написал новые слова на табличке. Он оставил её слепому человеку и 

ушёл. 

К концу дня он вернулся и увидел, что шляпа полна монет. Слепой узнал его по 

шагам и спросил, не он ли был тот человек, что переписал табличку. Слепой также 

хотел узнать, что именно он написал. Тот ответил: 

— Ничего такого, что было бы неправдой. Я просто написал её немного по-

другому. 

Он улыбнулся и ушёл. 

Новая надпись на табличке была такая: «Сейчас весна, но я не могу её 

увидеть». 

 

 

 

 

Два волка 

Притча неизвестного происхождения 

Когда-то давно старик открыл своему внуку одну жизненную истину: 

— В каждом человеке идёт борьба, очень похожая на борьбу двух волков. Один 

волк представляет зло: зависть, ревность, сожаление, эгоизм, амбиции, ложь. Другой 

волк представляет добро: мир, любовь, надежду, истину, доброту и верность. 

Внук, тронутый до глубины души словами деда, задумался, а потом спросил: 

— А какой волк в конце побеждает? 

Старик улыбнулся и ответил: 

— Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь. 

 

 

 

 
 



 

Притча о гвоздях 

Восточная притча 

Жил-был один очень вспыльчивый и несдержанный молодой человек. И вот 

однажды его отец дал ему мешочек с гвоздями и наказал каждый раз, когда он не 

сдержит своего гнева, вбить один гвоздь в столб забора. 

В первый день в столбе было несколько десятков гвоздей. На другой неделе он 

научился сдерживать свой гнев, и с каждым днём число забиваемых в столб гвоздей 

стало уменьшаться. Юноша понял, что легче контролировать свой темперамент, чем 

вбивать гвозди. 

Наконец пришёл день, когда он ни разу не потерял самообладания. Он 

рассказал об этом своему отцу и тот сказал, что на сей раз каждый день, когда сыну 

удастся сдержаться, он может вытащить из столба по одному гвоздю. 

Шло время, и пришёл день, когда он мог сообщить отцу о том, что в столбе не 

осталось ни одного гвоздя. Тогда отец взял сына за руку и подвёл к забору: 

— Ты неплохо справился, но ты видишь, сколько в столбе дыр? Он уже никогда 

не будет таким как прежде. Когда говоришь человеку что-нибудь злое, у него 

остаётся такой же шрам, как и эти дыры. И неважно, сколько раз после этого ты 

извинишься — шрам останется. 

 

Твой крест 

Христианская притча 

Одному человеку казалось, что он живёт очень тяжело. И пошёл он однажды к 

Богу, рассказал о своих несчастьях и попросил у Него: "Можно я выберу себе иной 

крест?" Посмотрел Бог на человека с улыбкой, завёл его в хранилище, где были 

кресты, и говорит: "Выбирай". 

 

       Зашёл человек в хранилище, посмотрел и удивился: "Каких только здесь нет 

крестов - и маленькие, и большие, и средние, и тяжёлые, и лёгкие". Долго ходил 

человек по хранилищу, выискивая самый малый и лёгкий крест, и наконец нашёл 

маленький-маленький, лёгенький-лёгенький крестик, подошёл к Богу и говорит: 

"Боже, можно мне взять этот?"  

 "Можно, - ответил Бог. - Это твой собственный и есть". 

 

 

 

 

 

 



 

 

Полная банка 

Современная притча 

Профессор философии, стоя перед своей аудиторией, взял пятилитровую 

стеклянную банку и наполнил её камнями, каждый не менее трёх сантиметров в 

диаметре. 

В конце спросил студентов, полна ли банка? 

Ответили: да, полна. 

Тогда он открыл банку горошка и высыпал её содержимое в большую банку, 

немного потряс её. Горошек занял свободное место между камнями. Ещё раз 

профессор спросил студентов, полна ли банка? 

Ответили: да, полна. 

Тогда он взял коробку, наполненную песком, и насыпал его в банку. 

Естественно, песок занял полностью существующее свободное место и всё закрыл. 

Ещё раз профессор спросил студентов, полна ли банка? Ответили: да, и на этот 

раз однозначно, она полна. 

Тогда из-под стола он достал кружку с водой и вылил её в банку до последней 

капли, размачивая песок. 

Студенты смеялись. 

— А сейчас я хочу, чтобы вы поняли, что банка — это ваша жизнь. Камни — 

это важнейшие вещи вашей жизни: семья, здоровье, друзья, свои дети — всё то, что 

необходимо, чтобы ваша жизнь всё-таки оставалась полной даже в случае, если всё 

остальное потеряется. Горошек — это вещи, которые лично для вас стали важными: 

работа, дом, автомобиль. Песок — это всё остальное, мелочи. 

Если сначала наполнить банку песком, не останется места, где могли бы 

разместиться горошек и камни. И также в вашей жизни, если тратить всё время и 

всю энергию на мелочи, не остаётся места для важнейших вещей. Занимайтесь тем, 

что вам приносит счастье: играйте с вашими детьми, уделяйте время супругам, 

встречайтесь с друзьями. Всегда будет ещё время, чтобы поработать, заняться 

уборкой дома, починить и помыть автомобиль. Занимайтесь, прежде всего, камнями, 

то есть самыми важными вещами в жизни; определите ваши приоритеты: остальное 

— это только песок. 

Тогда студентка подняла руку и спросила профессора, какое значение имеет 

вода? 

Профессор улыбнулся. 

— Я рад, что вы спросили меня об этом. Я это сделал просто, чтобы доказать 

вам, что, как бы ни была ваша жизнь занята, всегда есть немного места для 

праздного безделья. 

 

 

 

 

 



 

Ум 

Притча в изложении Ошо 

Для изменения важна готовность принять ответственность за всё, что вы 

совершаете в своей жизни: злость ли, радость ли, плохое или хорошее, ад и рай. Когда 

вы понимаете, что именно вы являетесь причиной происходящего с вами, когда эта 

ответственность осознана и принята — мысли начинают изменяться. Будьте открыты 

новым возможностям! 

 Вот знаменитая притча. Один человек путешествовал и неожиданно попал в рай. 

В Индии концепция рая — древо исполнения желаний. Как только сел под таким 

деревом, любое желание немедленно будет исполнено. Нет никакой задержки, никакого 

временного промежутка между желанием и реализацией желаемого. 

Этот человек был уставшим, и он лёг спать под таким деревом исполнения 

желаний. Когда он проснулся, то почувствовал сильный голод и подумал: 

— Я чувствую голод. Я бы хотел добыть немного пищи откуда-нибудь. 

И немедленно из ниоткуда появляется пища. Прямо приплыла по воздуху, очень 

вкусная пища. Он был так голоден, что не стал думать, откуда она появилась (когда вы 

голодны, вы не раздумываете). Он сразу начал есть, а пища была так вкусна... 

Потом, когда его голод прошёл, он взглянул вокруг. Теперь он чувствовал 

удовлетворение. У него появилась другая мысль: 

— Если бы только чего-нибудь выпить... 

В раю нет запретов, немедленно появилось прекрасное вино. 

Лёжа в тени дерева и спокойно попивая вино, обдуваемый прохладным ветерком 

рая, он начал удивляться: 

— Что это творится? Что происходит? Может, я сплю? Или здесь есть несколько 

привидений, которые разыгрывают шутки со мной? 

И привидения появились. Они были ужасны, жестоки и отвратительны — именно 

такие, какими он себе их представлял. 

Он задрожал и подумал: 

— Сейчас они точно убьют меня. 

И они его убили. 

 Эта притча полна огромного смысла. Твой ум — это дерево удовлетворения 

желаний, и что бы ты ни подумал, рано или поздно это исполнится. Иногда промежуток 

времени такой, что ты совершенно забыл, что ты этого хотел, и не можешь найти 

источник, с чего началось. Но если взглянуть поглубже, то ты обнаружишь, что твои 

мысли создают тебя и твою жизнь. Они создают твой рай, они создают твой ад. Они 

создают твои страдания, они создают твою радость. Они создают плохое, они создают 

хорошее... Каждый здесь — Волшебник, каждый — Создатель своей жизни. Каждый 

крутит и ткёт волшебный мир вокруг себя... а потом оказывается связан. Паук сам 

пойман в свою собственную сеть. Никто не мучает тебя, кроме тебя самого. И когда это 

осознано, вещи начинают меняться. Тогда ты можешь повернуть всё наоборот, ты 

способен превратить свой ад в рай. Всё на твоей ответственности. 

 

 

 



 

Хрупкие подарки 

Притча от Марины Широчкиной 

Как-то в одно селение пришёл и остался жить старый мудрый человек. Он любил 

детей и проводил с ними много времени. Ещё он любил делать им подарки, но дарил 

только хрупкие вещи. Как ни старались дети быть аккуратными, их новые игрушки 

часто ломались. Дети расстраивались и горько плакали. Проходило какое-то время, 

мудрец снова дарил им игрушки, но ещё более хрупкие. 

Однажды родители не выдержали и пришли к нему: 

— Ты мудр и желаешь нашим детям только добра. Но зачем ты делаешь им такие 

подарки? Они стараются, как могут, но игрушки всё равно ломаются, и дети плачут. А 

ведь игрушки так прекрасны, что не играть с ними невозможно. 

— Пройдёт совсем немного лет, — улыбнулся старец, — и кто-то подарит им своё 

сердце. Может быть, это научит их обращаться с этим бесценным даром хоть немного 

аккуратней? 

Это хорошо 

Восточная притча 

У одного африканского короля был близкий друг, с которым он вместе вырос. 

Этот друг, рассматривая любую ситуацию, которая когда-либо случалась в его жизни, 

будь она позитивная или негативная, имел привычку говорить: «Это хорошо!» 

Однажды король находился на охоте. Друг, бывало, подготавливал и заряжал 

ружья для короля. Очевидно, он сделал что-то неправильно, готовя одно из ружей. 

Когда король взял у своего друга ружьё и выстрелил из него, у него оторвало большой 

палец руки. Исследуя ситуацию, друг как обычно изрёк: «Это хорошо!» На это король 

ответил: «Нет, это не хорошо!» — и приказал отправить своего друга в тюрьму. 

Прошло около года, король охотился в районе, в котором он мог, по его мнению, 

находиться совершенно безбоязненно. Но каннибалы взяли его в плен и привели в свою 

деревню вместе со всеми остальными. Они связали ему руки, натаскали кучу дров, 

установили столб и привязали короля к столбу. Когда они подошли ближе, чтобы 

развести огонь, они заметили, что у короля не хватает большого пальца на руке. Из-за 

своего суеверия они никогда не ели того, кто имел ущербность в теле. Развязав короля, 

они его отпустили. 

Возвратившись домой, он вспомнил тот случай, когда он лишился пальца, и 

почувствовал угрызения совести за своё обращение с другом. Он сразу же пошёл в 

тюрьму, чтобы поговорить с ним. 

— Ты был прав, — сказал он, — это было хорошо, что я остался без пальца. 

И он рассказал всё, что только что с ним произошло. 

— Я очень жалею, что посадил тебя в тюрьму, это было с моей стороны плохо. 

— Нет, — сказал его друг, — это хорошо! 

—Что ты говоришь?Разве это хорошо,что я посадил друга на целый год в тюрьму? 

— Если бы я не был в тюрьме, то был бы там вместе с тобой. 

 



 

Младшая дочь вождя 

Притча неизвестного происхождения 

Однажды два моряка отправились в странствие по свету, чтобы найти свою судьбу. 

Приплыли они на остров, где у вождя одного из племён было две дочери. Старшая — 

красавица, а младшая — не очень. 

Один из моряков сказал своему другу: 

— Всё, я нашёл своё счастье, остаюсь здесь и женюсь на дочери вождя. 

— Да, ты прав, старшая дочь вождя — красавица, умница. Ты сделал правильный 

выбор — женись. 

— Ты меня не понял, друг! Я женюсь на младшей дочери вождя. 

— Ты что, с ума сошёл? Она же такая… не очень. 

— Это моё решение, и я это сделаю. 

Друг поплыл дальше в поисках своего счастья, а жених пошёл свататься. Надо 

сказать, что в племени было принято давать за невесту выкуп коровами. Хорошая невеста 

стоила десять коров. 

Пригнал он десять коров и подошёл к вождю. 

— Вождь, я хочу взять замуж твою дочь и даю за неё десять коров! 

— Это хороший выбор. Моя старшая дочь — красавица, умница, и она стоит десяти 

коров. Я согласен. 

— Нет, вождь, ты не понял. Я хочу жениться на твоей младшей дочери. 

— Ты что, шутишь? Не видишь, она же такая… не очень. 

— Я хочу жениться именно на ней. 

— Хорошо, но, как честный человек, я не могу взять десять коров, она того не стоит. 

Я возьму за неё три коровы, не больше. 

— Нет, я хочу заплатить именно десять коров. 

Они поженились. 

Прошло несколько лет, и странствующий друг, уже на своём корабле, решил 

навестить оставшегося товарища и узнать, как у него жизнь. Приплыл, идёт по берегу, а 

навстречу женщина неземной красоты. 

Он её спросил, как найти его друга. Она показала. Приходит и видит: сидит его друг, 

вокруг детишки бегают. 

— Как живёшь? 

— Я счастлив. 

Тут входит та самая красивая женщина. 

— Вот, познакомься. Это моя жена. 

— Как? Ты что, женился ещё раз? 

— Нет, это всё та же женщина. 

— Но как это произошло, что она так изменилась? 

— А ты спроси у неё сам. 

Подошёл друг к женщине и спрашивает: 

— Извини за бестактность, но я помню, какая ты была… не очень. Что произошло, 

что ты стала такой прекрасной? 

— Просто однажды я поняла, что стою десяти коров. 



 

 

Не в деньгах счастье 

Притча неизвестного происхождения 

Ученик спросил Мастера: 

— Насколько верны слова, что не в деньгах счастье? 

 

Тот ответил, что они верны полностью. И доказать это просто. Ибо за деньги 

можно купить постель, но не сон; еду, но не аппетит; лекарства, но не здоровье; слуг, 

но не друзей; женщин, но не любовь; жилище, но не домашний очаг; развлечения, но 

не радость; образование, но не ум. И то, что названо, не исчерпывает список. 

 

 

 

 

Напоминание 

Современная притча 

Ехал один молодой человек на новом сверкающем «ягуаре» в прекрасном 

настроении, напевая какую-то мелодию. Вдруг увидел он детей, сидящих у дороги. 

После того, как он, осторожно объехав их, собрался снова набирать скорость, он 

вдруг услышал, как в машину ударился камень. Молодой человек остановил 

машину, вышел из неё и, схватив одного из мальчишек за шиворот, начал его трясти 

с криком: 

— Паршивец! Какого чёрта ты бросил в мою машину камень! Ты знаешь, 

сколько стоит эта машина?! 

— Простите меня, мистер, — ответил мальчик. — У меня не было намерения 

причинить вред вам и вашей машине. Дело в том, что мой брат — инвалид, он 

вывалился из коляски, но я не могу поднять его, он слишком тяжёл для меня. Уже 

несколько часов мы просим помощи, но ни одна машина не остановилась. У меня не 

было другого выхода, кроме как бросить камень, иначе вы бы тоже не остановились. 

Молодой человек помог усадить инвалида в кресло, пытаясь сдержать слёзы и 

подавить подступивший к горлу ком. Затем он пошёл к своей машине и увидел 

вмятину на новенькой блестящей двери, оставшуюся от камня. 

  

Он ездил многие годы на этой машине, и всякой раз говорил «нет» механикам 

на предложение отремонтировать эту вмятину на дверце, потому что она каждый раз 

напоминала ему о том, что если ты проигнорируешь шёпот, в тебя полетит камень. 

 

 

 

 

 
 

 



 

В парикмахерской 

Христианская притча 

Один человек пришёл в парикмахерскую. Во время стрижки и бритья заговорили с 

парикмахером о Боге. 

Парикмахер сказал: 

— Что бы вы мне ни говорили, а я не верю, что Бог есть. 

— Почему? — спросил клиент. 

— Достаточно выйти на улицу, чтобы убедиться, что Бога нет. Вот скажите, если Бог 

существует, откуда столько больных людей? Откуда беспризорные дети? Если бы он 

действительно существовал, не было бы ни страданий, ни боли. Трудно представить себе 

любящего Бога, который допускает всё это. 

Клиент задумался. Когда парикмахер закончил работу, клиент щедро расплатился. 

Выйдя из парикмахерской, он увидел на улице заросшего и небритого человека. Тогда 

клиент вернулся в парикмахерскую, пригласил парикмахера к окну и, показывая пальцем на 

бродягу, сказал: 

— Парикмахеров не существует! — вежливо приподнял шляпу и вышел. 
 

Всё проходит 

Восточная притча  

Ехал купец и увидел работающего раба, он его напоил, поговорил с ним, 

посочувствовал ему, но раб сказал: «Всё проходит, пройдёт и это». 

Через пару лет купец снова был в тех землях, и увидел его уже визирем. Тот его узнал, 

пригласил к себе, поговорили, как он добился этого, купец восхитился таким переменам. 

Бывший раб осыпал купца драгоценностями и сказал то же самое. 

Ещё через пару лет купец вместе с другими пошёл одаривать падишаха за то, что 

хорошо поторговали, и в нём он узнал своего старого друга. При встрече тот сказал то же 

самое. 

В следующий раз купец пошёл поклониться на его могилу, а на ней было выбито: 

«Всё проходит». «Ну, это уже не пройдёт», — горько подумал купец. 

Затем уже глубоким стариком купец снова был там и пошёл на кладбище, но не нашёл 

его. Как оказалось, его смыло рекой не так давно. И тогда купец сказал: «Да, действительно 

всё проходит». 

Я просила 

современная притча 

   Я просила сил... А жизнь дала мне трудности, чтобы сделать меня сильнее.  

   Я просила мудрости... А жизнь дала мне проблемы для разрешения.  

   Я просила богатства... А жизнь дала мне мозг и руки, чтобы я могла работать.  

   Я просила возможность летать... А жизнь дала мне препятствия, чтобы я их преодолевала.  

   Я просила любви... А жизнь дала мне людей, которым я могла помогать.  

   Я просила благ... А жизнь дала мне возможности.  

   Я ничего не получила из того, о чем просила. Но я получила все, что мне было нужно.  



 

    Отдайте ребенка 
источник: 1000 и 1 ночь. 

   Однажды к Кадию (мировой судья) пришли две женщины держа одного ребенка 

за руки с двух сторон.  

           Каждая из них утверждала, что это ее ребенок.    И что другая хочет отобрать его.  

      Кадий внимательно выслушал обеих женщин и сказал:  

     -  Разобраться чей ребенок этот на самом деле трудно. Поэтому я прикажу своим 

стражникам разрубить ребенка попалам и отдать каждой из вас половину. Как вам такое 

решение?  

     - Рубить, так рубите - сказала одна женщина - лишь бы он не достался ей...  

     - Нет! - закричала вторая - отдайте ребенка этой женщине... Только не убивайте!  

     Кадий с довольным видом кивнул страже:  

      - Отдайте ребенка этой женщине. Она - настоящая мать!  
 

Притча о двух младенцах 

   В животе беременной женщины разговаривают двое младенцев. Один из них 

– верующий, другой – неверующий  

        Неверующий младенец: Ты веришь в жизнь после родов?  

        Верующий младенец: Да, конечно. Всем понятно, что жизнь после родов 

существует. Мы здесь для того, чтобы стать достаточно сильными и готовыми к 

тому, что нас ждет потом.  

        Неверующий младенец: Это глупость! Никакой жизни после родов быть не 

может! Ты можешь себе представить, как такая жизнь могла бы выглядеть?  

        Верующий младенец: Я не знаю все детали, но я верю, что там будет больше 

света, и что мы, может быть, будем сами ходить и есть своим ртом.  

        Неверующий младенец: Какая ерунда! Невозможно же самим ходить и есть 

ртом! Это вообще смешно! У нас есть пуповина, которая нас питает. Знаешь, я хочу 

сказать тебе: невозможно, чтобы существовала жизнь после родов, потому что наша 

жизнь – пуповина – и так уже слишком коротка.  

        Верующий младенец: Я уверен, что это возможно. Все будет просто немного по-

другому. Это можно себе представить.  

        Неверующий младенец: Но ведь оттуда ещё никто никогда не возвращался! 

Жизнь просто заканчивается родами. И вообще, жизнь – это одно большое страдание 

в темноте.  

        Верующий младенец: Нет, нет! Я точно не знаю, как будет выглядеть наша 

жизнь после родов, но в любом случае, мы увидим маму, и она позаботится о нас.  

        Неверующий младенец: Маму? Ты веришь в маму? И где же она находится?  

        Верующий младенец: Она везде вокруг нас, мы в ней пребываем и благодаря ей 

движемся и живем, без нее мы просто не можем существовать.  

        Неверующий младенец: Полная ерунда! Я не видел никакой мамы, и поэтому 

очевидно, что ее просто нет.  

        Верующий младенец: Не могу с тобой согласиться. Ведь иногда, когда все 

вокруг затихает, можно услышать, как она поет, и почувствовать, как она гладит наш 

мир. Я твердо верю, что наша настоящая жизнь начнется только после родов. А ты? 

 



 

Остров духовных ценностей 

 

        Когда-то давным-давно на Земле был остров, на котором жили все духовные 

ценности. Но однажды они заметили, как остров начал уходить под воду. Все 

ценности сели на свои корабли и уплыли. На острове осталась лишь Любовь.  

 

 

      Она ждала до последнего, но, когда ждать уже стало нечего, она тоже захотела 

уплыть с острова. 

       Тогда она позвала Богатство и попросилась к нему на корабль, но Богатство 

ответило: «На моём корабле много драгоценностей и золота, для тебя здесь нет 

места».  

      Когда мимо проплывал корабль Грусти, она попросилась к ней, но та ей 

ответила: «Извини, Любовь, я настолько грустная, что мне надо всегда оставаться в 

одиночестве».  

      Тогда Любовь увидела корабль Гордости и попросила о помощи её, но та сказала, 

что Любовь нарушит гармонию на её корабле.  

      Рядом проплывала Радость, но та так была занята весельем, что даже не 

услышала о призывах Любви.  

      Тогда Любовь совсем отчаялась. 

      Но вдруг она услышала голос где-то позади: «Пойдём, Любовь, я возьму тебя с 

собой». Любовь обернулась и увидела старца. Он довёз её до суши, и, когда старец 

уплыл, Любовь спохватилась, ведь она забыла спросить его имя. Тогда она 

обратилась к Познанию: 

      — Скажи, Познание, кто спас меня? Кто был этот старец? 

Познание посмотрело на Любовь: 

      — Это было Время. 

      — Время? — переспросила Любовь. — Но почему оно спасло меня? 

Познание ещё раз взглянуло на Любовь, потом вдаль, куда уплыл старец: 

      — Потому что только Время знает, как важна в жизни Любовь… 
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