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«Кто мы такие?» 
(онлайн-сервисы, онлайн-платформы 

 для людей с ограничениями здоровья) 

 



 

 

  

 

 

https://prava-invalidov.com/ 

    юридическая помощь инвалидам и лиц с ОВЗ –  

права инвалидов в России и их защита! 

  

Формирование института защиты нетрудоспособных членов общества и людей 
с ограниченными возможностями в рамках правового поля началось ещё на 
стадии формирования государственности и гражданского общества. Сегодня 
помимо правовой поддержки осуществляется благотворительная помощь 
инвалидам 1, 2 и 3 группы специальными и общественными организациями. Сама 
помощь людям с ограниченными возможностями позиционируется, как 
моральная обязанность трудоспособных его представителей. В рамках 
государственной политики предусмотрены соответствующие социальные 
обязательства, закреплённые на законодательном уровне, создаётся нормативно-
правовая база, обеспечивающая социальную поддержку и защищённость данной 
категории граждан. Кроме того, действует программа помощи инвалидам, 
разработанная на федеральном и региональном уровне. 

 

prava-invalidov.com 
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Практические моменты помощи и правовой поддержки инвалидов 

 

Помимо создания норм, определяющих права и социальную поддержку категории граждан с 
ограниченными возможностями, необходимо обеспечить и практическую помощь в 
осуществлении своих прав данной категории граждан. В первую очередь государством 
предусматривается защита прав инвалидов прокуратурой. Многими крупными юридическими 
компаниями и фирмами, в рамках социальной направленности своей деятельности, 
осуществляется бесплатная юридическая помощь инвалидам 1, 2 и 3 группы. В основном же 
данный функционал по обеспечению доступности и безвозмездной правой поддержки и 
помощи возложен на органы социальной защиты населения. Так, при возникновении вопроса, о 
том, куда обращаться по защите прав инвалидов в РФ, рекомендуется воспользоваться 
помощью следующих организаций и государственных органов: Органы прокуратуры РФ; 
Органы обеспечения социальной защиты; Общество инвалидов на региональных и 
муниципальных уровнях. Федеральный закон о государственной и социальной помощи 
определяет, когда и в каких случаях дается инвалидность, очерчивая круг и перечень 
заболеваний и патологических изменений, а также порядок получения и оформления 
инвалидности. Сам процесс определения медицинских показаний на предмет получения 
инвалидности возложен на специально созданные комиссии в рамках учреждений 
здравоохранения.  



 

http://www.pfrf.ru/branches/kbr/news/ 
Пенсионный фонд РФ 

 

Специальный информационный ресурс для граждан с инвалидностью 

  Федеральный реестр инвалидов – это крупная информационная система, которая 
содержит в себе наиболее полные сведения о каждом гражданине, признанном в 
установленном порядке инвалидом, в том числе ребенком-инвалидом. 

   Сведения, содержащиеся в реестре, необходимы не только для информирования 
граждан, но и для органов государственной власти, которые используют эти данные, 
чтобы предоставить необходимые инвалидам услуги, это позволяет избежать 
многократного документооборота, происходящего между такими органами власти. 

 

Личный кабинет инвалида 

   Для граждан на базе данных ФГИС ФРИ разработан сайт sfri.ru. Первое, на что стоит 
обратить внимание на сайте гражданину с инвалидностью, – это личный кабинет 
инвалида. 
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Возможности личного кабинета инвалида 
 
 

Здесь можно: 
•посмотреть сведения о самом гражданине, в том числе о группе и причине 
инвалидности; 
•узнать предусмотренную программу мероприятий по медицинской, 
профессиональной и социальной реабилитации и абилитации, а также о дате 
выдачи и сроке её окончания; 
•посмотреть сведения о ходе исполнения мероприятий, предусмотренных 
ИПРА; 
•узнать виды, формы и количество необходимых реабилитационных 
мероприятий, номер и дату протокола проведения медико-социальной 
экспертизы гражданина, а также номер ПРП и срок её окончания; 
•посмотреть сведения о ходе исполнения мероприятий, предусмотренных 
ИПРА; 



• посмотреть сведения о пенсионном обеспечении и социальных выплатах, 
предоставляемых гражданину, сведения о получении государственной 
социальной помощи в виде набора социальных услуг, о выплатах по линии 
Роструда, а также сведения об оказании санаторно-курортного лечения; 
• узнать о назначенной высокотехнологичной помощи и назначенном 
лекарственном обеспечении; 
• узнать сведения об освоении инвалидами образовательных программ с 
учётом уровней образования, а также сведения об оказании услуг при 
содействии занятости инвалида; 
• подать заявление о назначении пенсии и выборе способа её доставки, о 
предоставлении набора социальных услуг (НСУ) или получить информацию о 
пенсионном обеспечении и установленных социальных выплатах, а также 
иные услуги; 
• оценить качество предоставления услуги путем прохождения 
социологического опроса. 

 



Как получить доступ к личному кабинету инвалида? 

 

Чтобы войти в личный кабинет инвалида, необходимо 
зарегистрироваться и получить подтвержденную учётную запись в Единой 
системе идентификации и аутентификации (ЕСИА) на портале Госуслуг 
www.gosuslugi.ru. Если гражданин уже зарегистрирован, при входе в личный 
кабинет на сайте ФРИ ему необходимо использовать свои логин и пароль. 

Доступ к личному кабинету инвалида могут также иметь законные 
представители детей-инвалидов. Это позволяет законному представителю 
получить всю необходимую информацию для реализации прав ребенка-
инвалида, а также защиты его интересов. 

 



https://doorinworld.ru/ 
«Дверь в мир» – сайт для инвалидов,  

помощь людям с ограниченными возможностями здоровья 

 

Рубрики: 

Интересное и полезное 

Новости 

Льготы и пособия 

Инвалидность 

Реабилитация инвалидов 

Законодательство 

Люди сильные духом  

и другие 
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https://downsideup.org/ 
«Даунсайд Ап» – сайт для семей,  

воспитывающих детей с синдромом Дауна 

 

Социально ориентированная российская некоммерческая организация 
«Благотворительный фонд «Даунсайд Ап», оказывающая профессиональную 
психолого-педагогическую помощь детям с синдромом Дауна и их семьям.  

 

Миссия фонда:  

«Изменим к лучшему жизнь детей с синдромом Дауна в России». 

 

Дата основания: 1997 год 

 

  

 

https://downsideup.org/


https://detiangeli.ru/ 
 

«Дети-Ангелы» — сайт сообщества родителей особых детей и, в первую 
очередь, детишек с заболеванием ДЦП (Детский Церебральный Паралич). 
Общими усилиями за 10 лет собрана нужная и полезная информация по 
лечению и реабилитации детей с тяжелыми диагнозами; по оформлению 
инвалидности; соблюдению прав; по лучшим средствам реабилитации и 
социальной адаптации. 

На страницах форума сотни тысяч родителей из разных уголков земного 
шара делятся своим бесценным опытом , помогают друг другу избежать 
ошибок, не упустить драгоценное время,  выбрать правильный путь 
лечения и реабилитации своего ребенка, ну и конечно же  не попасть в 
руки  шарлатанов. 
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Именно на этом форуме 35 регионов России объединились и создали огромную 
Межрегиональную общественную организацию детей-инвалидов и их родителей 
«Дети-Ангелы», которая растёт и крепнет с каждым днем! 

Форум «Дети-Ангелы» также является ресурсом психологической поддержки 
родителей, которые после рождения особого ребенка начинают испытывать страх 
перед будущим, безысходность... Одинокие в своём горе, они впадают в отчаяние, пока 
случайно не попадают на форум. Здесь они находят тех, кто уже прошёл этот путь, тех, 
кто понимает с полуслова и всегда готов поддержать, подсказать, помочь – таких же 
родителей особых детей, как и они сами! 

Одновременно форум — это зона познавательного, свободного, приятного и 
интересного общения.  Политика, культура, новости, юмор – это и многое другое вы 
можете найти в нижних разделах форума! 

На форуме в режиме онлайн работают ведущие специалисты лучших клиник 
России: педиатр, ортопед, невропатолог, эпилептолог и др. Они консультируют 
каждый в своём разделе. Ну и особое место среди консультантов форума занимает 
юрист, который всегда на связи.  

Искренне надеемся, что на сайте вы найдете ответы на многие вопросы, обретёте 
новых друзей и научитесь противостоять любым жизненным трудностям! 

Сообщество открыто для всех! Вместе мы сила! 

 



https://dislife.ru/ 

 
онлайн-сервисы для инвалидов,  

объединенные общей целью – соединить людей с людьми. 

 

Название DISLIFE расшифровывается как Disabled's Life – жизнь людей с 
инвалидностью. 

Как мы это делаем? 

C помощью этих сервисов люди находят помощников, а волонтеры – тех, 
кому нужна помощь, соискатели – работодателей и наоборот, желающие 
общаться – друзей и любовь, ищущие поддержку властей – возможность 
рассказать о своей проблеме. 

https://dislife.ru/


Интернет - ресурсы 

Ссылки: 
 
https://ppt4web.ru/shablony-prezentacii/invalid.html 
 
https://yandex.ru/images/search?family=yes&p=1&source=wiz&text=%D1%88%D0%B0
%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BF%D
1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%
B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82%D0%B0%D0%BC
%20%D0%B8%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%
B2&pos=74&rpt=simage&img_url=https%3A%2F%2Frosopeka.ru%2Fupload%2Fiblock%
2F7a5%2F7a55c92f5a9c6d399c58e8c114e94df0.jpg&lr=20155 
 
https://crt-inva.ru/blogs/47-internet-okno-v-mir-dlya-lyudej-s-ogranichennymi-
vozmozhnostyami 
 


